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སྒྱོག སོད མཛོ བོ་ག ོ་ 
ཤ་ཁ ཏྲབ ཕྱག་འཚའ། དེ ག་ ཏེར 


བ་ཞིག ཀ་ཤིས་པྲལ་ [དཀའབས་འདུལ་བའི་ཕྱིམ་གདུཿ་དཀའ་བ་ཧྟེ། དབདཕུག་ཆེནཔོལ་སོགས་པའོ། སིི 
གཡད།འབྱམ་བའོ ི་ོ ཅི་བུཝ་སོགསཔ་གཞནདགྲ་བངཡོདདོཞེན། དེའིརིརིམཆོག་ཅེས་བབ་གསུངས་ཏེ། གདགྱིཔིརསེདམེདྱི་བུ ཅི 


¬ ==-~= = ---..-. _ ་ 






































།ོ། འོ་སོ རོའོ 


་ བཟ་དདོབ་ཡིནལ། སི དོད ིད་པསཛདཔར་བདདཔགས་ བདི དནིམཆོག་སྟ་དམ་པའོ། །འང་ །ཡབསཱན་དཔའ་པ་ བོ ༢ 


བ་ལ་བ སུམ་ལསྣ་ མཱ ཨད་སམ་འག དགན འསལའོ། སདཔ ོང བིགས རཆཾོ་ི་ 
ཁིགས་ 








འེའི་བཁོད ཁོ དྲག གི རྩར ླྭྱཉ}ཉ}ཉ/ྩ/ྨྩདྣདནདདདད་ད་ 
ས་ཏ དྡི་འབ་པ་ཚང་མགསདྲལ་བདཔ་ཞིགཐ།འདས་བའ།།དུཔན། ཞེས་སམ ས་མ རོབ 

-༽ དེ ཁོ ¬ ༦ ༣ ར་བ : 
ྱིིས་མསལྱ་བུལ། དེབསན་དགའབདང་མགུཔདངར་ཨམའིསེམསཏི་སབཔོཔའིདོིདབའོ། །དེལ་གྲུང་དཀའ་བའི་མས་ཿདྷསི་མོས་པ་ 
བདོ། །ཇིནདདབསུད་པའི་ཆོསླུམས་བསྟའ་པན་ལནཅིག་གིས་འཛིནཔས་དསམས་ཚག་བའོ། །དའིདོནརྩོགས་པསུན་རལ།་པའོ། །གདྱི་ིརྩིརོལ་པའི་འགོའིདོནརེདཔྒམསཞིགསསྱ་ིབསམ་པ་ིདངིྲ་སས་སེམསར་འདུབ་ 
འཧིམ་ཡིནྱ་རི། ཐུགསྔ་ཛེནཔོདབཝནབའི་ོབཉིད་ཡིན་པའི་་ 
















@ ༄། །ཕྱིརརོ། །འཚངརའུདནིསསམས་ཏིདི་ས་ཏེ། ཐོལ ནཔ་ལ་ཡོགསཔ་ཡོངསསུ་རོགས་བདོ། །དྲེའདགནག་པྟ་རུས་ཕིན་ལནྭ་བེདཔའོ། །སདསྦརས་ཕིནལསྱབདབས་ལེཤག་ཀིདྱགདཔ་ད་བསདཿགོན་བའོ། །ལུན་ 

དཏུདཔའི་ལུས་བྱཏད་པདཔཝནཔེ། དྲེ་ནས་དྲ་ལནིག་དུ་བཅོམ་ལྡག་འདས་ལྕ་ཕགྱ སཞེས་ངབདསུཿརོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་ལྟུ་ཞིག་ཅེན། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་དྲུབལ་སོགས་པ་གསུངསཏེ། ཛོ་དྷགསབྱ་གད་བོདདུདདཔས་ད་ཞིན་གཤིགག་པའོ། 

„ །དས་པོ་ཐམཊཅདལས་སླུནནས་མདོདཔརདོགས་བཤིས་ལྱརས་ཏེ། དེལ་ྲདདདབས་ཕགའཚལནསཿའལོའགའྱཔད་རྱབས རུན ཨགདིདཅེས་གསོལཞང་བབད། །ཧྱབབདགེསྱ་བབའི་བོདཔའོ། །དདགལ་སཱུན་བཞེས་བུཔལ་བདགལ 
ཤཱགདདག་ད་བོད་བ་བཤདདུ་གསོལ་ཞེས་འོགནོན་དྲ་ཤདཔ་ 







ཨནང་དགལ་གྲན་བད། འཚང་རདབ་དོའིདབོདཔའིདོནདུ་བདགལ་ཕན་བའིའེ༢མཚ་ ངོ ཚག་ཐུམསཅདལ་སྙུནབདྲབའོ། །བདག་དིདོནནི་བད་གཉིདྱའི་དོནཏེ། འགྲོབའིདོན་་བདེའི་དནདྲུའོ། །བདགལ་ ་ 
ཁྱུགས་བཅྩེ་དནི་དདུག་ལཇེས་སུབཅེ་བདེའིིརདོ། །གྒུའྱཕུལྲ་དབས་ནངོནཇོགས་བའི། །དྲདྲདཊཅིཞས་དདག་ཐོམངོད། ཅསྱུ་བའདས་ི་ཏ་ཐོསཀི་བདདབལ་ཡོགས་པ་འསདགའ་བརྡོཏ། སྷུ་འཕུལདྲབའིརྒྱདཝཞཔོའིཕྲགས་དདུ་ཕྱག་རྒྱའདེམ་པས་གང * 
ནེབ་ 
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དབདུདབ་དནས་དདག་གིསཐབབརྡྲངདབདང། དེབ་དིནྲདེགགཅནར་ལ་པནཔའི་ཕི་པམཚན་སངདག་པའའཛདདབ་བ ཤདདགསོལཞ་པའོ། །དེ་ལ་བུའི་སེམས་ཅན་ཅི་བཞིན། ཤོནནོདན་བསའི་ེས་དྲགགས་ཤིང། མི་ཤེས་འདན་་ 
བ་ཡིས། །ཞེསྱ་བབ་གསུངས་ཏེ། ཉོནནོབས་བནིའདོདཆགན་འགོ་གགབ་སྟེ། དྡེནནསྱིས་གིནས་དྲ་གུགས་པ་དངམི་ཤེས་བའིམ་འིག་པའོ། །དེཉིདའདམ་སྟེདེརའིདཔའོ། །དྷ་ལབུའི་སེམས་ཅནྲ་རམས་ལྭ་སནཔའི་ཉོནོངས་པ་དད། ཤི་ཤེས་བ་ལན་བྲའོག་པའི 














ཕྱི་ཧེ།། ཉོནཤོདས་པ་དངཡི་ཤེས་བ་ལོག་པརྱགར་བཞམེདཔའི་འབག་དུཐོབ་བརའགརད། །དབནན་དཐོབབརྱ་བབའྱིཔིརཏཏེ། བླན་མེད་བའིའྲབསྭབུསངསྒྱ་ར་བཞིདབོབ་བཞྲིིདྲོ། །ཛྫོགས་པའིསངསྦྱར་འི་སམ་བཞྲིའཊོ། །སྒལ་བཟུན་ཅུལ་ཚོགས་བདད་ལན་ 
བགའ་དཅསགའདསས། འགོརམས་ལདམ་ཚིག་སོུདཔསན་འགོ་བའྱི་དམའོ། །སེནསུཅམསལ་ཕེག་པ་གཉུམརསསཱུྭ་པསཤ་པབོའོ། །དམོཆག་ཆེན་བཞེས་བྱིསཞི་སམ་ཡཤེསྭ་བབའྦིསའོད་ལཟེརཏ། དེའི་ིན་བཅོམ་ལཱན་འད་ནྙིས་ ་ བ 
ལོ །དེ་སབའདིའི་ཚོནིསྲེ་ལུས་ཅནྲོ་གོབསསྭུ་ད་པརམུས་ལཆོསུ་ཙུན་པརམ་ཛདདོ། །འདའཚན་མམུངདདཞིསྱ་བབམྱཧནདུ། -དེ་ཡདལ་ལརབའུ་གསྭ་ཁངཝི་གསུང་དཞེག་གསུངས་བའྱི་ཕིརརོ། །དབདཔོཞེསྱང་དལ་དབང་ཡྱིནསའིཡིག་ལགོགས་པ་ ༠ 
མི ཤྱརཱཧཾ། དེཡངཉེམསཧཱམཀྭ་བི་ཐམ་ད་འབིདདངནངོགསའིན་པསནདད་པོནའན་པ་ཉེ། དེ་ཡུངོས་ཧི་ཟགཔི་དབངཔོ་ཐམའི་དབའདྲུ་ཛུད་པའོ། །ཐེག་བཆེན་པོནིདབངཔོའའིདི་བང་ྲགཛད་པའོ། །གསངཝགགྲིནུལི་དབངོ་རབྱི་དབངདམཛད་ 
པན །དེ་ཡདཔངཔནཔོའི་དདད་གུར་པས་གསདལགུག་ི་བསྟན་བཅོསདདཔརའཕགས་དེས་གསུངས་ཏེས་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུབསུམ་པའྱམགིསེམསལབ་བར་ཤེས་པནྱབྷས། དེས་ཀུངདབངཔོ་འཞིནམཛད་པའོ། །གསངམབས་་ཧྱིཚུལཞི་དབང་པོ་དབྱའི་དབངད་ 
མཛུདཔ་ཧེ། སོ་ན ༼ ཧནནཆོགི་གཞནི་བསམ་བ་ོགས་པའཞསྱདའི་དདོ། བཅོམ་ལ་འད་ཀིདེསྱནི་དོད་བདོ། །ལེཤེསིདངདྲིནིུ་ཡནཔསནསེཤེསཀསཱའོ། ། 
།དེའི་གུགཏོར་བིནལཆེན་པོ་ཡདཟིན་བསན་གུགཏོ་ེནབོསེའི་ངབ་ཉིདྱཀ་སངསྦ་རསྱའིཡི་གཙུགཏུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིཿའོ། །ཚིག་གི་དདག་ཅེགབུ་བནིཚིག་གི་དག་པོའ་ཆུརབའོ། །གཟུགས་ཏྱི་སུམེདཔ་སཞ་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྒུའོ། །བསྟནི་དགོས་བའབ་པཏིདཀྱི་ 


















ཟང དགཔོ་ཟམས་ཅདཔཔོས་མུ་འུ་བཁནའདྱ་འུདབའོ། །འདྲམ་དབལ་དུདསདང་ལན་པསྒད་འདམ་དབལལོ། །སེརཤེས་སམ་དབའ་ཞེསྱ་བབའདིནི་ཕཤག་བིངབཞིནཅནྱི་སེདག་དབའ་ིན་བས་ལེཤེགསེས་དཔའ་ེ། དོའིས་ནན་དའ 
ཟས་ཞིནབདཤེསབདེ།ནསྐདཡེ་ཤགསེམདའེ།དསང་མའོ་ཤནརབདངབའི། གེས་དཔའའདནིཡང་ས་དག་བཞསཔ་ཤདའོ། །གཤེས་དབའ་ཤསད གཉིས་འ གཞི་ཕན་་ྲག་མའའི་དསས། 
_།ེ་ཤསསྲལག་དཔའ་དི་ཚན་ལངདུགཔརདཛོདཔ་ཡདྷིལུབེན། མ་ཤིཞསྭ་བབལསོགསཔགསུ་སཏ། དྩོནཟབཅགབབལ་སོགག་པལ་ཏནཐོས་ལསོགས་པའྱ¦དམུལའཡནཔསྐན་དོབ་པ།ཆསྲའམསཡིདཔསཔཡེདབསྟོན་བསན་དོནནིརརབའོ། | 
གནདཝུགས་ཅྱིཙལྱགི་དོདབ་ུ་བསནདོནེབའོ། སྱིར འདང་དངྲ་པལ་དསན་མཚུངས་བཟེདཔའོ། །སེམག་ཅནྡམགྱ་ཀིག་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ཐོ་བརམཛད་པསནོ་་ཞིབའོ། །ཐོག་པ་དད། བསམ་བདང། བསྣབ་བའིགནས་སྐདཊན་ཐོ་གཁ་དང་བརདང་ 

ི་ཞིདའ་བརབེདབས་ན་ཐོགས་བརད་མ་འམ་རདགེ་བའོ། །གཞན་ཡད་གདའ་དུས་བའིསངསྦརས་བཅོས་ལྣན་འདྲས་ནམས་ཀྱིས་གཞུངས་བདད། ཨ་འདོས་པའྲིདམས་རིག་ཁང་གཅུང་འདའྱགུར་དད། དྷ་ལྱབུངབའི་ཇོ་གས་བའི་གདསྤ་རསརམས་ཅིསཧད་ 
གྱུསངུའིཊ་ཞས་ཅནུམས་ཚོགས་པ་དདམ་ཚོ་གཞད་ལྟཏོག་ནས་ཡང་དད་ཡང་དུགསུཊས་ཏེ།དེབུནའ་དབའརི་ཡཚན་ཡདདགཔར་བཛདཔའི་ཐོག་མེདཔའིས་མས་དབའསེ། དེདདའུལ་པའི་མན་ཡངདག་པ་བ་དོད་པའདི་ཡངཐོག་མམེདདབའི་གཞུང་ཕུགསི། 
༈ །དེ་ལྟ་འོད་ཀྱི་བཅོའོ་ལྡན་འདག་ཕྱག་ནརྡརྗེས་གཏུབ་ཏྱརྣམས་རྡེས་སུ་གཟུང་བ་དང། བདོག་ཉིད་ཡད་དད་ཡདནབ་བྱབའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡནའདས་ཤྭ༅་བུབཔ་ལ་ཞུསནག་སད་བཤད་པ་དིཉྱི། གཞན་དིུ། །འདས་བའི་སངསྐྱརཱསནམས་ཏྱིས་གསུལ།།ཞེསྱབ་བཛིད། 





ི། ཤྱུབདབདག་གསུང་ཞིའིའི་གག་སོ། །དེབསནྱརུདཆེན་ཞེསྱ་བཟལ་སོགས་་གསུངས་ཏེ། རྒྱདརེ་པོ་ཆུའཕུལ་དབའ་དི་ལསྐ་དོརའཆཆེན་ོ་གནདཝགསྱའི་ལུག་འདྲིནཔདཔགྱ།ལེདཅིང་བྲགདབ་ལག་འདས་པནམས་བདསེཞས་ཤིནོང་གའབཞིན་བས་་ 
ཱ དབྷསོདཔ་གདལགས་བ་དེབ་ཤད་ཅེད་དྭནབུར་གསོལ་ |. བདག་ཡ་གཔདྡ་གནཔའགསྦྱརསོ་ཀུན་བི་གནའབམཚན་དདྲདག་པརའྡ་ོདཔ་དེབཟུང་བས་ནངས་རྱསབམསཿདའི་གནདཔ་འདིན་པ་ཛནས་ུད་འདག་འྱའ་རངའྱིརརབཤད་བརགསོལ་ཏེ། 
ཨྭནས་ཧྱི་གགདབའདྲིན་པདྱག་དནས་བདག་གིས་ཀུདས་དཔ་དུ་བ རྩདཤལག་འདས་པའིབ་དྲུ་བཛན་ཡདདག་དརབདོདཔ་འདིའི་བདགཉིདབནམ་པདྱནཔོབརེདཔམདཔའིསེཞསསུ་གུར་བས་གཟུངབའབྱི། དེབཞིནཙཱ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཡདདག ྣ 
ཕཧྟཛབབཱིཉྕེ། ཅིའིཕིརཞཾན། ཏཾཤམོདས་ཞེས་པལ་སོགསདགསུངསཏེ། བགར་ སུདངབཅས་པའི་ཏོནཞོདས་མ་ལུས་པདབནའ་ཞིདྲསདདའྱི་ིནདད། དེབིནདའི་ སྭདསྟེ། མའིགཔསཱ་ཞིདདོའབའིཡིདསེཞས་ཅནྡལསྭ་ཀི་བསམ་བྲ་ཟ་དབའབིངདང་་ 
ཚོའི ཉི རབྱིསནསམཚོན་ཡ་དདགཔ་དབྲ་དོདཔ་བཤདཔབརའཆལ་ཞིདབསྟན་བརའ་ཚལ་ལོོ་ཞེས་བའོ། [གསདདབདཞེས་དུངའགོགནབ་ལ་ ལྟརགསདཔའིདདག་པྱོ་འགནནྡོ་རེས་དེབཞྲིནགཤེགས་པལགོགས་པལ་གསོལབྱ་སནསཐལམོ་ 
ཨྱསཏེ། ཡུས་ཤུཧིདདཤཧ་ཡྩན་ཝ་ཡཧུ་དུའདུག་བའོ། ས་སི དཅོམ་ལྡན་དདས་ཤྭཀྱ་ཐུབཕས་གསུངའའི་བདག་བོལས་གསུབས་བཞེས་བརྩས་འོ། ཡདབངལ་ཏ་གཔ་དཔནབསན་བཅོམལྡན་འདམ། [ཀུའུ་། ། 
ཁུག་ཐས་པཞནཤཱཀྱའོ། །སྩུ་གསུང་ཐྡུགས་བུབཔཞ་བུབབའོ། .ཏྱནལ་ལོགཔའི་དོན་ཐུགས་ཞུརུད་ཿསྡོགས་པའི་པསརྒྱསསོ། །ལྷདངའིའ་མཆག་རུ་ཇུད་པསན་རང་གཉིག་མཆོག་གི། །ཅིཞིབ་འཛནས་སྐདགསུངཤེན། ཉིངཏི་ཞངར་ཏེ། ( 






ཆི 





ཞིནནོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་གསུང་ཤིནྱའཱ་པུནཔས་གསདདའི་དདག་པོལྭ་ས 
| འགྲོ་ས བལ་སོགས་བ་གྲཿསཏེ། སེནས་ླནམས་ལྔ་ེས་ཨུབེ་བདན་ 











ཾནགཏེསི་་ཤེས་ིངྱ་ིདཔའིརོ །དདངམཆོགཛུརབསནེའོ།།རགྱརོའསནིའ་རགས། རབ་འ འབ [ །རིགསཆེནགྱཚགཏོརརིགསི་གླཙགཏོལཕེགེ 
ཅིའམ ༤ལྣན་པ་དད། སྒལ་བཞེདཔ་དངཔོདང་གུར་བ་དང་། སྣོདཇུཊ་ཧྲུཿཔཧེ། དོདག་གི་དོབོ་ཉིད་བརྟགས་པས་གཟིགསཞས་ཚིག་གིང་དགཔོ་དཱངའབྲེལ་བ གས་བཅད དཔ གས་སོ །གསུད་ 
ལ་བ་ཞི །ཞེས་བྱབནི བིའསྱབ་འབགས་བའྲིགསཔྔ།གསྱྱབྱད་།འདེདཔའ་པདོ། །གཉིས་སུམེད་པར་འླ་བདད། ་་ ཊེསྱབདིག་འཱིུངའི་ཚོས་ོནང 
ཆོག་ཞདཏདས་གསུངས་བའོ། །གངེན། ཨྭ་ལཞེསྱ་བབལ་སོགས་པགསུངས་ཏེ། དདི་དུག་གས༔ མ་ད དགད ཆོས་ཀྱི་དབྱིདསཀྱིདད་ཏི ོད 
ལགཔ གི འཆུད །འི་ལུཞེསང་བཤི་གནས་སྦབས་བྟ 
༤ རྫོགས་པའིསངསྱ ། །ན་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གྲ རྣམསའབྱུང་ ཨ་ལསྱ་བྱུད་བའོ། གད གདས བཞད 
བན་ད སས་ལ དུས ང་མ་འ དན 














ྐྲུདམེདཔའོཿ །སྱཾབཡེདཔའེངའ་ནིདྱིསཚོ་གཏུ་བརྫོད་པ་སཱངག་པའོ། །བརྡོདབ་ཐམག་ཅད་ཧིརུརཆུ་ྷྱརཱའི་གཙོབ་ཡིན་པསྨན་བྔོདཔ་གུནཡ རོག །ཆིགཐམས་ཏདྱརབཏཱའཛུགཔའྱིདརྒདཔསཅིག་ུདནོ། ནོ །ཐགས་ཁིདགིདྱ་འོ་ 
ཤན བའྲགསན་པཏགསའ་འོ་ སཔ ག་ཅ ±: ་ པེ མཆོ དང་ཆོས །ཅུསྡར་ 

བྱཞན་སཧཔ་དུམཔའོསཏན་པལསགས་པཞདས་བྱ བི ་ནའདོདཆགནངན་པོོ། ཌུ ཏོནཾོངས་ཕཅན་གི་ པོ་མསཅད་བང་བའ་དབ་པསནགེ་མེན་ོ། ིཤེས་པའི་མུནན ས་ 
' ཁེདས་པའི་ཐོ་གངདིན་དདེའི་གཏིུ པཱ གེམསཿནགྱི་རྒྱདལ་གནག་པའི་གཏིཝུག་རྩདནས་འེའྱིན་པའི་ངྱུ་རབྱུདཔསན་གཏིསུགཿཆེནཔོ་ ། ཇྟིལ་རིམས་ནལ་འའི་སྕགས་འའིམས་ཀྱི་སུགསཞེག་ [བྱབའཞིནཞོ། །བ དལོགས་དྲ་དདཆན་པོ པྲ ས་ལ་ 
བཟདཔའི་མཚོནཆས་དྲརམ་པད་འིགཔའྱིརུབྱུའ་བསནའོཆནབའ། ཉིད་འ རྣོ །བདགདཔདདགགིར་མངོན་པར་ཞེན་པལྟས་བུང་དའི་ཆགས་བྲ་དམས་ཅདནེལབའྱི་དུརྱ་གུར་བསྲ་ཆཆགས་བཅིན་པོའོ། ། 
སྐེམས ཏཉནཱམས་སངྦཾརཱསིདྱཀིརབའའདཧུདོག་པརབཞེདཔའི་འདོདཔ་གངལ་འད་བ་དེདིའདོདཔ་ཆེནཔའོ། །སྒེནག་ཅརྣམསྭ་ལྭ་ཐར་པའི་བདེབ་སྤོལ་བསན་དདེ་བཅེན་པོའོ། ཟབ་ཆོའི་ཆོས་སྟོ་པའི་སྐོནས་སེ་ཨྭ་ཅནརྣཔྲསཀྱི་དགའ་བཅེནཔོའོ། ཚོ 
ཧུལ ྟ་གཔོགཅོགསྱོས་བྱི་ས་ མོ བྲཡདཔའི་ཚུགྱིས་འགྲ་བམཡུསཔཚམཔརྱ་དཔ་ྐོགཙུགས་ཆེནཔའོ། །ིའིའུསལསའདག་བརྱགངཔས་ནལུསཆེབའོ། །སྣཚོགས་དའི་གཟུགས་་ 
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༣ཿས་ཅད་ལིགནོབདང་དོབ་བཟདབདུདརནཔས་ཟོདཆེནའཆདབ་ྟཏནཔཔོའོ། །གླངིལྱིསམིནོདཔས།།བཅོ་གསཆེནཔོབཅུལ་བ་ཡིན།།ཞེསྱབསེ། ཕདོལ་གཏོན་པྱ་བུས་པའེ། །འཁརྭ་ད་བམོམ་བའེ་བསུམ་གཏནཆེནཔའི་ཏརའདེནགནུས་པས 
ཅང གོ་ལ སྩས ་ ཨོ་ལ གསཔ རོག ྦྱིཊ་བཅེན་བོས་སེམས་ནཌཱ་ཐསའཁུལ བསན་ཐབས་ཆབའོ། ། 
བདག་གིས་གཞུས་ཅན་ཟམསདྭལགམམེདཔའྱི་ཕེ་ནལས་འདས་པའིདའངས་སྱུར་དནལཝ་བླ་པདྨ་བའཞས་བ་བའི་སོནྱགིདོཞོ་ལམ་ཚོགས་པརམཛོདཔསྲུསོན་ལམོ། །དཔོས་པོ་ཐམསཅདྱའི་དོན་བསགས་པའི་ཕེ་ཤེས་བཅད་བདུད། རྣམ་པ་པི་ཏོག་ 
༧ ཕེཤེས་དིནཔོཆའིའངུང་གནས་ཨུ་གུར་བསན་སེ་ཤེསྦྱརངོའོ། དདེ་ཊ་བའོལ་ཏིུནབབཅུའ་དབ་ཉིདི་སྭཏདཔ་དའགས་བ་བསྟཞུས། ཚདས་བའི་གནས་བཞིས་ཁུདཔ་དདུའཕགས་པ་བསྟན་པརྱ་ བའྱི་ཡིན། ཟུནས་ཆེནཞེསྱ་ཧ་བའ་སོགས་པགསུས། 
ཏེ ཞེསྡུང་གིགཉེན་པོདྱ་ཧུར་བའྱི་བམས་པཆེན་པོའོ། །དའི་ནང་བཞིན་ཡིན་པསྟནྭ་བམས་བནེན་པོའི་དད་བཤིནནོ། །ཚདརྲེདཔསན་དཔགཏམེདཔའོ། །ཐུགསཆེནཔའྱིརདདཔན་བས་སིངྡརཆེན་པའོ། །མཆོག་ུགརཔའིཤེསརངམངའ་བསྟནབོའིཨོགག། ། 
དགུའབའི་དབཉདྱཤེསདང་ཆེནོས་ེབས་ཅན་ཐམས་ཅད་པཆོསཟས་ཅདཔོདདཔའིདགའ་བདྱསདའ་སན་ཤས་དབཆེན་པའོ།།ཟློ་ོསཆནཔདང་ལན་བསནརོིནྭལ་ནོ། །བཏསོམསི་ངོརཏིའི། མངས་པཅེན་བོཐངས་ཆེད། །ཞེས་གསུངས 
པ་ཡྲིདཏེ། སིཞསཅད་ཆེན་པོའི་དོནམཛདཔརོགས་པད་མཛོདཔས་ནམདས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞོན་མོངས་པཅེནོ་ལབཏང་སྙོམས་ཀྱི་མཚནཉིདཿན་གྱི་ཁྦབས་མདའ་བསན་བྦབས་ཆེའོ། །རྫུའཕྲུལ་ཆེན་པོའི་སྟོངས་ཀྱི་ཏིངང་འཛྲིན་ཁས་བདུང་རྣམས་0ྱེས་གཡོ་བརིཚུས་བས། 



















ཙི 












ངོག ད་པས དོ་གམདཔ། 


གཅོག ་ ི་ོ ཉིདྲ་དངཔོ་བསོགསབམས་ཅ་སད དོ་བསནྫོེོའཆདའི 


ན་འཛན །ཡ་གཡོག་ཀྱདའབསཅདདའདགཉི་དི་དཔོས་པོསོན་པསནྲ་ཤུགསཆེན་པོའོ། ། །ཡད་བྲོ་བའི་གསདཔྱལབས་ནྱ་ཧོགས་བཅུདོ། རྫུའཕྲུའབྱིཚོའཕུལ་ཆེན་པོདང་ལྡན་བསུཛྫཱ་ཱལཆེནཔོའོ 
༤ ་:༣ཙ༽ འིར དུང 
གཏུ་མེདཔ་གནོན་བསན་ཧོདས་ཆེན་པའོའོ་ གནོད་དོ །ྐྱེ་བཅེན་པོའི་སྲིདབ། འཟིཡདབརའཇེཔས་བདིདའབད་ོ་ པློ 
གེྐ་གོས་འདའིགཡུགས དུ 


སྱུ་ཡས་འདུལ་བརནཛདཔསྐན་དག་པོ་ཆེནཔོའོ། །ཞེནས 


ཿནམ་རཨ་བྷརམས་གྱ ལ་བའི་ག ི་ོ །འཇིགས་བཅེནཔོ་ནིསེངགེལ་སོགས་པགྟེ། དར རཔ པ་གི གས་དང ཧྱིད་པའོ། །ཡེ་ཤེསྱི་དབདུཏུགདབྡན་བསནམཀོན་བོའོ། 


ཞས་བིགཝགསྦི་ནཆོག་ཏཱགརཔསན་རེག་མཛོགཆེནཔའོ། །ད་པའི་ཆཏེབན་བསནྨ་བཟོ། །གསུངཐུགསཆེན་ 
རི ་ེ་ །ཐྡེགཔཆེན་པོའི་ཚུལི་་རོལ་ཏྱིན་པའི་ཕུགསུཏྐ།དེ་གནས་བསུན་ཐེག་པཆེན་པོའི པོའི་ུལ་གནག་བའོ། གས 
ཐིག་བཅེནོའོའི་ཚུལ་ཊིམཆོགགོ། །ཆོས་ཐམས་ཅ་དཐུགས་སུརུདབསནས་པྱྱརས་སོ། །འཁོའའི་དངུཊ » ས་ན 





་ 


མསྭིདྲག་པརྱ་ཧུརཔསན་གསངཝགསཆེནཔའིོ་ཆགེ། གས་ལ 


རྱག་ྱིཐེག་པལས་ཐེག་བཆེནངོའིཚུལཆོགྱ་མུར་སདདེལ་གྲས་པ 


འི་དར་ཇུའོ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཐུཊ་པསནཐུབ་བཅེན་པའོ། །ད་པ་ཤིས་གཏ་ 





སནཐཊཆེནཝཤའོ།  ཊཏིནོ་ོུ་བསས་བོདང་ཤགནཛནི་ས་འ་ཞུབསན་གསདྦགསྒརལ་ཆེནལསྱདངཔའོ། དེའི་བདགཀིདྱ་ིསདའཚུལྱིདགཏདུཞབསན་གསདསགསྦཆུལཆན་བདག་ཉིདཿནནོ། ཁོ 
ཉ་པ་དཛུནཾའདིལྟསྟེ། སྙིནབ་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་དད། དདྲོདཔ་དདུ། བརྱོན་འབྲུས་དད། བསན་གཏན་དདྲ། ཤེས་རབ་དང ཐབས་དོང། ཧཱོན་ལུམ་དད་ སྟོབས་དང། ཡེ་ཤིག་ཉིདོངཉིདདེ། ཐོདྱན་བདྷེ་ཡས་བ་རེས་བསན་ཕཔསྱྱ་ཕིནཔ་ 
པ་སྟེ། དེལ་གནན་བའྱའངནུབསེམས་དབའ་གཞནནམསིཕཕོཿནཡས་ཇོགས་བརམཛདཔས་ནཔ་རོལ་ཏྲུ་ཉིནཔ་བརུལ་གནས་པའོ། །བརོསཏཱོིནབ་བནུ་བསྟུན་པས་སེམས་རཱནརམསྭཀི་སེམས་དགའབབེད་པས་བའོལ་བྱིན་བཅུ་དགཔ་སྟེའོ། །ཕརོལ 
པ་བྱུང དེལ་གནས་བའིསེམསནམསྦཚུལ་དོལརབུའདིག་བསདཔདོའཡནཔབྱའ་ ཚུལ་ལོ། །ཡོནཏནི་དབྲདྱ་ཤུག་དཔྲཝནོ་བསུན་མགོན་པོའོ། །སྭ་བྱཾེའདསྟེ། རབཏདགུའ་བདད། དྲིམམེདབ་དང། འོདངྱེདཔ་དད། 
། ས་ཐོ སིད གཔ་ད སས་བ ཆོག ིི ད་གསཆིགོ་ྒྱུབབམང་ དུ སནས་དི་དདགསོ། མ་བྱཱ་བ་པ་འམསའཇག 
པནུམཛདཔནནས་བྱཅལཞེགནས་པ་ཡ། ། ༈ སྩུགདཝའ་ཤེས་བུདང། ནུདའཇུང་ཤུས་པ་དང་ ཏུ། ལཿ ཤེས་བ་དད། མི་ཧབ་ཤེས་དདང། ཆོས་ཤེས་པདད། རྡེསསུཏོགསབཤེས་དདད། 
ཀུནརོ་ཤེས་པ་དང་། འདྲིས་བ་ཤེས་བདད། སྒ་ཇེབཞེན་པ་ཤེས་པའོ། །བྲབཤེསབདང། ཐུག་ཚུབཤས་བདུང། བས གས་ཤས་པ་དང། ལང ཀས་པདད། བད་ཤེས་བདོད། །ཤིས་བ་བྱརྡུ་པ་བདདགབའིསས་དིལ་མེདདའི་ཚུལྱའིས་ཏགྱ་ 














་ 


ཟཿ | །པེའེ་བདབབཞེགབོདོ།།ཆོསིསིཤིསལ་ད་བཞིགཤིགས་པའི་པཤེས་དངོ་འོ་ཐམསཿདྷོ་ུལལྭུདའྱབའི་དེ་བཞིན་གྲཤགས་བདོ་སཤིས་ཡངདགཔརའྱབངབའི་བདོནཔ་སོ། བདེན་པབྱ་པེའིངོག་དངདོན་གངའི་དཔདེསོན་དའིདགོས་པའི་དོད་།། ། 


ཚོགསམཁྱེན་པ: ཐས་ད་། (ཞོསཔ་སཚོགས་འཱུན་པའི་སྟོབས་དང། དབད་པོནཆོགེདདན་ཆོགམ་ཞིད་པ་ཞཏྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཀུན་དུའགྲོ་བོའལམ་ཡདདགཔ་དི འི ཏུ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དད། བསམ་གཏནདང་རྣམ་པད་ཐརབ་དད། ཏིང་པའཛིན 
ི དདྭཉྲོམས་བའའཇུག་བཅྭ་བེན་བའི་སྭོབས་དད། ཧཱོནགྱི་གནས་རྔསསུ་དྲན་བམ་བྱེནུ་པའི་སྟོབས་དད། འཆིའཕོ་དདུལྕབ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང། ཟེག་པདདཔ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ། སྟོབས་དོརྣམས་དངལྡན་བསད་སྟོབས་བཅུའྲོ། །ཐམས་ཅདངུ་ཁྱདཔསན་ཁྱབ་པའི ་ 







དདགགོ། །ནོས་བླ་ཚགག་བའིདབེ་བསའའྱྱི་བའི་སེམས་ཅནན་ལུས་བ་ཞུན་བྱི་ཐད་པ་ཐོབ་བའི་མཆན་ནིདཿནྱི་དོ་གལ་བཟི་ལྟ་བ་ཞིཤམཛད་པཞན་ཀུ་ྱིདོནརིམ་ཡུབབྱེདདོ། །དབང་རྣམ་པ་བཅུནིཚེལ་དབད་བདང་། སེམསལ་དབངཊ་དང་། ཤག ྱོབདཔ་དབད་བ 
༈ ཚུ་འཐུལ་བདདདབ་དད། མོགད་ལ་དབངདདང། ལོཞོལནུལ་དབུདབདད། ཡེ་ཤེས་ལ་དབདབ་དད། ཆོག་པ་དངངབ་ི། དུབདཔདཔོ་དྲརབས་དཔྲ་ཤ་པསྐདྲན་ྱཱའིདབཔྡལཆེབ་པོའོ། །ཐོག་མཉིད། 


གེཝ་གོད་པར་ནི་རམེདཔར་འ 


འྱུར་བསནརགཡོད་པད་ 











སྣེ་ལོ ཅོོ ོོ ངབའིངདཙུལ་ན་པའབས་ན་དདེ། ནབརླས་བའོ། ། །གཞན་བྲུ་བའིཚེགཡི་གསུངབགཞེགཤྲི་འགྲུར་དའོ། །དཐ་བཅས་པའི་ 
བཱ ཆརར་༤ ་ རིང དྲད 





༦༦ ལའ 
ར་ 


=: 








མ་འཇིགས་པའ་ཐེདཔསན། མུ་སྟེགསའི་དགསངནའའྲི ཉེད། །ཅེསྭ་བསེ། ཆདབདྩསབལ་ཊོགས་པདད་དག འོདཔདབས་ལེན་པལ་སོགས་བ་མསལ དགམེད་པདངལྡནཔ། ྒ 
དད་པས དགུསངཤའཇི་གསའེད། །ཅེསྭ་བེ། ཆད་བདྩསབ་ལ་ནོགས་པ་དདའདག ནཔལ། །གསུ་བླ་རནཨཱལ་བདགུདཔདད་ དདྲགང་གདང་འོནདནདོནམདཏསསོ། །སོནྱིསདསརྒྱསཌྣམས་ 


དན་པ གདགྱིའིརཆོསྦེཀིདབྱིཔ།་སམགཏོགས་པའི་ཚོགཞགའ་ཡངམདཔན་སོ། །སེམསཱཅནྡམས་གངུལ་བདབའྱི་པིརྲ་ཐཕག་ཅདད་དོན་འོདིདཐོགས་དནེད་ 


ཇིསྟར་གཤེགས་དདབཞིཤདུག་ཤེགས་དགནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཕིད་བཞིནདུམཧོགསབས་ཡིདས་མཐོགས་པསྟེ། ཡིདྱི་ཤུགསྤའིསདམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིགསསུང་ཅདཔ་གཏད་འོ། །སྡི་གཔའི་ཆོསརྣམསལསརྒྱལ་བསན་རྒྱལ་དའོ། །སྦྲབརྣམསཁྱིཿ་` 
གས གི ེགས་ད་ཞདབིགཤགས་བའ། ཡེབ ད་གས ངཏ་ཡོསཔཏེ། །ི་ུག། འིགགཅིག་འིདོར པས མདའོ ༦༦ ༣ 
' །ཉན་ོཧྱི་ཚགསི་བསྟད་པའིཆོས་ཉོནོ་པསནཚོགསཀིསློབདོནནོ། །བྱརཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཏྱིགོདོང་གྱུར་བསན་ཚོགསྱིམཆོག་གོ། །དབྱིལ་འཁོད་པ་གནས་པའི་ལྟལརོགས་པའེ་ 
ལྷམ་ཡིནཱཧྱི་བདག་པོར་གྱུརཔཡཱན་ཆོགས་བདགགོ། །བདུག་པོའླ་གུརཔའི་དངང་འོབདཉནདཔདདདལན་པའོ། །སེམསྭཧནཐྲནསཱུདྱི་ 


ཤིསྦིམདའ་བདགཉུ་གུར་བུསནཆོགསརྗེའོ། །ཕྱིའོལཇྱི་ལྷདང 


ང་དུསྤབ་ཆེའ པོ་མངའ་བསྲནམཐུཆེནོ། །སཿསྦྱ་རས་དངྱ་རུབསེམསདཔའམསཧདྲའིགཅིས་པ་དང་ལྡན་པསན་གཅེས 


ཛིན་པཀོ། །ཐེགཔེནའའིཚུལགྱིདགཉིད་ཆན་ཡིན་བསན་རུལ་ཆེནོ། །གཞནརྣམབ་ཧྱིག་བཀྲིཡ་དགོས་བསནགཞནིདྲངལཡི་འཇོགཔསྟེ། གཞུཿརྩིམས་འཅོལ་བརད་འཉིད་ཊིཨེཞགཅན་ཁིདོནམཛདཅེས་བངའི་དོན།ྟ། །དོནསོ་སོ་ལང་དགའ་འཛིབ 


འིཆོས་སྟོད་བསྭསྲགདར་མཛདོེས་པའི་དོནཐོ། ཆོསྐྱི་དབྱངསྱིཔོ། 


- --------------~-' 


















- 3 ལོ་དེ ÷= ¬= ---- , 
ཌ@ | ༄༅། ` །པའི་དོབ་ཏིདི་ཚེག་གིད་ གགིདབད་ཕུགཏྭ་གུར་བསྔའ་ཆོགརྗེའོ། །ཆས་ནོསོ་གདདག་པདའིགཔསཆོགཧྲི་རེས་སུ་ངད་ཏྭཛ་ག་བསྔ་ོསསོན་བདན་ཛོད་གྲ་ོགདགགོ། །ལྷ་ དཔའིབལ་སོགས་པའོ་ཚེགགིའམ་དི་ཧེད་པའི་དེས་པའི་ངོག་དད 
མ་ཅན དད རྲེ སང གི །མིརྫུང་པ་དང། ཙལ་ 
ནན་པ་དད། བད འི་ད སུ སའུལབའཐབས་དཔགྱེདའི་གཞུདགངཡོདཔདི་ཚིགཐའ་སན་པ། དེདག་གིསཿ ག་པསོ་སོཡངདགདའག་ད།ནཔ་ཡིནོ ིསྒུ་པའི་ཚིག་དང་ མིགས ! 

ཡི ལུ ད་དོ །བན་འི་བཞ་། ག་བསྔལ་བ་དང་། གུནྣའབྱུད་བདང། འགོག་བ་དད། དདགོན་དསན་བདེན་པ་པཞིནིད 
དགནཏན་ོས་དང་རངསགསྱརསྱསའམད་ བོ་ག རི རན །འདིས་སེམས་ཅནནམསངེས་ ‡: 

་གྱིས་གཟུ་ 'གཟུགས་སུ་དབྱཏུ་སྟོན་པསཞའེས་འྱུངསཿ གས་ལས་བྱུད་པཿ །འབུདབ་ཆེན་པོ ལ་ཅནནཾ། །དེསངབྱ་རཱ ་ ནི 

རར ན ་ ་ནབ་བའོ། །དབ་ཆེནཔནི་མཔཅན། དེས་བ ི་ོ གས་དང 
















གྱ་ཏི་འདོདཆགས་དད། གླགསནདའའིའདོདོཆགས་བཏདགིསསབས་ཤིདདདདནིའདོདཆགས་དངདལ་བའོ། །དབང་པོཐུལ་བསྭ་སུལ་ལ་འཇུག་བ་ལསྨ་རོག་པ་གད་ཡིན་བདེ་དབངཔོུལ་བའོ། །ཉ་བདེདམིགས་པའི་ཉེ་བབལེན་བའི་ཉོནོདས་པའི་གནུས་ 
བྲ ི་ོགསདང། གླགས །ཆེག་ཐམག་ཅདམཧུས་དཀིདཔོབ་བསྟན་འཇིགས་མེདཐོད་པའོ། ནས་བ དས་བའི་གདུང་དགེལ་དགན་སིལ་དརྱ་ཅུར་པའོ། རླ ནིམདབཅམབདོ། རཾ ་ 


| ཤྱིགོ་བྲཡཤས་ཅདདདྲལ་འདྲིའྱའི དྭགོམ་པའི་འཚཾབུལསོགས་པའི་དདཔད་ $ མིལ སཱ 
9 བདབ ཞག ་ ིསས་ནད་ལས་ལེགས་དདྱ་བདབབཞིནོ། །འཐོབད ས་དག ‡ྩ ་༽ི ཞར ཏེ སྲ ་ ག་ཨ | 
` གིའོ གི་གོ །དདག་ུའཛིནཔའྱ་ྩགི་བདག་གིངོ་ཨེད་སནདརམི་འཛིན་བདོ། ཨར གིས ལ་ཏོ ཀི ཞོད་གཉིསཁྱི་ཚུལ་ལ་ ˆ 
ཁོན་བཞི་དྲལ་པ་དང། ཨི་དགས་དད། དུདའྲོ་དང། མི་དང། ལཱའིཟླིད་པར་ཡདདང་འངྱདའཁོརབས་འཁོད་བདོ། །དེའི་འརལ་དགོན་པནའ། ཐའནི་དྭུགཔ་སེ།དེད་གཤས་བསན་འཁོཔའིབའིབ་ཞཐད་ 
།དགདོ་བར་འགུརཏེ། འདོད་འི་དཔོཉིད་འོངསསུ་ཡེབ་ དཔརྱན་རིྱནལས་གལ་ཡདཔམིགནས་པལདྲགགནེས་ འིན ཅམསཡ་འའོད་དོད་གྱབ་ོ། །གསོདནཊས་དངཡེ་ཤེས་་ 














༄༅། །ྱི་ཚོགས་དཔལ་དའྟྱའིཔའི་ཐབས་བཟས་ཅདལས་མདོདཔའི་གནས་སུབ་ཞུགས་པསན་ཞམ་སརགས་དའོ། །གུངས་ཅན་ལ་ཡོགས་པས་ཤོངས་སུ་བརུགས་པའི་བའཞིགའྱིན་བདག་ལ་ནོགས་ད་ལས་བུངབ་དགག་བའྱི་ཡིདཤེས་བཞབའཞིག་ 
ཤན་འ ཤའ །དེགཔ་ཅསྱའ ག་པིབས་ཇག་བྒ་པའ སོ །དམ་པའིངོསས ནན ོང་དང་་བཞསའདག་ 
བའྱིི་རནོས་རལ་ལོ། །སེམག་ཅནྷ་ནམམྭཀློ་ཧུལ་གནས་བའི་མ་རིག་པའི་མུན་པྷ་ར་བརགེལ་བསན་གསལ་བརྡལ་ནནོ། །ཡེའེས་ི་འོདབདླ་ནུག་པདའྲཐོབཤིནཏྱ་ཧུས་པས་གེས་ཅནྡམསྱའི་སྣང་པམཛད་བས་འདིགཉེན་སྣད་དརྱ་ དཔའོ། །དམ་པ་ཡི་ 

གོད །ཆོས་དནས་ཅདཔ་དབད་གླམ་བགིང་ཇོལ་བཞུཀཅདལ་རབ་ཏུ་འླགཔ་དེ་ལ་དག་ལག་བསྐ་ཆོག་འི་དབད་ཕུགགོ། །འཁོརྱ་གི་དྲུས་འཆོས་ཅིས་འཛེས་བསན་ཚོས་རྱི་རལ་བོའོ། །བྱ་དན་ལས་འདས་བ་དངརེསསུལཞུན་པའི་འཕགས་དཔི་ལལ་ཏེབནྭཉན་བསནའིགས་པའི་ 
ཚཾ ༣ཿ་ཧྟནདཔའོ། ནཾས་དངའིའོལཏླུཉིནཔའི་མཚན་ཉིད་ཅཤྱཾཔ་དགོས་པའོ། །བབབ་ཞི་འོས་སུ་རོགས་པ་གད་རིན་དེནི་དོན་གུཔདོ། །སྣོནླ་ུདཆུབ་སེ་ག་དཔའི་གནས་སྐབསན་སུད།རྒས་ཏིདའཐོབ་པརྱཔའོ་ཞེས་ཡངདགདདོགས་པའི་བས་པ་གུང་དསན་བནམ་་ 
བྱ་བའོ །ས་ི་ྣཤ་པདག་བའི་གས་ཞབམ་མའི་པ་འགྱདའ་གཔ་ཨ་སདགཔཔརསཅད་དག་པའ། གང་ན ོ་བ་ནས་བདོ པདང སནརམ་བན་ི་ག་དསམིདོ་ི་ི་སོ། །གཆགྱའཕུལ ་ 
དུབ་ག་དག་པའོ། དམ་ཡདདོན་གཞནིའྱར་ས་ན་དདམི་ཤེསབརོ། གདལ་བསོདནམས་པདེབདེན་བསོདནནས་དཔལན་བའོ། །དནཆདབྱ་ེཔའིསེགཅནནམསསིབསོདནམྲོགསདཔད་བསབཀོདནམས་ཚགས་སྟ། །ཏཧཏུའཏིག་སུ་ 


ེཤེས་གོ། །ཐམཿཿདམཿནཔའི་ཕ་ཤེསྱའི་གནས་ུ་དུངའ པསྐན་ཡེ་ཤེསཀྱི་འབུང་གཤསསོ། །ཐྲམས་ཅད་ད་ཆོདཔ་ཞིན་བས་ཆབའོ། །ཐམས་ཅད་རྲེན་བའི་ཡོདས་སུ་གྱརན་པམའབསནལ་ཤེསལན་པའ། །དས་པོ 
ག་པོ ད་ཤེདམངའ་བསོད་གིསས། །བས་དང་དངས་ཞེ་་ཚོག་ཡང་གས་བྲགས་ནྲར་ག་ཏིསཚོགགཞིབསགས་པ་ འོ །བཟམ་ཅ་དབའུལབའི་གཟགྲིས་ 

















གནས་བསན་རག་པའོ། །རྣམ་པསྣ་ཚོགས་པའིའགྲོབ་ཀུནདུམཛེས་གསན་ཀུནརྒྱལ་ལོ། ]བླནཤེད་པའི་ཤེས་དབདད། ཐབས་དྲད། ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་བསཞྣལ་འགྱོར་ཿཞོ། བསམ་གཏུན་དང་བསམ་པ་རྱབ་དདདྲངལ་དསྲརམ་པརལིཏོག་པའི་བསམ་གཏན་ 
༣ དཔན་ང་གན་བཏག། རརོ་སམིདདོང་ ད་གས དགད ས་དད། བདམ་དང། དོ་ར ཞཞཆོག་གོ། །སོསོརདའིགབའི་བདག་ཉིད་ཡིན་གསནསསོའངརིགགོ། །ཚུལའདིཉིད 
ཙཱ ད་ངེ་འགྱུད་བཀཞེ་གཡོ་དའོ། མཆོགྱཀད་ཡིནལ་དང་པོ་སད་ཡིན་པསནམཆོག་གི་དདཔོཔྟེ་ཡི་གེ་ཨའོ དྡའིདབཉིད་ཡིན་དསྐའ་མཆོག་གི་དདཔོའོ། །ཆེན་དཔའོདས་གྩོུདརྫོགས་བ་དད། སྩུལ པའི་སྦུནདའབས་སྣུ་གསུམའཆད་བའོ། །ཆོསྨརྣནས་ 

ཅོ་ལོག་བརྱ་བུགག་གུ་ནད་དགནགསྒྱར་ནོ། །དོག་ཉིད་དད་ོངས་རྩོད་རྫགས་པ་དད། སྩུལ་དདད། ཚོ་སདད། ཕེ་ཤེསྟཏེ། སྨ་ལུབོ་དྲརུསྤ་ཧི་དགཏིདདཐང་འགྲན་སུཝའིདདག་ཏིད་་ནནོ། །ཆོས་དྱའིྲིུལ་ཅིག་དུནདྲུ་ཏབ་བཀན་ཆུ 
གགགོ། ཡེ་འོང་ལྟ་བུ་དད། མཉམདཏིདདད། ་ི བྱབཆུངཔ་དད། ཆོ་ཀིིར།འམ་བདདགཔ་སྟེ། གེ་ཤེས་ལཱའ་བདག་ཉིདཝན་ཡིན་དགན་ཡེཤེས་ལའིབདག་ཏིདཅིནནོ། །གངས་རྒྱདལྔའིདདགིདཅ་ནགི་དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཅོདཔན་དང་༣ན། 























ཕྱུད་བརམ་དོདཔས་ཞའྲགོབའི་མརསེའོ། །ཡེཤེསྱ་ཀྱི་ཀོ་མསམརིག་པའེརཔའིསིས།ཁེབས་པའི་སྡེལཊཅན་དབྱཏུ་གསལ་བརར་དུད་བསན་ཡེ་ཤེས་བྩོནམའོ། སྙན་གཟིདརིཿ ང་བའི་ངོལ་ཅན་ཡིན་ 
% གསལ་བའོ། །གནང་ཝགུགྱ་ཕིགཅོདའོརྩ་གུདྲ་སནྭལ་གསུ་མཆོགམདའ་དདག་གོ། །གནོདམཇེསྨརལཔོའི་དབོདདུ་གུར་པསན་རིག་སགས་ཆལ་པོའོ། །ཞི་གྱ་ཚི་བདག་ཉིདཅན་ མཞནགང་གས་ཅརཕོའ །ོ་ནྡྱིོསདཔོ་ 
དབའོ། །འཁོར་ལོས་སྒུ་ ཞིམིེགཅིགབའངོ་ཉིདན་བསགུགཏོཆེནཔའ། །འཁོར་ལོས་སྒྱརབཏོནམོདམ་བ་གངུལ་པའི་དོ་དོ་ཉིད་དྲུ་གརབས་ནྨམ། ད་དག །ནནན་ཁའན་གནག་པའྱི་ཟབ་ལསོགས་པའི་དདག་པོརྱཧུང་པསྐནནམ་མ་ཁའེ 
གོ་འ། བད དྲུ་གུརཔ་ མ་སར །ཡོ་ཚགསཔ་ལྔབར་བསོམཐོའི་ངནུལ་གང་ན་འ ལ་དེ སྱ རར །དེརཟས ་ 
པརྨཐཱ་དཛདཆཾ སྐན་ཨཱངྱསྒ་ཧཱ ས་འགྲོ་ད་ཀུན་ལ་གཞི་ 
ིུ་གོ་ཏེ། དམར་མོ རྫར །ཚདས་པལ་སོགག་པསཔ་ཆོད་བསན་ འབོགས གས་པས ཞོ མོ གསའ 


དདེདནོ། གུ་དྲག སྲཾ བསན་ལནལེའོ། །དམ་དའེཆོ། 












ལ་ཡོདཔདྨའིལིགླདགགོ། བིང ལག་གསོོི་གྱང་གཅས་འ དོས ས་མོ ཀེ ` དཔིགཔའིགས་བས 
འགོད་དང་ལྡན་བ 


= ཐར །དགེགསྦྲ་མས་ཅདྱའྲིམདའ་བདག་དྡིན་ 
།གསུག་བཅན་རྣམས་སྐག་བརནཛད་པསྐན་འི འཕེཉས་པརམདད་པའོ། །མྱི་པེདཔ ན་གྲགས་པའོ། །ཧྷི 
ཤ །ུ་འཇུལ་སྣོག རེ ཨེགས འབསནགསུམཆའོ། ཨིའི སུ སིི དགས 

ཡཾ དོངས ་སས་དདས་སསའསན་ མི་བ རི 


པསྐའནི་གཡོབའོ། །རྫུརབའིརལ་པ །སད་༥ཆའབགས་པ་ 
།འཇི་གས་པའེ་གཟུགས་ ིགཡོབའོ། ཅི ༢༨ 
འར. ་-་ .-་-ལ་ལང༧༤་ཤ འ་པ 




















ཟེབ )@ །ཤིནཏ་དག་པས་སེལཝ་ཅནརམསའདུལ་བསད་ོྡ 
༈ །རླྱ་ཏུད་གའབའི་བདགཉིདཅན་ཡིན་བསུན་དགའ་བཅེན་པོའོ། ཾནི་མམ་གྲམམ་བར་ོ། །ངེའིགཟུགས ས་ ཅནམ་རྦུ་ཨ་པམསྭསྦག་པའྲེདཔའྱི་ིརནནོརིསཾ སནཚོན་པའེམདའ་བླསམ 
ཚིའིམདའཞྲོགས་པའོ། །ཉེབར: པའིསིེ་འ་མའོ་ དཔསན་དོརེརལ་གིའོ། །ཤེེས་རབ་འཆལ་པ་ གཅོད་སནམ་པུམཔརགཿོདཔའོ། ཏཱ གས་ད ༩རཆངངོ། ཞིས ་་ 
ཾ།འྲཱིཉཏཿནྷིྡ་གིགསིུད་གངལ་ འ་ཅག ཱཨལྱུསབཟན་གསུམ །ནྡརེའབརབས་འདོམས་ཤི་དམར་ ནིནནིིགཞིན། བཟདཔ་གང་ིན་པདྲེའིརྫ་ ཟད།ཅེས་བུའོ།། ཛྲ 
ག་པ སའི ཛི ཅནགྱ་བཅུུས་པསཔནད་འ་འོ། །དབང། ` -་ ཨཱ ས་ 
སྭ་གྲནས། ཨཔ་གང་ཕིན་པ་དའི་ནིག་པ རྒྱབའོ། །དེྣ རའབུརབ་དད་ལྡན་པསྟན་ནོ འིིགོ །རྡོརའིག་ འིག ཕགཅན་ ཤངལ་ཡོད་ ནིལུསྡ་རྫའིབ་ །ཐཝལ་པའི་ 
གཉིས་སུཞེདཔའི་སུསགངའིནཔདེནི་ེའིསྲུའི་ ཤིནཊ་ཧནགིབྲསཔའི་ུགདསས་མམལས་སླལབས ཤི་ཉེས་པད་་ས་ ་ ྲགིེིེཾིྲིེིཾ་ 


3 ད་མཛོ་སནསེལསདཔའ་ཆནཔའོ། །ྡོའིརིགསྭ་ཉི་གཙོབོར་སུད་བསནདྡོརྩརལ་ཕོའ། ནདཔ ཤུག་པ པའེ་བདེ་བལ་འབབ་པའི་ངོབོ་ཡིན་པསྐན་བདེ་བཅེན་པོའོ། 
མཚོ 








ེོགམབྲམལག ཊོ །ྲཔ་བམསབསྡངཐོགསསོ། རདརདིྲེཾྫྲྫྲྫྲྫྲྫྲླྲླླ་ གད་ར་ཐན པའིབཞདསོདས་པརཛད་ 
ཨའོ །ཆོནཀདཔབརླགས་པསདངེཔརྨམོགསསོ། །ཡིགེདན་པའེ། ལི་ླག་པཟོ དྲོ གསུ་ིནསན རོ །འཇམཞབཏེ གསུངས་སམ 
སོ སན གམ་བན་མཆ །འརཏེནགྱཞྲསགཅགགས་པ། འི་གསང ི་ོ ན་གསུམན པམ་ནནའོ། །འ 






















འེཁམསྭ་ཏི་མཐཐཱདྡཐུགཔརྨཛཱ་སྤོགས་པ་དང་ལཱན་པས་ནནམམཁའེམ་ཐའ་་ 
ུགས་པའོ། ས་གས ྩ་ །ཡནདགང་དད། བ དདགམེདཔ་དད། ཉུ གས་ནས་ནི རད དདག་བདག་ 


སྭ་བ ཐ་ བསྟན་ལ དབའོ། །སྣོ་ ནུལ་ནངའབསན་ དབོ བོཐམས་ཧདྱའི་ནང་ནགཙོ་བོརོ་ཆུར་བས་སཔའི་ཁུམོགགོ། །སྣོ་དཔཉིདརབྱང་་ 
འི་ཟབ་ཅིདྱ་ཆུཆེབ་སོགས་པ་གང་ཡིབདའི་བབཅིང སགས་པ །ཆོས་ཀིདུང་འཐུད་སནཆོསཀ་ུ་པོ། ྲིེིིི་ ཆཁ་ ཞ་པརྨག་པརམ་ངད་བསཆོསིྷྲིབཱདོའའོ། །གནས་པ་ 
ནས་མྨ་རན་འདས་བ་པོའོ། ྫྩི ˆ བདོ སིན་པ ན་པ །ཆནཐམསཉདཡང་དགབརོརྡོ་གས་དེ་སྐུའེ་ 






༄༅། །བདགཉིདཅན་བསན་གརུ་ ན་བཟདདམ་པ་སེའོ། །སཱལ་པའི་ ས་གདུལདྭགཅོགས རཿ བྷགན་བསན་སྣ་ཚོགསགླ་གསར་ 
མཿ གྲཟུགས་ཅནོ་ཐམས་ཅད་ དབའིདབ དད ཅཱ གོ་ས པདངེསསུ་བཱན་ ངཱ འི སྐན་སྣཱཚོཿ ཚོག གྲབ ནནོ། ¦ 


་ གག ག་ 


རར: ཏེས 









པྲ „ ནས ཅུཐོགས་པ་མེདཔའིརུཿ པཐ་པསའི་གཡོ་བད་ 


འོ །འཐུགས་པའིལམན་ 
+ ་ 


` 







ར་ར དེན 
ཡོ ཨོས ` འི 


༢༨ ར2༽ 2 >» 2 


།ཁཁུས་པ།ཧུཝ་ཐནཧཅ་ : རྒྱ་གར་བས ཆེ་རྲགགས་པ། 
ཆེན་པོར འིར 
ེ་ྒདཁིགཞསཉ མ་མ་ས ཅདྱིཉིསམཆོདཔརའོས་པ 





ཡྱིས་སྟོངཞེདའི་ བ 
སྐ བརྩུ ཕྱེརཉན་ཇོས་དདརབ་སདས དསས ོིདི་་པ་ིབ་ས ིདཔས་དས་བཔའོ། 


ར་རོ དུཕུག་དང་། 


སུམུར་གཏིས་བདའ་བསགསུམར་གཉིག་མཚོནཆབའོ།འོདདནསནྲ་བུབགོ།།ཡན་ཡགའི་ཆ་ཤ 
:་ དརྣམས་ལཤིནཏུཝ་ཁས་པསན་འཇིགཏེ་ ད་སོལ དང་བད་བ་རྱེམགནོན་བཞའ་ 
















དཔ་ གས་ས ཨེས །ཐམཨཅ། པི དཔ་དབསནགནཿ ཅས །མའིགཔའི་སྒོངཉིདདེདེའོནཏི་ བས ས་ཞུ་། སམ 
གཟགས ཅའ མཱ སྲུ ྲ མགང་ཆོག ཏོཤཡོངསན་ལུས ས་ ་ུ་གི་ཧད་པའོ །གདགིའྱིམཅུན་ 
བོ་ིནཔ་ཏ། ེལཔད་འབས་ཞོ་ོ རྩིམ བས་པ ན་དད ག་པ ཨན་ཡ་ཤིས་དབང་བསྩུརཅོད་པཱཧནནོ། །ཡདདག་པར 

ཡག་མ ངི ` ་ པ་ དིས ནགས་ཤོད 
ལཿ བགྭཏུམེད་པའིདོདམཛོད་པནནོ་མའལམས་སོ། །ཉནོས་དཔརང་སངསྦྱ་རུམ་དང་ཕདདག་པ་ཇོགས་པ་ི་སང་ྐྱརས་ཀིནམི་འེདཔའྲི་རུམ་པད 








།༄། ས་བ གསུམ ེིོིོཤནས་བས་བོལགསུན པའོ དོས ི་དབཔང། གས་པོ པདུ་ུལ་བཞན་བ་གསམལས་ངསཔརོལབའོ། [ཞྱདུན་པདག་བསམམོཁར་ 
།ཱཊཿམ་པའིཆས་ཅི་དིས་ཏི་ོིདལ་གནུས་བསདནཐམ་ཁའ་ལུདམཏམཔ་ཏིདལ་གནུས་བའོ། །ཏོམོ་ཡཔ་འིོམ་ཐཱམས་ཅད་ལས་འདས་བསད་ཤོ་ཡོས་དེས་ཞུན་ལནའདུས་པར། །འད་པ་དངམ་འམ་བདད། དྷོ་ཙཱབངབ་ཏདས་གསུམ་ལག་དདས་པས་དངུས། 
ྩསཡེོགས་པཔོའོ། ཀག རཆརཅི ལོ རྭ ་ ཀུ 
བའིཏོནམོབས་བྱནཝས་ལས་རེས་པའཀོལ་བསྟན་ཞོདའོངས་ཀུན་ལསྣནས་པ་དྲགོལ་བའོ། །དེཉིདྲ་ཅིསནནུན་མཁའི་འསནིནམ་པརརི་ཏོགཔའིཆོས་ྱིདྱངས་ཙིས་ཏེ།  དེའིདདགཉིདེཌསཆི་གའོའི་དཔོཉིདྱཿ་གདས་པས་ནནཔཝ།ངའེ་ལཟ་ལ་འབ་གནས་པའོ། །ཡིད་ 
 འིནིྱོ་ོིའི་གཟུགས་འཛིནཔནི་འདགཞིན་འུཆན་པོའཆངཔོ། །ུབ་བསྟན་བུབ་བདག་གོ། །སྲེབག་ཅནམཅདི་ིཀདའདོདཔའིདོ་འོངསསྲུ་དོདས་པརམདད་པཏིདིསནརིནཆེན་དུཅིམཆོག་དོ། །སེམག་ཅན་བམས་ཅད་ནདོན་པར་འདོད་པའ 
དོ་གསཔ་ཛན་སཞདཔག་བསཞིངཅིན །བཟགཁདྱད་བཔི་ིབདཔབ་ྱརམཔ་ེ་འ།།སམསཅདབནས་ཅདལབདེབྲ པརནིདམ་པ་བང་ཆངམོ་གོ།།ཨོ་ི་ྱ་ིཏགགསེནས་ཅནབཟཅདྱུ་ིོ་མཛདཔས་ 

ཨ་བ །གེམས་ན་ཐམས་ཅདལྱ་བུགཅིག་པ་གཅེསཔ་སྟངཟཉེས་གཞིན་བསནསིནསཅནམཉེས་གཤིན་པའོ། །དགེ་བདང་ནིདགེབའི་འབས་བུམཐོ 










2 







དཔ་སེཞས་ཅན་ཀུནདོནབྱེདདོ། །ཌྣ་པ་བྲམས་ཿདངུག ཝ་བརྡཛད་བསྟན་བན་འདེགས་མངོདདོ། 








རིསདདདགལ་བཡོདས་ཨུག་ཏྱན་བསན་བཟད་དྷན་ཤེས་པའོ། ི་ོ མ་ཤེས་པ སཿ ཁྱབ་པའི ཆོསྱིྲིཨི་ངོ་བོ་ཉིདཔསནཱ་ཀྱབ་དགགོ། ! །གུཤན་ཏོདོབས་པ་འོསནུསཏིན་པས་ནདམ་། 

ཤེས་པའྲོ། །ཀྲུབ་པའི་མཐྲའཐནས་ཉད་ཀྱིདངོཊ་ུ་བདང་དམཅིག་ཡོང། ཡུམཏྱནཔམངའབགནདཝ་ཚེ་ ལྡན གལྡནཊོ། ་ ས་ལ ངུསཤེས་པའོ། །ཡསསཁནནས་ི་དདཔལགོགས་པའེ་དངང་ 

4 པོསཁྲིནཔསན་ེཡས་ཅན་དབད་དོན་ཤེས་སོ། + #་ རར ར་ར ན་ཡོངས་སུཿ བནྨ་པགསུམལ་མཁས་པ་པོའོ། །སྟོངས་དངིུའི་གས་བཞི་ཡོནཏན་ 
+ 







] ཏཱ དྡོནའདིལམ་ངའ་བསན་ཡྲོའཏན་ལ་ ] །གཞཱཧགྱིརྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་འོནཏནཌྣམསཀྭངམཁྱེདཔ་ །ཅོསནམསྭཱཔཱ་དང་འདད་བལ་སོགས་པའི་ཚུལ་བིས་ཇིལྟ་བབ ན་བསན་ཆོས་ཤེས་པའོ། །བསོདདནསྤ་ཅི་རང་གཞིན་ཡིན་པསན་བཀ་ 
ཤིསསོ། །བཀ་ཤིག་ཐམསཿདྱཀཔ་དིལས་དུངབཡན་བྲཀ་ཤིག་འྱདུངངོ། །བཀྲཤིས་དྲམསཿདཀྱི་བདགཉིད་ཿན གྱིབཀ་ཤིས་བའོ། །གྲགས་པོའླིརུརྱགུརབཙནའཐ་དསོདནམསྤི་ངོད་ིདའས་ཀུན་འེ་བླམགས་པསན་གུ་ གཔའོ། །དཔལྱི་ 
གྲས་ཅྱུ་ཧུརཔསན་བྲག་ཤིས་པའོ།  གཏནམཅདིསམེདཔའིུན་པྲ་གགས་པགནནགག་སོ། ཁལ དན ཧེས ཅཿཤིནིས་དགེཔའི་དོབ་ཉིདབསནདགེབའོ། མས་ཅི རུན་བསན་དབུགས་འབིནཆེནའོའོིནཔལསོགས་ 
དདག་པ་དྟོ་པའིདགའསྟོ་ཆེན་པོག་་བསན་དག་ོནཆེན་པོག།ཐེནསཿཧསཀྱི་ད་འབིའིཿ ཆོག །དདག་ཅེནཔོ །འཚང་ཆུད་དངཆདསྲངོདདའི་རོམམོ་གང་སིནབ་དེནིའོལ་མོཆེའོ། །མྤཆོདཔལསྐོགསཔའེབ་ཏུ་ཧིཐམསཿཉདདང་ལྡན་ཕགང་ཞིནཔ་དེནི་གཏུངསྟིའོ།] 









ཌེ 


1362 








༅། 


གསལ་འ . 
ཙཾ ཛིད ལཱ ་གགའདགཏིསགསས་ 
7 [གཇུཡབ་གྲུབའི་ཕྱི་་བཏླཐཱ འི 


༼ཅུ་ཧདཛདྡཝ 


མད སན མསྭི་དོན་ངོ་གས་པརྱ་ཧེད་བགཔཡིན་ 
ཡི་འ 





 ས་་ (ོད བསྟན་དཔལ་ལོ། །སངས་རྒྱད 
སཱི 


དདམ་པའོ། དངས་པ མོ་བསྟན་སྩངས་སུ་འོཊ་པའོ། ག་པྲིགི་པའེོའི་དྲའགཅ་ 
ཁམ་ལུགབ་སེལབ་ནཛ་ 


།གུག་ཕུདཙལ་འཇོགྐརགྲགཕུན་། རྱ 


8 ཨས ་་མཙ་ག་ོ། ་་ དྲན་པས པི 
མས་ན ནཔའི་ོདཔནམདའབ་གང ཀོ །མགྲོའགས་ཤིས་བགས་འཆདབག་མ ཊོཔ་རསྐད་ཨུགས 
ནཔོའོ། །ེ་ཤེབཀི་ཚད།བནད་པོདསྐའ་ོས་དརྩོཔའོ། ཏོག་མ གོ དབོག དད་དམ འེ །ཧྱིལ་ 





ཧུ ཀྱི་ཚོགསཀྱི་འཧཱོརཔ་དང་ལྡན་བས: ཞཱསུམཛོགས་པའོ། །ཌྟགཏུདདེ དདེབདང་ཡིདབདེ་བའི་དད། 
༥ ཤུ བརག ོང ཨུ 


བཅིབས་པདོ་གྱགཱཕུདཿཧནོ། །ལཱབ་ 
འོ སག 


ཤ6 








[འབོ་ཆེན་པོའི་དབད་བུ ཨ་བླགྲས་བསྐའ་གཙའ སཾ །ཐཱམསཿ ཅིཙོསོ་ལུམ་ ་བའོ། ༈ །ཧོཾཏོན་ལ་སོགས་པའིདོད ས་འདུལ་བསུཿ པའ ས་པའྩཾ་སེག་པ་ཐམས་ཅ སྐམ་ས] ། 
ཧོས ོད གོ་འ གསོའ 
པའ་དཉིཧནཱ་ི་འ་བ་བཆདབ་ལས་བརབསནྲབདཔའོ ¡ པའི་ཞབའིནམན་ལ་བའི་ལནལགཏངྒ་དཔསནོས་བོལ་བསོ། སོགས ེས་བསྐསགོ། །ཏོབཿའི་གནདོབ་དཡ་པ་ ད་བ ོ 

བཱུ གས་པའི་ྲལ་ཐོད་བརྡ།ཛད་དམན་ཞི་བཉིདདོ། །ཝི་ མ་དག་ད ཨུ ༈ །ཛས་ུ་ོདཔའྱིངནལས་དོསངན་ལས་འདས་བའོ། ད་བ་ས བསྐའཞིའོ། 
དེ་གིས ཐོབཔ་ད་བེདབཀནལ་གས་པའོ། གནངས །ལས་བད་བདྱབེདབས་དགབར་བུག་པའོ། །ཇི་གགས་ པའིིདངེའིཛནབྷ་རེཊ་པནབདེསཱགསེལ་བ །མཐའབྱུགཔ་ཐེ་པས་དྲགསཿ ་ 

ི་ོ །ལུ་ཟད་པི་ཆགསཔདྲ་བལ་བེསཔས་སྱ་པལ་ུམལན་འསཔོ བོའོ གསན་པ ཀབ ཀས ་ །གཉིས་པཞེད་ཨནཱ་དཔེས་དཔའ། །མདོནཔང་གགལ་བའི་ཨུལེདཔསའའི་འངོན་ 

།རྣན་བ་ཐྲམསཿདདངབྲལ་བསནའིསྟང་འའོ། ་བངདས་ཁྱངརྟོགགཔའའེནུས་པསན་གསལ་བྱེདནིནཞོ། །བུཿབཕས་ཅདཀས་འདས་དམན་ཟི་ྱལ་བའོ། ལམནེདཔའི་ཚུལྱའི་ལཐམས་དདུཤས་བས་གུུ་གོབའོ། །རགས་དིརཁབཔོའོ། །རྣལ་] 















ཉིདཐུཤས་ཨུདུད་བསན་ཀླུད་དུབལ་བའོ། །རྭཏ་དགའབས་ཛཱའིབདབཆེནཔོ་འཁགས་པསནམཆོགཏུདགའ་བའོ། །འོ་ 





ཁྱིུཿཏལྟནསྡུག་བའོ། ”ནི་ཤས་བའྲིདུནནགསེའ་བརྩ་དཔའི་ེ་ཤེས་དྲག་པོའ་འོདམཔའ་བསའོད་བཟངོ། །ཡེ་ཤེསྱཏི་གཟུགསྱཏི་མཤེསྭ་བརུམས་གཏབཅིང་གསལ་གརན་ཛད་བསན་འབར་བའོ། །དབལ་ཅྱེརེའུའི་གཟུགས་ཧྱིས་གདས་བསད་དཔའྱའི་ 
བདག 




















= །བཞྲིནདའཁོརྱ་ཏིདཅིལ་འཁོརནལདཀ་དསནྨ་ནུ་སདདྱིལ་ལ་པོརཿཤོ། །ཕྱོགས་བཅུནགབའིནཐའ་གླགས་པམས་ཕུརོས་ཀྱི་རུལ་མཛོན་ཞིན་བདོན པོ་བྱེང་འམདད་བྲྐན། ཕྱོགས་བྱདུནམ་མཁའི་མཐུའ་གངུགས་བར། །ཆོསཀྱི་རྱལ་མཛོན་ལེགས་ ་ 
བཟའཛུགས། །ཞེས་བའོ། །ཆར་དཚབའི་གདུང་བཞེ་བརདཟློག་པའི་ཧིདང། འྭབོ་།མས་ལྱ་བཐབ་འིགདུགས་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིདཿན་སན་འགྲོན་གདུགས་གཅིག་འངས་བེའོ །བུམསཔ་དདྲགིངྡངེདགགིས་ཡོདག་སུབསྤོརབའྱི་ུལ་་ཅིས་འགེབས་བསྟན་བྱཟས་དཔསིདྡེའི 
དཀི་འཁོང་ཤནོ། །ེ་ཤེསཀི་ བསན་དཔའ་ལཱདཤོ། །པདྨ་གངྱེདབངདཕྱག་གིགརུགསའདིན་བསནཔླད་གརྱའི་དདག་གོ། །ཐམག་ཅདདྱུ་ཁབ་པསནྱ་ཧཱབབདག་ཆེན་པོའོ། །རིན་པོརེསཞེ་བཞནདས་བའི་གདུཊ།ས་གངལ་དོད་བདོའིའིནོཆེན་གྱུགས་པོ། །པ་ཧཱས 
ཚོ མསཾིདག་མཛེས་བསནས་སྱརས་ཞུཿྱིགབི་བིདརའོ། །ནདང་རམ་ཐནས་ཅར་སུའ་བདགཉིད་ཉིོའཆང་བརམཛད་བསར་སངསྱ་རས་གུཅི་སུ་འཆང་འའོ། །སཨྱརས་ཐམགཿྲིརབོརརེནཔོ་དདྲ་ལུནཔསནས་བྱའསུནྱིར་ལའོངཆེའོ། །དེའི་བཀའ་བཞིབེད 
བཅས་སྦརན་འཕས་དི་ཤྟཤབགཅིག་པིཛུལ་གངའིན་བདེནི་སབས་ཅུག་ཀུནབྱས།བ་གའི་གགོ། །དྡོརཿཞཚན་པའི་ནན་པོཆེནི་ོིཚརའོ། །དེས་དབངའསྤུར་བསཁམས་གཡུབ་ཀྱི་བདག་པོའིམཚནཏེད་ཅནགྱི་དབལ་གང་ཡོདབེནྡརརིནཆེདབང་བསྒུད་དཔལའོ། །རིན་ 
ཆིནའྱུཔལྱིའི་གས་ལ་དཛནཔའི་དདག་པོའི་དབང་རུག་ཤིན་པས་རིན་ཅིན་ཀུན་བདག་དབངྱ་དུག་སྟེའོ། (འཇིག་རྟེནཧྱི་དབདྱུག་ཟམས༦དཀྱི་བདག་བོའ་གྱུར་པས་འིགརྟེན་དབད་ཕུགཞུནབྱི་བདག་གོ། །རྫརའཆངབ་བཟན་ཅདཀེབདག་པོདགུརབསན་ནྲོརེའཆངབཞུན་བྱིརྗེའོ། །རིཊ་་ 
ཆེན་འབུབ་ཝུན་དང་། བོད་དཔག་ཏཐེདཔ་དང། མི་བྱོད་པའི་ངོབ་ཉིད་ཉིས་སབས་རྒས་ཐམས་ཅདདང་གེས་ནུ་མེད་བའི་ཐུགས་ཉིདླད་གུརཔནན་སངྦྱརས་ཀླྱ་གི་ཐུགས་ཆེབའ། །ས་སྦྱརསྦབསས་ཅདྱི ཐུགསལ་བཞུགས་བགང་ཤིནབདེདསངསྦྱརས་ཞུན་ྱིཐུགས་པ་གནས་བཞོ། 












།བངྱརས་ཕིད་བྱིདབ་གངའཤལ་དིསབསརྱས་བླེསསོ། །ཐཟས་ཅདམ་ཆེན་པའི་ལེ་ཤེསནི་མཛོ་དདོ། །དེའྲན་བཞནམཱ་ེཤེ་མཛོད་འཛིན་པའོ། 

ཐགས་ལ་འཇོག་པརྡཛད་བསནད་འཕུའ རས་ཏོའགྲམགསནི་ཤེས་རདབོ། །དེ་འདྲིན་པདྲམཛད་བས་སརྱརན་རིགགཁའཆངདོ།། 
ཡ་བྲང མིདདེནབའྲའིམའྱིནོམ་པརོག་པ་མེད་པས་ནམཔར་དག་པའོ། །ཐེག་བཆེན 
རྡོརེསཱཏིམཚོནཆཆེནབདི་གཟུང་བདབ་འཛིན་བའྲིལ་བདྙོགཔ་གཅོད་བསན་མཚོནཆཆེན་བོདྡརེོག་གོ། ཛཾ 











ཤཿ 2 །པལའྲེ་ག་བཅེན་པོས་ཉན་ཐེན་དངང་མདྱ།རསའྱི་ངལ་བགང་ནཔ་དེནིདོངམོ་དེནངོཀགོ། དསད ུབསདྡིོགསསོ། །ནྙིངག་པལ་སོགསབའེརཱལྱཀིས་དངསཔོ་ཐམས་ཧདྱའིདོནམཏྱེན་བསདོན་བཞིནརིགགོོ ། 
ཏྲིནབ་བུ་ལོ་ཨསྦངོ་གས་བཞུའབགན་པརོ་ྱིན་པཞུན་རོགས་པཱའ། །སདནུའི་རཤདད་མནཔ་དེནིསནྣམས་ཀུན་ 


ཧུག ཉད 





ུཔ་འཆདད། ཆོས་ཐམས 
ས་ད 

གསལའཛན་བསདཆ 

གས་སུ 

གདལ་དོགསབའྱི་ོ་ 

ནན སི ས་ས་ཆ 

ཅ་ཐུགསསུ་རད་བ པ་ 

་གི་འཆུསཐམས 

།འཆང་བདོ། །ཤེསབཅེནཔོ 

པ ངོས 








འློད 


ཤོ་ཧོ། དེདཞན་པོའི་གདགག་བདད་ཝན་པའོ། །བརྙན་པོའིཉམས་དབལྟན་བ་ལ་བཏྟཾནོདབདུད་ལ་སོགས་བའི་དགྲ་བློག་བསན་བརྡ་པོའི་གཟུགས་འཆད་བའི། །ཤིནཏེུབཟད་བའི་གུཟུགཉ་འདོན་བསནམིསུག་གཟུགས 
སཾ ིགཾིཾིཾངྲཾ་ མོས ཨ་་ རྩེ ་ 
ཁཐསྭ་ཏི་ཐརྱཱགཔར་དམཛད་བཛ། དཔལ་ལུན་ལག་པ་བྱརམ་གདའ། །ནཡ།ཁབྱ་བབ་བདགརྩདདབ། །ཞེས་བའོ། ལ་འོ འཁི ོའིཧུནདེ་ལྐར་དབ་ཡ་གཅིག་གིཡཐིལྱ་སིསམནཊཞུས་བཞུགས་བསན། ས་ཡི་དཀིལ་འཁོརོགཞིཕྱིཏྷོ 
གི དགི་སརདབའིཐའདོགསེོའི་ཁོཧིམཚདམ་པའིནུལསའིསེངགོཆགོ།་སྟི། རྐ་མཐེབྱའིསེམོས ནིགམོས་ཚདམ་དའི་ཡུལས་དདབཅས་བའྱི་ མོ་ཆནནནསདེད་བཟུགས་པགདའིནཔ་དི། རྐ་ལའེ་བེནམོའི་ཁོནབིས་ཧང། འམ 
ནས་གཞན། [ས་བྱའ། །དོན་གཅིག། ཞིའའིཏྟསྟེ། །གཉིསསུཿདཔའིདོནིདཔོ། [གཟུང་པདད། འདྲ་བད་བུལ་བགའི ེས་སུམེདའནི་གཉིས་སྲུ་མེདཔའི་རོསཀིདོན་དམ་པ་ཡིནནོ། །དནམ་ཡང་གཞནདུའགུར་བསེདཔས་འཇིག་པམེདཔའོ། ཕྱིའོལ་བྱི་གཟུགསལ་རྒོག སྲདའ 
དང་བ ནས་པ མ་པ ལྕིབརའགྱར་བསའིགསྟཱ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཉེ། །སེམས་ཏིདརྣམ་པརཤེས་པསྟེ། དའི་རྱདྱུཤི་འཅདཔསན་སེསས་དངྣམཤེས་སྒྱུདདད་ལྡནནོ། །དཔོའི་དོབ་ཞུམྣ་ནབན་ལ་ས་པའི་པ་འཞནཤེས ཡལ ( 
ཊ དོས་དོོལ་ལུཉ་རྣམས་ལདགའོ། །སྟོད་པཉད་ཀྱིདོན་ལ་ཤིནཏུ་དགའ་བསྟྱེཊ་པསན་སྟོདཔ་ཉིད་དགའོ། གིད་ིན་འསབའ་མཆེག་ཡིནཔསནོའམཆོ་ོ། །ཞིདཔ་ལ་ཆགས་བསན་སྲིདཔའིའདོདཆགསསོ། །སྦིདཔའི་འདོད་་ 












༣། ཤཔྟ 3 ------=-5------ རེ ` རཱ 
གན་སིདཔའི་འདོདཆགས་སོགས་སྤངས་པགོ། །སོགས་པའྱིསནཧིའདོདཔའི་ོ་ཆོགསལམ་འདས་བའོ། །གཞན་སོམསོན་ིོ་བོ་དགིས་ནིདབ་གསུམ་ལ་དགའ་བ་དདལ་ོ། ད་ཤད་བདྗེའཞིདགྲསས་དགའ་བཅེན་པོབའོ། །ཕྱིནདཀདཔོ་། 
| ལྟན་དཱཀདབསན་ལྡེན་དཀའདགཔ་བཞིནདུད་ཀརདོ། ༈ །འོགཁམས་ད་ཟེདབས་དདག་པའོ ལེ་་ཁྲ་སྲཛིམཱའ །གན་བ་་ོད་དན་མཁདདབངངོ། ། །འཆརམ་ཐག་བའི་ཉིམའིདྲཤིལ་འཁོརྱིའོད་ལཱར་མར་བསནཏེ་མའརངགའི་དིལ་ 
་ ོང ེཤསོིདེཤསཆརདམ་པའོ།།ཅོདཤོརུ་ིལོ་སརམདནཔཡོདབགདརིན་པདེནི་ཅད་འན་བཟདོམོ འ་ཕའོ།།ལའ་ཙ་ོ་མཐོནཀཆནདྲབནའ་བས་མམཆོགསནརནཔ་ཤ 
ཅུག འདའ་བ དཆེནཔའདོཆགསདབལ་ལོ། །ཤེས་འབི་རུབབདིན་དགི་སུལ་པས་བརན་བསནསདསྱརས་ཁུལཔའྱི་དནདབྲལནནོཝའུལེནཔོའི་དོམབོ་ཆེབ་དང་མའིེྱསཁམས་བྱ་བག་པབདསན་ 
ཇིྟཾཀསས་བྱ་ཀདསོད་པཀོ།རྫུའཕྲུལརྐངཔའིཏོ ས་གཞསང་བལ། ཐི འི་ནང ་གཞིདའགནས་པསའདཉརཔོ །སྙོན་ཞཱམས་སུ་མྱོང་བབ༔ེཞ བརི་འྱགུདབསནདན་པེན་པོའཆདངོ་། ། 
[ཌཱ ཅདྱཧམ་དངརོས་དང་དག་འདུན་དད། གཏོང་བེས་སུདདཔ་ཧེེ། ་ད་བཞི་ངོདིདཉངེའིོ དནམསཀི་བདག་པའྱ་ཆུརབནན་དནཔཔཞི་པོཏིངངེའཛིནོ་རུལ་ལོ། །བུདུབྱི་ནལདིས་ཊཏོག་གིདིདབལནཔ་ིགྱགསཅན་ཡིན་བསབ་ཿནལགསེ་ངོང་ སྨ | 
ཧོས་སོ། །དེབཞིནགཤེགཐ་པ་ཐམསཿད་ཀྱི་ཡོན་ཏནདིནཔོརེ ཆེའི་བཞིརྱ་གུར་བསད་བཞིན་གཤེགས་བའི་ ཤོན་ཏནམཆོའོ། །ལཆ་གྱི་ལན་མག་བྱར་དཉན་ཐོས་དང་རད་སྦྱ་རས་ལ་ནོགས་པ་དད། ཐུནཔོངགྱརུལྱ་ཧིས་སེངས་སུསྱིན་བསད་མྱསི་ཡནལགབྱར་དོའ་པ བྱརདང་ལཾགག་་ ¦ 
= བ༡ོ་གསའ་བཞོདཚྱུར་བསད་བཤིནག་ཤགས་བའི་གོན་ཏདམོའོ། །ལནྦྱ་ཧ་ན་ཡག་བྱརདན་དོས་དང་དདསོངསྦྱ་རུས་ལ་གགས་པ་དད། 














སོད་ས ལཤཆགསབད། མོ ག་ཅོདོ། ་ 
ཤཾ 


ནན ‡ིྩི རསིེིི་ 
` །ངེས་པརའབྱུའད་ཐམསཿད་འཇུཿ་ + །སེམས་ཅནནམས་ལདེས་པརདབང་བམས་ཅད་སྟོན་བསནངེས་པའའ་ུངབཞུན་སྟོན་པའོ། །ྟེནཆངའབྲེལ་པརྱ་ 
ཞཉིདཿནྱིདེདང་ནའཇུག་པ་མ་བ་དང་བཅས་པ་ཡད་བཏོནཔ་སན་སནལ་གསད་གཉིས་སྲིདམ་བཏོན་དའོ། །དིདཀིསན་ེན་ིདའྲེ ལ་པདའྱའུ་བ་གགྷནས་བཊ།ཏཿཧལེདབྷཊུར་བརདགབའྱི་བརྐརལསའདས་པ་ཐོབ་བས་དགབྒནམབ་བཅུ་ 








ནྭསུ་། 






་བདེནམས་ཐགནས་ 
ཊཉིདཐུགས་ལ་འཇོག་དསན་ཤེས་དབྱརདཔ་ཏོག་པའཆདདོ། །སྐ་མཆེདབུ་གཞིས་ཉི་ནམ་དའི་མཚན་ཉིད་ནག བྱདུགཉིས་ལྡནནོ། །དེབོནཏིདྡརལ་པ་བླནུདུཞིན་སོདཔ་ཉདད་བརལ་སེ། དངོས་པོའིདཔའི 
ཉིད ཅུདུགགོ། །དེརྣམས་དཾ་ྟ་བབིནམྱེན་དགོནདེཉིདརྣར་བབཅུ་བུ་རག་གོ། རསག ར་ མཉམ་པཤིདདང། སོ་སོརནོག་པ་དར། བུབླ་མུབབ་ེ། རྣམ་བབ་ཞི་བྡུནབཞིརྣམ་བཏི་ 
རཀ ་ འིུབསྭ་བ་་བསྷཨ་པསྦ་རས་པོ། །རཡ་པ་དཝས་ཅདམབེནཔའིཡེཤེས་དངཝན་དསན་ཞུན་དིག་གོ། །ཟནས༦དྱིདམཔ་རིན་བསན་འཆོག་གོ། །ས་ཨྦརསྦའི ÷ 
ཅིས ་ལ་མཆའ་འཞན་ི བཅ ག་ཞ སདྦ་ས་ནུྱ་ཕུལཔའྲིསུ། །དིབདཔགེདའྱདཔ་བོའོ། །ས་ཅིག་ཐམས་ཅདམདོན་བརྡོགསཔནྲི་དུ་ྱིམ སག སི་སི 

༥ིནེགསྦཀིརྷཏིི་ཡདད།པད་ 'ཡདདག་པདདའོག་བཞིམཚནཞིད་ ཤེདཿནནོ། །དམྱ་ཧོན་པས་སེམས་ཙསྤྲད་ཅེགགུན་རགདོ། །ཐེག་བས་ཆོགས་དནི་ཉན་ཐོསཀི་ཐེག་པ་ལསོ ། །དེཉིདྲ་བསཏེ། །ྭ་དའི་ཟབ་ 
སོ སེར་བ་དདའདེལཔི་ེ ཐིག་ཕལྣཚོགསཐབཨཛུལ་བྱིས། ་་ །ཐེག་ + དོནམས་ལས་འྱའུངབསན་ཏེགཔ་གསུབ་གྱིངེས་འབྱུངལའོ། །དོན་དམ་བརནིཐེག་པལ་དྱེབ་ 


།སའཆདཔའ། །སྔུག་བསྡལ་དང། ཀུའའབྱུངབ་དང། འགོག་པདད། མོབས རིས གདྲསལ་མཆོས་ཤིས་པལ་དོགས་བའིཤེནབྱརི་ཤསཔྱདལྟ། 
















པོཔ གསསབ པོ་གིས 


ལོ་ཕིའིདྲོ་ཀི་ 


ནྲ ་ ་ པབ 


ཤྲ 





* | །།ུཿཉེཿཧུག་གོ། །ཁོངསདཱདྡཝ་གྲས་བའླས་ཐམསཿདྱདཔདེཊ་བསན་རསུདརགས་སུ་ག་ཕྱི་རུལལེ། །གདོ་ཕེརཿཆགླརློག་ཉིད་སདསྱརོསུལ་པའླདདའཆང་བདེཤདྲརན་སྦུལཔའི 






འགྲ་བའླིའུསགོ །ཆོསྱིཉིད་བདགེཇེནཔ་རོགས་བཅུའི་འཇིགཏེདསི་ཁམག་སུ་གནཆརྲ་གགས་བ། ཆུ་དངའ་གྲུགས་པ། །ངོསིསྙན་བདག་ཆེབ་པའོ། །ཿ དུས་གོ །མས་པའགཆས་སྤུལ་ཧོནབསརསྱབུས་ཤིངདཔཞིན་།དྱ་ 
སི ཐྫོག་ལས །ོོབསཔ་ད་མིཤེད་པའི་གཡུལ་བོལསརལ་པ་མཛོདཔས་གཏདམོ་མམིཤེས་གསུལ་དོསིལ་ཏོ། །ངཇིགས་བཞེད་བསན་དཔའ་དོའོ། །བཅུ་ཡིདྲ་ཡིན་བསན་བྲད 
ཁྭ ཞོ ཁད བཅིག ལའཨི་བགབགས་བདིས་། མསྭཏི་འཇིགས་བྲ།མསསེལ་ཅིདམཐའ་ཐུག་བརམངད་བསན། བྱད་གིའི་འཇིགས་བསེལ་བརྱེག བ་དག 
















- ༼གཿཾ་མ་བོ་ ཧུ དབུང་གིརཊསསསདབན་བདམང་བསན་བྱད་ིདྱདྡཔས་བྲ་ཧདཔད། 
' དེའིདའིཀན། ཆཆོདའོས་བསྟོངའོས་ཕུག་གི་གནས། །རགྱ་ར་ོ་བབའི་འོས། །བྲཀུ་འོས་ཇེད་ཤྱབཐའི་མཆོད། །ཙནཧུནདོས་པླ་བམའི་ ཅིག་གིས་བྲག ཱཾ 
གཅིག་བཟོདཔའོ། །དེལརམཁའལྣརཿཐའཡས་ཏེདའིམཿརཐཱུགཔའི་གོམ་བཟང་འབསནམདའ་ལུལཡཐ་མེདབནམཔར་གནོནཤེསྱ་བའོ། །བྱརུབསེམགདཔའིརིགཔ་གནུཌནིཊདྷེཏེསེ། ལྟའིའིགདང། རྡོན་ིགནས་དེས་སུ་དད་བདད། ཟག་བཟག་པའོ། ཌིག་བཞེསྱ་བཿ 
བདི་བཤེས་ཟེབབས་དེས་ལེཤསནམ་བགསབདཔཔས་གསུག་རགནོ། །བདུག་ད་དག་གིངལོངས།ཤེས་པའི་བགཆགས་བཟས་ཅདད་ྲབལ་བསན་གཙངའི་རིརགཙདཔའོ། །ཏེས་པ་ཟམས་ཅད་དབལ་བཅྱ་ུ་དགཔའོ། །ལའི་ཐིགལ་སོགས་པམ་དོ་པར 
ཤེས་བྲདུགགཏལ་ཡོད་བདེའི་དོ ཤིས་ུག་ལནའོ། །སདྱ་རསྔངེདུདན་བ་དད། ཆོཌ་ཛེས་སྲུ་བ་དང་། དགེ་བྱ ཤརེས་སྲུངན་བདང། ཚུ་ལྲའིས་ཇེས་ནྲ་དནཔ་དང། གཏོང་བཛེས་ནུདནབ་དང། ལཱརེས་ནྲ་དན་བནམསཏེ། དྡོནསས་དབྲཝན་བསནཇེསྤདངུག་གོ། ངད 
༢ 


[ དཔ་དྭ་བངཅུ་བསནས་དབའ། །གཞནགྱིདོན་ལ་གཅིགཏུམང །འནནསེན་ བའཆེན་བོགྲཔ་བྲངསཅདྱིཨཱ་ཡལདདཔའིརུ་བྱཕུལ་ལནཔསནའདཆེད་བའོ།དིགཌོལསདས་བའི་གེ་ཤེས་བུགས་སྒུདུད་པཅན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདག་བདོ། །ཤེས་འད 


35 ༄༣,༡༽-× 


ཿི་ད་སྱདབ་ཆོག་ཊིསུ་ཐུགས་སུརྨུད་བའཝཐ་ཡུག་བགཤེད་འརོཝཕིནཔའིམཐའོ། །དྷཕབཐམཿདདེིོཤདོ་ཚུར་བསནཤསེརངཅིནིཏིདའིའིབའོ། །ཐོསོར་འིག་པའིཆོསི་ུལ་ཅུས་དདགརིག་བསན་འདགརིག་གོ། །སྒམལ་སོགས་པའི 


སཔ ༄། ོམ་བོནི། བོ་དོང་བ མ་ལམ །ན་ོགཔའིམས་ུམའཇགཏེ་ི་ོ་བ་བའོ། ཆོ་ག མགརཔ་གད་ཤགྱཔའོམཡི་ 
།ཅསྭ་འོ །བད་གསུམ་ཐམས་དྲང་གོམ་པ་གཅིག་གིས་བསོད་མཛད་་གདདཔ་དེི་འཇགོན་གསུ་བོ་རོམ་ 




















































།གཉེནཅྱིཞལ་སཱནས་ཀྱི་༣མཛད་འརྡོགསསོ། རྒགརྱིཆཁལོ་བ ཝྨ་དང་། ཤརནིཁྷོ་ོབཀིོིནོར་བངཔོསབྱ་འིབསཏོ རལ་བབ་ག ༅། ། །རྱག་སཱད། ཡཿ མཧྟིིིཾ་ཀྲཱན ཀྱན ལོ ཀིནིནཱམ། ། དོ 
བོད་སྤདདུ། འཕགས་པནཛན་ ༣་དང་དགཔ་ དབརོད་ཡྱིར་ཆེལ་འྲེལ་པནཚདིག། སཱགཿཀཾདྦ་པཔྟཔཤེསབུག། རྗེ་དད་མཁྱ་ངག་ཚལལོ། །དུཊ་གསུབ་ཕྱོའ་པའི་ཡེ་ཤེསགླ། [འཕགས་པ་འཇོཝ་དཔལཕྱག་འཚལ་ྟ།  ཟ་ཅྱ ཆེའིརཾཊཝྡཔ། | 
¿„ པེདིན་ལང་གག་མཚ ན་བརྗོད་དེའོ། [ནྣ ཱུཾཔྩོདད་བའི་རླུད། དེ་བཞིན ཉྒི་ཕའརྡུལ། །མདའཱཆསམངྲིནི་དདང། [ །རྣམའགྲུལ་གཞོན་ཡངད་ལྟས་པདར། (དལྟརའ འདསདང་ལྱེལ་ཕ་ཨ་ཏེ། །སདེད་གཞུང་དངདབ་ཞིན་དུ། །སེམཚོསསབཱ།ད་་ པ 
ལ་ད །དེདཞིདད དབུམའེགང་ིན་དང་། འི་གདན _།ཟླམབངླུདའའཿ འོས་པའི། །མནང་གཀྱཿནིལེགསུདྲདཏེ། །གསོལ་བའདེབས་པས་བདག་གིསད། །སེ་མཐུཿནྨདོ་ཞྡརམསལནི། །ིངརེསབརླན་བའེསེམསྱིགསུ། །ཤིནཏུཐང་ 
དའྲི་ནཔདགཤད་པདྲའུ། ༼དེན་དིཊརོགདགཔའོདཔའདིའི་ལུྦ་ནཱམཔ་བགཞགཔ་མདོན་པདབོད་པརྩབའོ། །འདིལྟ་སྟེ་ཞུས་པ་ད། སྤར །ཨུསཔ་ད། རིགསའྡུགལ་གཟིག སཱཔ་དང། འཕྱུ་ལྲད་བཞི་མངོན་དརྡ་ཚོགས་པརྱ་བཏླར་ 
པའི་རིམ་བདད། ངཱ་ དཇུབཤིསེ་ཐས་ད་འ རྡོ་རེསེམསདཔའི་སྒོནས་དང། རཿ་བཞིནགིཤིནཱྨརམ་པར་ ག་པའི་ད མེཡོང ཁོངྟབའི་ལེ་ཤེསཡིདྦྱོད་པའི་སྐོནས་དོདོར་ཀུན་དུ་ཏོ དུདྟོགཔའི་ེཤེས་པྣངའམཐྲའ་ཡས་ 
ི་ཤོས་དད། ༣ཉའ་དཤིནིསེ་ཤིནའནཆེནབྱྔནི་ོནས་དང། ངབན་ཏནྱལ་ཤགད་ཡོདགབཔའི་སྨོནས་དར།དེབདིན་གཤེགས་པི་ོནས་སེ་ཤེམཝལ་བསོད་བ་ངང། པོན་ཏདཐོགས་དགོདབ་དང། ཉིརབྱས་ོལས་ཏེ། ལུས་ 



























(ཤཱ་ཐུབ། 


' ཆེ མོ 
དས ཡི་རཆོགས་བཅེདུང་གགིསཞིས་གསུངས་བའོ། །དེནས་ ཛོས །གསངསུགས་རིགས དད ས་པར དེ ༽ིགནཆདགི་ི་ིར་གཟིགསནས། །ཞྲེས་ ¡ 
¢ གས་བཅས་ལ དར ་ །་པང་ོན་བྱས །ཨར་བཙན་ཡཏོསཿ མའི་གདམས བ་བསམ 
རྭ གི་ུཾེཔ་དཔོན་ཅམས་ཏེ ཐེེག་པཆེན་པོའི་རྩུལབྱིམོག། ཆིགསུ་བཅད་བཏུ་བཞི་ དཅིལ་འབོདཆེནབོའི་དོནས་བྱངརུ 

ས་པ་ག ིམི ཉི་ཐ་ལས་ིྟནརཱལཔརདག་ འཉིནིའཤེསྱགས་ོ་ག ྡོེ་ཇགྱ་ེིས་བར་། ེནབདའ་དོགཔཿནས་ཏེ „ སྦྲདལྡན་པརྣམས་ཀྱི་མཆོག། ཅེས་ 
ཏིད། །ཅེས་དདདཔོནས་བཙནས་ཏ།།འེ་ཤེསལེའེ་འདའབ་འགསལ། །ཞེས་པའིངརྱི་རགས་ཅདབའདིབཅརལ་གཉིསིསསསོདཀུན་དཆོགབའི 
༨ །དོངའཞོབས་རེ། །ཞས་བདང་བདས་བྱརམ་ཏེ།ནོདབཆེནོཆན་ཏོག །ཅེསཔའི་བིཚགསའཅདིུ་བཞསམཏཟ་ཏིི་ལེ་ཤེསི་ོསབསོདཔའོ། །བཁྱ་རསི་ཨཱིསཏགས་ཁའ། སབས 





ྲ་ 
ཀྱདདེ་སྐད་གསུངས་ཏེ། ངིསྐད་གསུས་པ། ལྐ 

















ད པབ ༄། སུ་མེད བའི་ད ད་བར རོདདནི་མཛོན་ཡངདག་པར་ོདཔའོ། །ླགས་ཤིབོདཔསོ། ཡདདག་བདབདདཔའིམཚནམསནི་ཡདདག་པངབའོཔ་ཧ། །མཆོན་པདདག་པརབཅོདབའོ། །མཆོདིལ་ 

འབྱོཿདད། དན _གསུང་བབརདྡལི་བཟའ་དགདང། ཆོས་མདོནཔ་དད། འདུལ་བ་དང འཇིག་རྟེན་དདའདིག་ཏྟེན་ལས་འདུས་པ་དད། གཡོ་བདང་ཇི་གཡོ་བ་ཐམས་ཅདདེ། དྲམས་ཅི་མཚ་པངདག་པ་བདདཔིགོོམཡིདབས་གནས་པ་ 
+ ཧཱ ད་མི ན་ད ཨུདས་སིདཿས་འངས་བཅདཔ། །འདིདག་ཐམས་ཅདིངཿམ་ོ། །ཞེསཔའི་རགས་པས་སོ།།འདི་གནི་དོདིདདབོབའི་མཛན་ཉིདདན། ཟབགདཔཝབས་ལགྱ་ུངདའམཚནདིའཐེལ་པའོ །དགོསཔ་༥དགསངཔསགས་ 
ས་པའི་མདོ དེ་ཁོནཏིད་ཡིད་ལྷ་ཧེདཔ་གཉིས་ཉིསཆོས་ཐམས་ཅདསསོར་ོགས་པ་ལུང་ལེནཔ་རྟོག་པམེད་པའི་ཤེསརབྱེསའབྱེད་པདད། དདཔསམདོནདྱུཔེདཔསགཞིསསམེདཔའིཆོས༥ ཤེསཐོབ་པརྱབེདཔའོ། །དེནཊ་ 
“ །༨ནྣབ་པ་ཆོགཏུ་མཐདྦི ཅི་པའེ་བཞིནབ། ཤགས་པའི་གའཔརང་རེས་པདགོས་པའིདགོསཔ་ཞེས ཤེས་སྦྱ་བདུའོ། །དཉིཆག་གིདོན་འང་ཤད་པརྱ་ ཧི དེནག་ཞེས་བབནིདྲོརའརནཔའི་དབདདབས་ནས་གསུངས་པསྟེ། དེ་དགསོལ་བའདེབས་བཏིདའ་སབསསུབབའའིིར་།། 
པ་ལི དྲབའིལེ ཡུལས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཤུབ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྷན་འདས་འཇུམ་དཔལ་། ཡིཤེསསེམས་དཔའི་དོན་དམ་པ་ ཡིམཆན་ལངདགཔརབ་དཔ་གངཡིན་པདིབཅོམལན་འདས་དོར་ 
འཆང་གིས་གསོལ་བའདེབས་པ་ཡིནནོ། །བ་འ་འིསིམསཿརེབ་མུའད བའི་འ །ཡང་ནདེནས་ཞེས་གསུངས་པའི། དེནས་ཞེས་་བ་བའི་སྨྲནིདེམ་ཐག་བའོ། །དེནསདྡོརེའཆད་དོགཏེརརིམ་པཔྲལནལ་སོགས་པ་དདལྟནཅིག་ཏུ། མགོནཔོས་སྱྱརས་ ༥༥ 















ར༨` 


ྡ་ 
ལཔའི་ཇོརྔའོ། །དེའི་དབངུགནི་གཙོབོ་སྟ། རྡོ ཙོམེལཱན་འདསར 
(འིདབ་ཧྱུགནི་གཙོབོ་སྟ། ྡནདབད་ཕྱུག་ི་བོསལནའཏས་དྡོར་འཛནཔའོ། །དཔལ་དཉེདའདུས་པ་ལས་གསང་དལྡ་བརྗོད་དེ། ཇིལྟ་དྲི་ལྟད་འདུལ་འགྱུངབ། སེམས་ཅནམསཀྱིརངབཤིནལས། །དེ་ 
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།ཐ། །དེནིག་གིསི་གོས་སོ། ༼འདོདཆགས་ལྟ་དྲའིབདེ་བཞེད། །དནྱཾུལ་བརྣམས་ལའབུལ། །སྐེམསུ་ཅནདོན་དུ་གཞན་བུད་མེད། །བནཔས་བསོདནམས་དོབཔརཙར། །སེམསཅན་ཀུན། ཏུནལ་ཕནདོན་དུ། །མཡྱཆས་བཏུ་བླིནཔཱར། ། སྟུམས 
དམས་ཧད་བུས་བཡིས། །བསོདནམསྣམ་པམངབོད་རྟེས། ར་འ །གསདཔཔོདདགྲ་རམསཀྱིངལ་པོ་འོཞཔས་གསངའྱིརལ་པོའོ། །ཡངནགསྲཔཔ་པ་ལསྦྱརལཔའུརགསདའའྱཧྱལ་པའ། །ཐལནོ་སྦུ༣བཏྱསནསནི། །སྤནབཱབའདུགསྟེ་འདྲིགདགསོལ། །ཞེས་བའོག 

ྲ བཀསད འོ།།རྱ་ནིཁྱབའོ། །མུནེ་ིགག། འདིག བཞིདཀཔ་པིནལྷ་རསཔ་ཡང།ཡན་བསརླདཀ་ྱོ་པའ། །དབའིནདཔ་ད་བགདཇནཔ་དནིེཞདཆས་གྲསསོ།།པདའབྭའོ་ 

རྒུཔའི་ཞལ། །ཞེས་བཞི། པྲ ཞིང ཉདདོ། །བེགས་པརེ་བཞི་བཏྱཾརས་པའོ། །ཞའདི་བཞིནནོ། ¦ ས་པདའདུབའི་ཞལ་དབྲལན་པ་གད་ཕནཔདེལ་དྲེསདཅེས་གནུནསོ། །དྡོའིདྲུསནས་ལག་པན་བཟུ་དག་ཡ་དང་པདདདདོེཧེནད་བསུ་ཤས་གཟུངབནི། 

[ །ཡདད་འདདུ་གསོདབྱེདཔའོ། །འདིགྐདགསོའཏོཤེས་པ་དའབེལ་ཏྟོ། །དཔལ་བྱགནརྡརྗེདབ་བསྐུརབའིརྨུདལས། དཔའརྡརྗའཇངགྲིརེས་སུ་འོད་ྲོ་གཞརརམ་པརྡཝནབལ་སོགས་པཔོའ་ོགསལབྱར་བཅོདདོ། །དྡམསདཔྷ་ཅགཆུ་བཅོམ 

་དྲོངའནས་ཕགའཆལནས་ྲ།དགསོལནེསཔདཔ་འབེལ་ོ།།ཟ་འི་ཚོགས་དྲསས་ད་ནུཐ་པསཔས་དྱིཡིཔུས་པ ལགནདསཐལ་བས་པ། །ཞེས་སོ། །ྫོ་རན་བབིདདདེམས་ཀབག་དགའབའདལབཀད་འྱིགུ་སཁ། །གདུམ་ 

དཀའའདུལ་བཔོ་ཞེས་གསུཿསསོ། །དེཉིདྱཀྱཕ་དཔའབོསྟེ། དེདྡེནསས་ིས་ཟལ་ཅེས་སནནཔརརིནུས་པའིཕིརདོ། །དིའིཕྱེརགསུངས་པ་དཔའ་བོཞེསསོ། [ཉམསཅི་ཞིགཅེན། དཔའ་བོའི་ཆུལལོ། །གཟུགསིའདྲཞེན། འཇིགས་སུརུ་བའི་གཟུགསསོ། །པིཀིིར་་ 














ཡ།་ 








ཤྭ 


(_ ཁི་བཏྲནེཞ། འཇིགས་བྱེདེད་པོ་དད། དྲགཏུ་བཞདཔ་དང་། དབུ་དང་ཕུག་དང་ཞབས་དུ་དང། ཧུ 


།དས་ཏིདོནིདགོས་པའོ། །དེའྱིཕེཿ གསཔ སྟིངཛེ་ཆེདདཤེས་བཞད། | འིམཆོག། [ཅེསསོ། །དེཏིདཀི་ 
ཞི ནིསེབསི་བསན་པའྲི་སོས་མོ། ནི སོ་བ ལོ། པོ 





ཏཱ མིདཐིགས་པའི་བདག་ཏིདྱིིོ། །ཆོས་ཐམམཅད་དབྱཧཿབེདཔནི་ཤེསརཝ་དོ། །ཐབཿནི་འདིགཏུན་ལས་འདུས་པམ 


༨༩༣ 


སེད་བདང། ཁྲོགཉེར་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་དབྱེད་བདང་། སྦྲུའྱི་རྨྱན་དང། ༈ཾཝགསྤལྱི་དགསོགས་པ 





་བ། 
པ་པཞེ སཿ ྱབའིའིམ་ 
ཧ་པརཧད་དྲུ་ 

འཕྲུལ་དྲབས: ངོན་རྫོགས་པའི། ། །བྱདརྒུབ་ཅ 

དངྱ་འཞིན། 

ག་གི 

ཏུབིམབདག་ོས་པརམ་ 


དགུལ བདུག་ལ་དགོས་པའི་ཕྱིངའོ། འི ཆབདད་ ཙྭྱི་ཉི། 
ཤུལྭ་ུགསབར 
| པཱུ སམས བློ་ 
ཉོམ ི་ ་ ་ 
པའ: རབ 

ཀྱིཧིར་པོ། །བདགདོནནི་ ོ མོ 

པཿ ་ | 

ཧཱི ོམི་ཱ་ ར་རམ ` ཆུ 

སོ ྲ 

ཞས་ག 

ོ རི 

ལ་སྨནཔ་དང་། 

བདག་བདག་ 

དསས །མ་ ་ 

།དགས་པའྱ་རདམ་པ་ 





ཨ་ཆིགཅེནཔའོ། (ཆེགཆེན་པོདེཉིད་དོ། །དེཤེས་བསན། དམོག་ཆེན་པོདཉིདམེན། །ཞེས་པ་སྟེ། 
སིགས 0 ་ 








ལྡནཔ་བསྟན་ཏོ །འཇུམ་དབལ་ཡེཤེས་སེམས་དབང་ཞེས་པན། འཇྲལ་པནི་མཉན་བདང། དབལ་དངཝན་པ་གངལེནཔ་དོནི་འཇྲབ་དབལ་པོ། ཤོས་སམ ཤད་གུག དགད ལ་ཡེ་ ད 
:: + ་ དསབྱིདབྱི་ུསེམསདཔའད་པ་ ེནནི། དདེྟནདེ་སུ་ཞིག་ཡིནཞེན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེསརབི་ པྱ འིན་དཞིདའཇབ་དམལ་པེ་ཤེས་སེམས་དབ 

ཐ་ 7 སང་ ཞོ བུད 
ཁི དྲི པོཔ དྲི ་ པའིོ།་ ཧག་ 














ཟས ༼ དསས གགསམ་བདད། ཆོ མའོངས་པའི་ཡང་དག་པརཔོགས་བའིནངསྤཆུསྨ་རགས་ཀིས་གསུངབཔའ་དུརབགངཔི་ ྭ རིསཧིཁཛབ་ཁྱ་ིཆཅས་པ 
ེ སུ 'འིཔིཿརོས་ཀྱི་ ལ་གྲངས ིཞམ་པ་བའ འབཏུན་པ་ཡིཿ ཡུ ཁ་ ཉ་ག 

སབ ° རི རརར །ཅིའདབལགུཆུ་ འ་། ལ་བའི་འ ལི 

®, : ད་ས དགོས་ས 





བྲི ཞེན་པ པོ ་ །ཨངདབ་དཞེག་གསུབས་འོ། དབདིན་གཤེགས་གདྗེན སྙུད རེིདངདངདངདངཿངདངྫྦྱ་ 
རཾ ི ཤརའདག་ གྱི་བུ གཞེས ་ བཀུང་བཞྱ་ཡག་འ གསོག ་། པོ ། 





༥“ ཞིག་དེ ཀ་འ ་ རད ད་ །དངའཛུཿ 









ལས་གཞི མཆན་ཡ་དག་པརབྡདོདཔ་གཉིས་ལས་པོ། [འཛུལ་བ སུ་ཞེས་ཞྲི། །འཛམ་པདྡེཾ་རམ་པ་བཞི་ཝེ། ལྡན་ལགད་ིད་ལགལམ་འྲཕོབདད། བ་སྲུལས་འཕྲོབདང་། རངབཞྲིན་ཡིས་འོད༩ཕཱོ་བདག། ལྕུགསྱིདབཔཔོ་ལསའོདའཕྲབསྟེ། འ འདི 
ཤ་ི་དབངཔོའི པ་སྔོན་དུའགོ་བའྟིངགསསོ། ཆིན རྨ ཚཨ་བའིསདཔལནཔའྱིའི་དཆཁཔའི པའེགསུངངོ། ] རས་པའི ཡོརཏནརེ་བའི་ཆོ་གླང་དགསཏེ། ཇིས ཚོངཁ་ལྡན་བསོདནམས་རབསྟེ 
།ཞེག་བཤདཔ་ལྟདུའོ། །ཧྟོངཕུགཏུཊརྣསྩས་སཏེ། སགས ཚས་བ ཤྭགྱི་ཁམས་ལ་ཤེས་པའྱསྟེ། 





།བ་ིའྭཤེན། གསུངམ་པ། བོད་དག ས་པ བེདཔ། །ཞེས་བ་བདུད་བཞནི་ཕུངབ་དང། ཏོན་ཐོངས་པདང། ལོའིཐོ་བདད་དད། འཆིབདགགིབྱདམས་སོ། །དྷམསཉདདམས་ཏེ། དྷེནཔས་འད་ེས་ཨས་ཨུརའུཞིང 
བསྟནནས་ཕུགནདྡལ་སཱར་གསུངསསོ་ཞེས་པདང་འབྲེལ་ཏྐོ -།སེཛས་ཅནཌྣམསཀི་དཱསོང་གསུམ། །སྦྱོདྱ་རཀྱེདཔའི་འཛུམ་བསྟན་ནས། རར 
སུ གསུ །དེབཞིག་ཤགསབླཡསྦཀགཆསབསཔའིདུསཿགས་གནུམ། 


ངཿ , འྟཱཏྟེ། དཔལ་ དལས་གཉིས་གསུངསཏེ། འཛུན་བ་དང་གཟིགས་པའོ། [ཁཅིགལསགསུམལ་འདི་ལྟ་ྟེ། ཤེ་ན བི་ཤཱ་ཝཔལས། བྱེམསཔལ་གཟིགས་པདང། འཛུས་པའི་ཞལདཔ།, འོདརྦོས་པའོ། །ཁ 





ུལ་བདང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའོ། །དེདག་བརཕྱ་བའྱེདཔའི་ 
] ཊེ འཛྫུམ་པདད། གཟིགས་བདང། འདྲོཟེབྲཅིས་བཅུལ་བའོ། །ཁཅིགཏ་གཅིག་གམ། ཁ་ཅིགཏ་གཉིག་སམ། ཁཅིག་ཏགསུམ་ 


གདུམའི་རདབཞིནྱི་དཉིལ་འཁོར་ཞེས་སྟོནཏོ། །ཇྲེསདགསུ་པ་པ སོངགསུམ་བྱིསོངཆེནཔོའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁགས་ 








= 








གདབརྱའདདཞསསོ། །ངེལརནཤཱམཔདབཞིནྲ་ན་སངཤེསོ། དལངགདངོབ་དེོགསུམབོནཔོའདིལ་གནསཔྷམསསོ། །ེཔོ་ནིའཇགེནགི་ཁམསགཞནང་སནསལསཏོ། དབས་ཞོརབའོརས་པའགྲསངཔོ། །ཡངནོས། 








རྷན་བཅོམལན་འདྲས ཀུབ་བའོ། །ཚབས་པདོའ་ཚོག་འི་འིདཚངསཔའི་གསུངདོ། །ཏྣནབ་ཡིས་ཞེས་པི་མཉནནདདབཉིདའྱིིར་། །འདིགཏེནགསུམ་པོ་ན་བཀངནས། །ཞེས་བཞི་དོའི་ལས་ཚརས་པའི་གསུང་གཅི་གཁོནས་འཇིགརྟན་གསུམ་རྣམ་པརཏབ་པའི་གསུང་གིས་ཕྱདན་ 


དཔལྷཱནེིགའབྲེལ་ཏོ། ལྣུགས་འཆའ་བའི་ཕེགས། ལ་ཀ 
བདགཉིདད རདེིེིོ་ ཆུགས གི བ་ ¦ 


འིརིགསནི་འཇིག་ཏེནའཇོགཉན་འདུས་པའི་རིགསཏེ། 
རམག་ད་ དད །ཞེདཔ་ཏྟ། གསས 








 དཉེས་ཧོཿ དེབཤིནགཤགས་པྲ་མས་ཤདོསཁམཝ་གསུམྤྱི་ལཔོརདབངབླསར་བསནགྲགཏོརཆན་པོ། དེའིརིགནའིདིགསེཤགཙུགཏོརརེྟེ། རིན་པོཆེའོརིགས་ཤེས་བབའི་དོན།ོ་ [ །ཆོཿགཉིགམ་པའིོན་གོདདབ་ཤད་ེནོ། །འཕུགསབམཚནཡང་ ། 
དགཔ་བྗདོདཔའྱ་རཆརའ་བེལ་པ་མཚན་གསདགསི་དནདྷམཔར་བཞེསྱ་ུཔལནའིགསྦདུག ལགཟིགས་བའིའིཊ པདཕེབསྟྱེ་གསུམ་པོཚོགས་བཅད་གཉེཡ་པའོ། །།དནེདཔལ་སྤྱུའཕུལདྲབའིདོན་པརྫོགས་བདཔུངྲུབཔའི་འིམ་པ ཤཊཱྨྨཨཾ་གནས་ག༦ ཅི་གཏུབངྷདཔ་བཤ 
དི། དེ་ངད་ལཡུལདབའི་ེའ ྱིིགི་ཤ་དུབི ཧུ ད་ལོའི བཅོམལན་འདམ་འཇམ་དབལ་ཡེཤེསསམས་དཔའད་བཞིནག་ཤེགས་པཐས་ཅདྱའཤེས་ི་ི་གླན་གགཉིསསེུདཔ་དནད་པའི 



















ུ །པརབཛིད་པཞེས་པ་གྱུགཞིནོརྲསའདེབོ ས་ད མ་དང ་ུ་ཤེི་ལས་ིམ་ཐནས་ཅད་ོཆབའིབ་ད བྱངརུབཆེནཔོྣོནཔའི་སེཞས་དད། ཐདསདང་ཤེས་འབཀྱི་བདགཉིད་དང་ལྡནབས་བཡུ་ 
བཞིདཔོསཔོ་དཞིབ་ཡུསཅནནསསབྣས་སཏེ། ཨས བན །འྙྐདཀྱང་བཛྡདདེ། ས་ཨརྒུས་དངཀུངརུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ཀྱེས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བགས་ནས 
ཆུ་ཧིསྟངབོལ་གནསཀི རའ ཡོ ི་༈དྱ་ཡགུཿམདོད་པློདམས། །བྱརྒཝུཔཉིདྱ་སྦཧས་པའི། །ངུབ་སེམས་ནྱི་བཟེད་པ། །དམ་པ་བདག་གེསབསྱེད་པར་བྱངི། །ཏཱའིམས་ཅདེབ་ུབ་པ་དང་ 


དང། །སེནས་ཅནདོདོེདྲན་ལཁིལསརམས། །དཏན་པོངབ་གིས་སསོརགཟུད། །སྦྱརསཆོས་དངགེ་འྷན་དང། །ཟླམིདཁཆོག་གི་དོན་མཆོག་གསུལ། །དེ་ནས་བམས་ཏེ་གཟུངབརབྱི། །ནཕོད་པངནིསེ།ཏོང སམ ས་ལ 













༡༨༨ 


།པརྐརླུང་བརབྱི། །ནིིགསཿཆོག་ཆེདཔོ་འི། 






ཕི ཤགས་དྱུ་ཧཾ། །་ཞའདས་ལ་ཐེམས་ན་དགོད། །ད་བ་ག་པོནུའགོངསྦབསེམབསྦྱིད་པརུསྟེ། |མངནཔངུབ་པ་ཝུའ 
་མོང་ེལ་ོེ་ི་ཡུལད་ུསིད རིག་སོར དཔག་པ 


ཱསདེལལདབཏངའིིནས་སེམས་ཅནལ་དའ་གསའའི་ཉིང བདེ ཞམའོགམསརན་རཱིམཉམགོན་ཟེདཔ། སྦྱབསམདཔ། དམུངགཉེནེདཔ་ 


ྡུགབསྔལ་མམ་བསྒལ་བདུ་ཧེ། ཇིཏྟདཊུགནུཿཧགྱིསེམས༦ན་ཐམསཅད་མེ་འོངྟ་བུའི་ཡེཤེས་འསེཞཧཿརརྣམས་ཧུཿ་རོཏཱཔྱང་བརབྱའོ 


མཆོགགོ། །ཅི་ད་གསདབའི་ཐེགཔ་གསུམ།༡ །དམ་པའི་ཆོས༡པགཟུངབརབྱི། །བླ་འི་རེགསམཆོག་དགཔ་ཡི། །བངྐུབཆེནཔོའས་བྱུང་བའོ། 
ཅིནུམ་བྱའི། །ལག་ཉིརིགས་ཆཆོག་ཆེནཔོ་ལདོ། བནམདཔའྱི་དངདབ་སེནས། ༨།བསདཔདྱངསཏབདགགིས་ནི། །སེམས་ནཀུནྱདོནདནི སློབབ་མསུས་གཟུང་བརབྱའི། །མྒརལབླནམས་བླམལ་བརྱའི། །མཐོལ་བྷནམས་བདག་གིན་དཔོར། །དྲདགས་མྱངབ་་ 
འིམཔ་འིས་བཅོལ་བདོ། པཔེཤིགཔའིུཔཤེས་ི་གཟུགས་བནི་བོབསབོལཔརྱབྟཅི། ཇིྟ་ཡོཔས་མུ་དག 





ོཛཾལཛུའིབུཀྷཱད། །ཏེཉིདཁདཊ་སོ་གོར་གཟུང་། །སཱོབདཞོ་འངི་གཟུང་བརབཧི། 8 སྱིནཔརྣུམ་བདི་བཏུཉྩིན། །ིནརེནརིག་མམཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡིདདགའབ 
་པའོ། །ལསཀིརིགསམཆོགཆེནདོལ། །སོམཔ་ཝམས་ཅད་རབ་ལྡནཔ། །སོསོར་ཡ་དདག་གནུ་པབར་བརྱི། །མཆོད་ 






ཆུའྱིསེམསཆེནཔོལྲོ་བད་ུལདྭི་གནསྱིད བས་འ མམསཿནྱི་ཁམས་དཱསྟེ། ྣཾམས་ི་ནའིམའེདཔའིམེཁང 


།དེནསཿཉམ་པཉིད་ཀྱེ་ཕེ 





སྭ་སྣུག་པ 


ཤས་ཟོམ་པ་ 


སྔལ་བརྣམསའཁོརབའིངྱམཚཛོདདྲིདབེ་རྣམསཧྱིདོནརིུ་ ལྟརབདགཉིད་ལྟར་ཟམས་ཅདབྱཐམས་ཅད་དུ 


པརས་ཏྐེ། ཆོརགཞདབདགདདཔངིས།པ་གིདྱ་འུ་ས། ཝི ཿཆོས་རྣམས་ཧོད 





7༡ 












༄༅། 


།ནེདཔའི་འཇིགཉེནྱསི་ཁམས་ཐམས་༦དྲདེམས་ཅནྱའི་ཁམས་དགས་ཅད་ཡདདག་པརྩའངས་ཏེ། བངརྲུབྱི་སེམས་བླ་སེདཔལ་སོགས་པ་ཡདྱ་དསནས་ངིདིདསཔསྐྱརས་ཐམས་ཿདྲའྲིརལཔ་འུལ་པའི་བརསཔ་གྲེ། ཡུདྱསབལོགྐནས་པེགྲེདདལ 
པར་བསུབ་པརྱལོ་ ེ་ལས་སཔའྱི་ོཔོལམགསཔའིའདགགཔོམའོད་དགའ་བལ་སོགསཔསཔྱརསི འད་གས འབབའདཟབ འི་ི་བདཐམས་ཅཏགས་དུབངདགའབ་དགྱསལ་པའལེཤེསབོ་པརྱངད་ འི་དུམ་པའི་ནདན་གནས་བའི་ 
དཀའཔོ་བནན་སྭ། དེལས་ཆུརཔའིནཔོརེ་ས་བཞིའི་དདབིན་ཏོང་གསུམ་འུངརེདཔོའིརིགྟེནཱི་ཆདིམཆོདརྟེབྒོམས་པ། དེའནདིུ་གླའིཿལགཆོསྱ་འི་བབུང་གནས། དའསེདདེ་གེ་ཨལསྭསཚོགསདྡོར། དེས་ཀདྡའིདངོས་པོ་མདོག་ཀརཔའིས་ ༥ 


ཤྩ དེདིབིྱིས་བརླབ་པདུའོ། །དེནམ་ལིགེ་རུཧབཅ་ོརྡོདདནོ་བུདུ་པོ་ཆེལ་ཁང་བབཅགས་པའི་གཞལ་ཡསུབདམ་འབགྒོམམོ། །དེལ་འི་འདྲ་དིན། གྲུ་བཞེཔཡསྦྲཾབཞི་། །ཏཱརནབཞིས་བརྒྱན་བའོ། འབུད འཐནལ་སོགས། །ཨེ་ཏོགྲེདུད་ཛ་མབང་སབས། 


^ ཀྱུམཆདསདགདི་ར།་ཏད་དད། །སྟོཏམཊཏིནིའིཚམསཞུ་ཡད། །རྡཛར་ནརེདརྣམས་དངདི། །བླ་གཟྣཔས་ཏྱིས་ཡང་དག་བྐྱན། །དྲབྱེདཔཀོདཔལ། „།ཆོགས་གཟུགསཀྱིག་བཀླབས་པ་དོ།།ཛུཆོནངདོགལྡ་ཞེས་ཀུད། །ཕྱི་ཞིདཏྱེལལོངབྲིབརབུ། ཀུ་ཁིལ་བཛདེ་་ 
གནས་སུབསསུ། །ནུདནས་ནངགི་གཞལ་སསཁང་། ཌངིསཞེག་བྗོདཔནི། །དེནས་གཉིག་བ་དགོད་བརབ། །དྡོཿེངབས་འདོས་སྐོང་ཐ། །ཀ་བབངྱདཀིས་རྣམཁརྱནཔ། །ཇྡུལཆེནལཱབིདེསནི། །དབ་དྲིད་་སོགསབླའབས། དད །དཀིལ་འཁོའ་ིནྲི་ཕིོཔ་ཡད། 


གཞུངས་པའི་མཆན་ཉིད་ཏུམ། །ཁྱདཔར་ནེམདོརབསྡུསནག། 





དེཡི་ནངདུཿམཊ་ཧྱ་ག །སྣོ་ཡི་མཚནས་དང་་རོན། |གཅིགཉིདརནྣའིབུའོ། རི་མི ཏཏུཿནཔས་བྟགསྱིབ། །གོངེམས་བདིནདཱལནམསཀྱི། །གདནནིཡིནས་དགོད་བརྡད། །ནམས་ངི་ པས་ན 


























ཤད་ཀངཔརའི་གདདདང། དི 
་ 


རེ གོ ོནེས་དབུ་སུ་བསྐོད ཀོད་ཉིད། ཉིད །གཙོ་ོ་ཡོའི་གདན་ེནོ་ །ཤུལ་སོགསཔའི་ོགསདལ། ཞིར གས་ཞུདལ། །པོྱ་ོ་ ལསོ་ོསོསྱོའི་གོོ། །མོ་གོཔོ་ཐོནལས་བབལ། ། རིམཔསབ། པ གདྦརྣཐས་བྟ གི་དས་ཨུདགུའ་གདན་དད། 
ར༥༥༡༽དན། {རཿགིསུ་བོནལས་གྲུབཔ། དབའི བྟཏགཔརྩད། དེག ཛཱ 

{ ནུདཏུརྨུའི་གདནདང་། ཧལ མབད་ཝིདཤིཊ ཞེས་སོ རྡོབས ་རན་་། །ོ་གཔམབཅ པའྱི རྣནསྣརལ་པདདྲསམཆོ། དུམ་ཡངགཙོ་ 

་པལསོགས་དདལ་བས སིའི །གིདཞལ་བཞི་པ་སྟེ། རྟོདཔཉིདལསོགས་པའི་རྣམ་བདྲཐྦརཔབཞིའོ། །ཆོན་ཉིདབྱེས་ལད་མགམ 


དོ་དམ་པ [གདི་ཕྱིརམེམས་གང་ལིན། 
བའ ༣ནཔའྱཔརྣསུམདོག་དཀརཔོའོ། སྭཏི་་ིདབཞིཿདིཧིཔམ་བའི་དབུ་དུན་དང་ཝུནཔའོ། །ཞི་བཿ འིསེམ་སཧིདྱཀྱིིརྦམལྱརནམི་ཐ་ 

པ་མཛ ན་བདེ  སངསྦས་ནིའ་གདནུརཔསསོ། ེའི་ཐུག 

ལྟན །དེས་གསུངས་སོ། དག་དེ པའི་ནད (ཤན ྙཾདསེ། རུད བྱང 

སྣ་ཆོགས་ཉིན་བཟའ་མནབས་བ། ཕྱཀ་བརྐྱད་ལ་ཤེསངཊཉི་ཕ་པོའྱིན་བསྟོད་ཕུག་བཆུ་པ་འའཤིང་ 





པའ་བའོ། །ཐབས་དཔ་ཤེས་མབྱཀི་དགཉ་ྱིཉིརུངནུབམཆོག་གྱིལགདབལུད 
སཀརྒརབའིདཀིལ་བིས ལི་ག་ཡ་འས་ཨེདབོ་ལབ་ུམདཔ་འི་པྱསཞལ་ཝཔ་གྲ ངལད 








གུ ༥ དྭགུསེྐཏམཆོག་ ལ་བཞདླ་གནསཔའི་ནལདཀརཔཞིབིསཔའྲི རེས 
སོགཅཤིསྱས།་མདགའ་མོད། ཕྱགགཞནབདིསནི་གེསརང་ཀྱི་ 


དེབས་བའྱི་ནུལྱཅིག་འཛི་པ། སཡྱརས་བཞིའི་གཊིོང་ 









` > 
་ད 


འི རྒྱལ་པོདྲུག །ཞེས་ 











༧༠ ཁེས དྲི་བ ས་པ་པ འེལ ཉེོ་ངརེ་རིྨིྨྣཚྣྨྤྦཇཛ༨༈ྤ༈༔བ¥("༥ྨ༨ྨཔྨཔྣཔྣཔ པྣྨདརོ་ས་ར་་་་ ༨ ༨༨ རབ་འ 
ངབ །ཐགས་ལགནས་ཏཞི་དསབ དདེ་བཤིནགཤེགས་བ་ཐམསཿདྲིཐུགསཀརགནས་པའྱི་རགོ། ར་འ ོཕེཤེསྭཀྱིསཱའི་བ་བཞིདནིདིརཔོ། །ྭ་ཧས་ཞེག 
ས་རགས ཀེ 


རར ་ །དེལ་དུདཔོའིམུ།ཁུདལ། 
སངུག་འོ་བཀོདཔའིརེཤས་ཏྱིམདགརྙིམ་པརྩཔའོ། །དེ་དངཔལ་ཡོ་ྡཛ་ཊ་ཏིནམག གཉིས་བལ་མོ་ུཿ ཁྭ་ཆོད་མ་ཏོན་མ༣། གསུམ་བལ 


ཨ་རབ དཔའ 


ལཱ བིགས རི སྱིད རྨས 


བཕོ་འདིནིརྦ་ཧཱ་བོར། །ཞེསསོ། ` དདཔའི་ཁདོ་ དྲཝནཔྱཅི་བས་དུག་པ། མུ་ཀླུདབདིདང་ཝན་པ། ཤིནཱབཀོདཔ་ལྟེ་པདེ་ 


སརྦངྷརྒཱ་ཨ ཐབཡཱྷཱ་བབིཿཤུདྟ་བཛྲཾཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨ། ! དྲེརོཿ གག་པ 


དདཾ་ཡ་ཏེདས།། བཞི་བལཨོ་ཨ་་པཏིནམན ལ 


བ་འ པས ྣམཔ་བལ་ཡདཏྟེོ། 
“ ཾིི་ དཔའ་ཤུ་ བའི་སྣགས་ལ་ 
ས་པ་ག 





ན་ེུབགནས་པའིདྲས 


འབོདལོའིིརོར ཊུལ་བཅོམ་ལའཊ་དེབཞིནག ེདི་བྲ་བམས།ཅདྱ་ི་ཡཤེསྱིྦའི་བེདབའིསགྲས་བཀོདདེ། ཨཱཿ ཨོཾསདཏྭཱགཏཾདདལེ། དུད ཨོཾཱཿཧཱ་གོ་བཱ།དུནྲ་ད⁄ི གྲི 
ཀླགས ཿདཱཾནགདྟཱཱཿ། ༼ ོཉི་སར་་བསོས་ཏིུསསག་ི་དིདཔྱོ ནི་ལཔོའི་མགས་དགོདཔརམཔའོ།།དངརཔདེའི་དྲས་ཞེ་གནས་པའི་འགིས་ལག་བྱེད 









། 





















ཌཾ 


བྷོ 


ཁསུས་ཀྱི་དོན་བུསནས། དེ་བཞིནགཤེགས་དཐནས་ཅདད་ 


།ཤེསདེ 


¥ 











[ 


༽ 





༨ 


རྐ ཕ་ར རར་ས་་་ར་་ག་ས་ོག་པས་ རོའོ ང་ར རོ འོོ འོ རོ ནྲ ཆེད ར་ཤ 

།པའི་བཅོན་ལྡན་འདས་སེ་ཤེས་ནེམས་དཔའཤལ་དུགུ་པ། ྟོན་ཀའྱདུདའམདོདཅན། ཨྲཧཱུཾལནཆོག་གིགླདགསུདིལའཇརཀའིདིལ་ལྟར་འོདོ་བདྱཅིལ་འཁོརཔོསབསོརབ། དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐགསཅདྲ་བིད་ཞིན་ྱིརྩཏད་འཛིན་ལ་ ་ 

་པདཞུགས་པུ། སྣ་ཚོགས་པདྱུའེགདནལ་བཞུགས་པ། ཕྱགགཉེནཏེསཿུཏཱཿདམ་པཡོད་སྭུཿཡསོན་པོགཉིསལ་བ་ཞནས་གནས་པའི་ཞེསའབྱིཕའོལ༔ཕྱིད་བའྲི་བེགསབན་གཉིས་འཛིནགཞི་བའི་རུལ་དད་།ནཔའི་བདགཉིད་སམསཏེ། དེའི་ཐུགསཀརླཆ་བའིདྱཀིལ་འཁོར་ ་ 
བྒདམསནན། དའི་ཉིདརེསང་བྱ་པརོལཿཱི་པའི་དད་ཤིན་ཐཝས་ཅདམཁེནཔའི་ལྡ་ཤེས་འབུདའའིའེདྲད། ཉན་ཐོས་དང ་་ 

ཉིའུནླ་རུར་གུར་བའི་ཡེགེ་ཨ་བཀོད་པ དོགའདོ་ལོལ་གས་བའྲི་སུགས་ཀི་གིགེགངིནབ་ོ་སཇི་ྟ 


སངརབཱུ་ཐགཏཤའངཤི་ལསྭཱཔེ། ཤིམདད་ རིད དེནསདོའི་ློདགནས་འདབེརབདགདུགླཐང། ནམསའའི་ཁསས་ཐནསཿདུ་བུབ་བསས་ཱར 


ཏེ 


དཔསནས་ཆོས་བདགསེདཔལམ་པཉིདྱཀི་སར་གིཁྐ་མཞུགས་ 











རས་སྐྱརསཐམས་ཅད་དསེདཔློརུང་བ། བྱདདུབནེམས་དབའཆེན་བྲོབསསཅདྱབསོདདལས་དང་ཡེ་ཤེསིཚོགསསུ་རུརཔ། དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཞེསཐམསཅད 
༡དགསུཔཿ་པའི་ཁ་དོགདང་ལནཔ་ཤིནཏརམ་བར་བཀོདཔཔི་ཤེསཔའི་དིདོའཇོབས་པརརུས་པའི་འོད་དངཝན་དརབསྡོམསཏེ། འོདདརཝསའིསར་གི་ལུསལ་སྣདབརྱེད་བདསྐོ་ནོ།། །དོདཀྱེན 
རྒྱསཀེ་ིངསྣ་ཚོགས་བརྣཾསསསུ་སོདརསམ་ཡུས་ཤིད་ཡུས་ད་མེད་དའི་སེེགས་ཅན་བྱི་ 

བྱདཱཆླུད་སེལ་སུདཔའ་དད། ཉནརྡོསདུད། རདས་ཨུངྱསཀྱི་དྱིལ་འབོར་ཡངསྱུདབ་རདུསཏེ། དྡེརམ་སྦཡིཞལནས་ཐུགས་པསདེད་གཤི་ཐུགས་ཀའི་ྡོརིལ་དསོརདྲབས་ཏེ། ེདགགི་ཤས་ན་འི་ཤ 
༈ རང་ཤི་ཉིདགལགནས་དའྲེབབ་ལྭ་མགས་ཅི་ལིགེ་དགཅེགརགུརནས་གནས་པརདོམ་བདྲའོ། །དེ་ཉ་ུནདུ་ཞུགསཔ་བསྐོམ་པལ་གནས་པྡད།ྱ་སོནསསྤདཔ་སྤོད་པའི་བྱདཆུབ་སེསས་དཔས་དཅོར་ 
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འདམའཇདཔལ་ཀྲེས་ཞགདཔའི་གདུགསལ་ཤེསིབ་ོོ་སདིགས་མོ་ོཔདད། ཟླ་བའི ིས་ི་ོོའི་ག་སོ་སམམོ་ནམདདང། འོ་གེ་ཨའ་གུགསོདསདའིགཟུགསྔ་ོག་བོརོཞས་སོ། །དེལརྷམ་གསན། 
།ཁ་མདལ་། འགད གྲས ས་ས་ས ེམབདད། ཟུ ཤམཐོདབའྱགུརབདད། ནནཝའའིགཞིལ་གནས་དའིསདསྱ་བས་དྲ་རདུད་སེལསདབདནས་ཅདྱ སྤུལ་བའི་གཟུགསའསྐུདབཝནཔརྒ་གུར་བྷོམ་ཨམཐོདབརྡ་ཕུར་ 
ཊི་དབདདེལསཚོའདེབོནལསད་རྒྱས་པཉིད་དདྡེསེསདབད་ཉིད་འདོངདོརེས་པའི་དོདོ།།དེལྟར་རོམ་པདདསསྦྲབྲུལདྲད་འམདོན་ཕའོགསཔདུུུཌཆུབ་བའིརིནདའགསུ་སབ་ཡེནདོ། །དན་དའ་གས་ཅུདྱ་བས་ཊ་མ་རབ་པཾའ ཛཱ 
འི་དབདདེ་ལམཚའདིའེ་ ཤིདདདནྲསེསདབའཉིད་ཐོབ་བཞོས་པའིདོད།ོ།དེལརརིམ་པདསས དོན ིའིནངའགསུ་སབསྡི་དོ། །དི་འིའི་རིགས་ཊིཧའེབས་ཤག་བཅི་འཁོད་པོ་གཞནདུག་ནོད 
འིདཀྱིལ་ཁོརི སུདདའིདདབའབའས་སུམདོགནའཔོཉིེ་ལ་ུགྱར་དལནབའིཏིངང་འཛིན་ 
` ་ 
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ཁྱབ་ཤྟེ། རོགསཔ 
ཀཱནད་ཤདདེ། དེབ་དདིག་དཔའོའྱི་ལའྱབོར་ཿམ་ཉད་དོདདངས་ལ། དངོན་ལན་འདྲྣ་རུན་པརྨསརམཛདཆུཔོའ་དའིལ་བའོར་ེདདུས་ནགནོས་དབྱསསཧེ། དེའི་གནས་སུཔི་གླེང་ལསདཔྡེ་ ཅི 
ཧསགནས་བརབསུམན་ཁ། སམས བ་ས ས་གནད བོད་ིདརདོན་ག་སག་ བས་པ ཤགྒོན པར་པྱའོ། ། དུ ལ་ 
ཀག འཁོདཔོཉེབའིདྲཏའིགེའིཿལས་ུརབའི་ོཞེས་བབླམལདོགདམདི་འྱ་དན་ད་ཐན། གྲ་ོག་བདྲ་ན་དྭུབྱརནཔ། དངྩའ་ཚོགསིན་བཟའཿནབས་བ། ྱ་གཡོནདྷ་འཛིནད། ཀཔསྦཤེས་རསགིའཛིནཔ། 
ལུས དཞྱིནསཀད་་གིནའིིཁོས།དཔྱ་ིིུས་རས་བྲས་པལ་། དིན ལ་དངོས་དང 




















ད་དཔསདྱ་ནས་དདོས་པའྱབའོ། །དད་དོནབཞིའདུདྱིལ་དའ་ིདྲསས་ཡགེ་ཨོལགླ་དུངབའིདིནཆནའྱབབཝན་སུའདོགགའོ་འངོག་སྤྱིགེ་ཕུགརྒདད་ལྡན་དབ་སྒོལསནན། དོའི་ུགས་ཀརདང་བོའི་སབྱ་དསདེཁོན་ཞིནདུའཁོརལྲོརིབསབྱདད་ལཚ་བའི་ 
རཾ དབིངས་ལ བ་བ གལ་མདོ ཨའགསེོངོག ན་དུདབནན། དེའགས་ཀར གས `, རྨནཐསསྲ་ཅད་དངལྡན་པ། ཤུན 
ཕྲུང་ལཱད། , སྣྱཚོགསཾ་ཀྱིན་བཟའམནབས་བ། གཡོན་ཡིས་རིན་པོརེ། „ གཡསུ་ཀྲིསཤེས་དེཡགྲེའཛེད་བ་དཔྲོཝསཏྟེ། དེའི་ཐུགས་ཀརྨཐ་བའིིའ་འའོརྫོསེདདཔ་གེ་སོ་བླཞོབས་ནས། ོདདབྱས་དའཔོཀནཔྱ་བའོ། [ཁོནདཞིན་དུ་ཀྱིལ་ 
། འོདདྲསནི་་ཨཁསྦ་ུའྱི་ནུ་ིསསདྲོང་པདོགདཀརབོ། །འདོད་གགི་དུལདང་ཝུན་པ། རིགས་ལ་འི་དབུ་དནཿན། དྡོ་ཉིགས་བསུ་བུ་གསུཔ། རན་བམསདྲཅིས་བླ་གུབསད། རྡོེདངདིལ་བུ་ཛིན་པ་བླ་ོལསྐའས། དེའི་ཟུགས་ཀར་བཅོལུནའདས་དང་ 
བོའིསྭརྱསདསྡོམཾསཏེ། དེའི་ཐུགས་ཀརའུའོརཔརིདས་དྲགུ་པྱར་བཞྲི་ཕགས་ལ་སོགས་པདཀོང་པའི་རི་བས་ལ་ཨོ་ཨའབཙྭ་ཡཏེདལ་ཤེས་པའིན་བོཧ་ིགེ་དུད་པག་བཀོདནས། སམིཉིལ་དདདེསན་པཏེང་འཅོལ་འ་དགམསབན་ ཡེ་ཤེས 
པེ དགོ བྱིསའི་རན་གྱིས་བཅྒན་བ། ཅུང་ུད་རྩཔཅན།, སྣ་ཚོགས་ཏྱིན་དཐའ་མནབསཔ། ཕྱགནཔོ་ཏོདདགྲིའཛིན་པདསྒོམས་ཏེ།, དེའིཐུགས་ཀརཌླབའི་སྭེན་ཡི་གེ་ས་འསྫོག་གཞས་གདང་བཞིན་དུ་པྲོབ་དང་དསྡུ་བ་དང་ཞུགསཔ་དང་གནས་པ་ 
པྱ་བསནསབདྡོམ་པའྱ་བའོ་ཞེཉ་ཀུན་ལྱ་སྨདདརྱ་འོ། །འདི་་ལངརིགས་ཀྱི་དབེ་བསདབལ་སྣུ་འཕུལ་དས་འདོནཔ་འོགས་པའྱ་ དྲདབཔའི་རིས་དྲུགུརིགཔརྱའོ། །དེཉིདྱཀྱིཧཱརནའབགས་པ་མཛོན་ཡང་དགཔར་བཇོདཔ་ལ་འཁོར་ལོབདུན 






























ཊིཿོདོགསལ་ཏིདྱའི གཞན་འབྱུང་འའི་འཛོནམ་ཉིདཀྱི་ི་ནམེའོདབུའིལྡེ་ཀིསི་དགཉིད་ོ། | རཅརཅྲིརདྣ།ད། ་ 
ཀྱི་ལེ་ཤེས་སོ། རར ས་་ ཏཱ དོག་པ ཞྭདོཏགཔལ་སོགསད་ 
ཚེར རར ་ དྲ ་ ཡོ སྒ ངས ཞིག །ཞེས་བའོ། ཤེ 
མརའ་གྱུན་འྭ་འཀད་འིཿ ཆིན སྤུ་གསོ། ད་བ མཆོདཔ་བད་ མགོ །ཆེ ཡནཔོའོ། །ནཆོདཔ་ཡད་ཡིན་པའ ཀག ± 
བི ཐར ལ་གང་འ ས་སྲོས འདོགས་པ མས་འདི བུངའིིར། །གེམས་པམས་ 
ཏང །ཅེས་འི་འདོདཆགས་ལ་སྤོད་བའི་སེམ་ཅན་ དདགའཞིངཿ སགབདའཆེནདའི་ད་གཞི པསྐན། སིནས་ཅན་ཐམ་ས་ཧདདགའ་བར་ མསཅདདགའ་བརབེདཔ་གྟེ། སྣངབམཐྲའཡསཉིཿདཞིདོ། །ཞྭཾལྣད་སྤོདཔའི ± ལཆོདཔ་ཆེན་བོཞེ་སྣད་ 
འིག །ཞས་ཧེ། མངོདཔ་ཆད།ཞས་པའདདའགད་ཤིནཏོ །ཧེ་ནིདོ།།ེམོཅི་ོིབནཏ། ཏོནཾས་པདད་ཉེདའིཉོདའོངས་པས་ཉིདྲགཆེནད་ཤེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉི་སུགལ་སྤོདཔའི་དབང་། 











འི གྲ ཨུདག་བྱ་འིད་བའདད་ཏདྱ་ཧིངར། །སླང་བ ཏེ 
དཡིམཅུན་ ས་མར ན་ དོདགགིེན་དང་པཀམི་ད འབགས་དདི པང བབ མཾ ' 


ཐྭ་བདའབུལ་བཉིདྱའིསརེནཔོ་ཧོངབཏིདྱའི་མཛནཀིདདེ། །དདག་ཁོདལལོང་ལབུའིལེཤེསལ་བརཏད་པནྡོརི་ཉེམས་དཔ མདའོ ི་ོ བརེ །གགའ་བརེན་བོནགཔ 
སིས་ི རྐ གོ །དབཟནཔདིདྡྲོིཧབ་བོད། །དགའ་ཐཆེནིྡོརངགས་བའོ། །གཞུད་ཆདོནི་དྲད་ལེགས་པའོ། འཁི ས་ས 









འའ | 
ྩ་ 


ོ་་ ཀས སཨ་ མི་རྟགཿེསཔའི་དོནཏོ། རབ ་ 


རམ་ཤོུ། །ག དེེ་གཟུཤསཆེནའ 

རཱ པ་ཏི དེ རྫོ པའི་ད པའྱི་ིརོ། །དཧིདྱ་ཊཱི་ོན་ལུསཆེདེག་པ་སྟེ། གཞལ་དྲུའེདཔའི་ས་རྒྱརས་ཀྱིཞེངནམང་བནེདཔཏད་ཀྱིི་རདོ། དིང །ཞེས་ 

ཧ་ ་ ཐོར དའ འས དཉདྱའིནསིདག་པ་སི། ནཱ ཅོ །འདོགཤིང་དུན་བོརཆེ། །ཞེས་ 

ངཱ པསཁདོགཆེདཏེ། གདོདྲངཀད་ དཔལཱནཔའྱིརིརདོ། རཾ ་ ཤིནྣཱརཡ་པརདག་བཐོས་པདྲ་བསམ་བདང་དདོལ་བནནསིད་འཁོ ཡེ་ཤེྲ་ཁའོདི་ཏྲིལ་འོ 
དིས དྲགས་པཆེནཔོཞེས་བྱབའི་དོནཏོ། །གངལས་ཤེན། སྤིའི ཕརོལཏྱིན་བམཆོགྱཏ་ཐིནབའྱིཕིཌནའོ། 





ཿཿ 







ཏོ མོས་པས ཤིགས 0 [བདོགཆེ 


>~ 


རིན ཆདྱིམད་ཡིནཆེནཔའཛད་ཞིནཔས་ 














ཤཱ འིདཔཞནདིལ་མོ། ཅོ དཀྱེའ་འའོརའོ། འདྲིག ཁལ 
གི གོ ས་ག་དེ དར ོ བའི་བ རཆ ཧུ གན 
ཙེ ངང བདདེནཔརདཔའིཡིད།མཿའལས་འདུས་བསྟོང་ཉིདདང། ལས་སླ གཡསག འོང་བོ་དངྲིདོགཔའི་སོདལམཞུནུསིའཛིན་པསོན་ 
ནམ་པའདྱ་ ཨའ དགེད གོའོ དི དག ` ཨ་ག ཏཱ 





ཧི གགྲསགའིིམད་འདདམོོམིད་ི དཔོ ཞདའི་དོང་སོ། །ཧིཉེད་གསུངས་བ། 
འི གོ 2  བཅོད་པའི་ 


༩ ༤ ་༨༽ ༦ ༡༨༣ 





ཏེཕསསྭོ། ས་དན 
དོ མའི དོས གསབས་གག་དའི་ཕྱིཿརོ། །གྷུའཕྲུལཿཆེན་པོའི་དོཉ་ 


ལོ 
ཀོ །ཆེནཔོ་ལ་དདེ 


ནག བུལ་ཅནནོ། །རྒྱུའ 


གཞིད ཁིབདགཿད། 





རྨ་ཁསྭ་བསྒྱུ་འཕྲུལཆེན་བ་འཆང་] འལུལཆན་བའ་ བབ། །སྤུའགྲུལཆེན་བོད 
སྲ ཚོ ར་ག 


'གུའབཞིདོརདྲསུང་བའོ། ཕག ཕུ 


ཁདགའིརིརགདོདོ 


གབ་པ བག 
རུ དེ་དག་ན་རེ དཔིན ཆད 


མིགལ་སོགས་པའི་ 





ན་པོདག་འ་ 
ཐ་' 





སབ 














3 ། དེན་ནེདུགུངསརའྱི་ཤས་བོགསང།བའྲིདོནསབདེ་རག་ཤེགསཔནམཆོདོབདད། མོརླདཔའྱའདབ་དད། བཀེགས་ཏེབརི་བརྦ་དབདད། ུལ་སོགསཔ་སོདཉིདདང། ལེ་ཞེས་དད། དིད 
དིག ཉསྣནྣནྣནྣན༽ 
རཾ ཉིདདེ། དེའི་ཕིརགསུངས་པ། ཌྷདདཀཿཆེནབོ་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཛུལཁྲིམསཆེནཔོ་འརུད་བའི་མཆོག །བརོདཆེན་འཆངབ་བརྟནབ་གོ། །བཅྙོན་འགྲུས་ཆེནཔོ་བརྙུལ་བཤིན། །ཞེསསྭོ། །དེལ སྩིནབདགཆེན་པོ་གཙོདོ། །ཞེས་བདྡོདེ་སེགནོའོ། །མཆོདཔ་ 
༩ །དྲ་པམུའཛོན་པའི་འདོད་པའེ་ལྕན་པསན་རྱིན་པའོ། „།ྤཱིཤཔ་དེའེབདག་པོནི་ཕྱིན་བདག་སྟེ། སྙིནབདགདེ་ཡིན་ལཆེན་པོ་ཡངདེཡིན་པསན་ཕྦེན་བདག་ཆེནཔོསྟེ། ཟདཐིངདད། སྐབས་དད། ཆོས་དང། དངུདབསརབའིདགཏིདྱིད་བཞིག་གཏོངཔརབེདཔའི་རིརར། རཔ 

དའིིར་བོ། འཐིདེན་ཐམས་ཅདྲེ འིར །ཚུལ་རསཆེནཔའཆར་བའི་མཆོགིོར་ཐེདབམའོ། །ཕུས་དག་ཡིད་གསུམ་འཞམ་པར་གཞག་པགྐྲ་ལའན་།ཞིར་ཉམ་པར་གཞག་པའེསབའི་སུ་ཅིདིཔས་ཞེགཔའི་དོདོ། །མ་དགབ་བསཔཔའི་ 

ཅར ཨོསོར་བརཔའི་རང་བཞིནཏེ། དེདག་འཛྲིན་སན་ཚུལ་འིམས་འཆདབའོ། །ཆེན་པོ་ཡདདེལིན་ལྔ་རུལ་བྲིམས་འཆད་བ་ཡདདཉིད་ཡིན་པས་ཚལཁིན་སཆེན་པོའཆངཔའོ། །དེཉིདྱིལིདམཆོག་སྟེ་མདོནུ་འགྲ་བའི་ཕྱིརོ། །བཟོདཆེནའཆངའབཏནཔཔོའི་་ 
དངཔ་ལན་མའོ། །སྐདརུགས་པའ་བས་བསནབཟོདཔ་སྟེ། དེའདིན་བསན་བཟོདཔ་འཆང་བའོ། །ཆནཔོ་གདེཉིདཡནལ་བཟོདབ་ཡང་ཤཉདཕིན་པསན་བཟོདཆན་འཆངབའོ། །དེཏྱ་ཝ་་པཱོ། ཝུགབསལ་ཆན་པོ་ལ་བནཔརདནཐུབབའི་ཕི་ོ། ངྩོ 
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སུམ་གཏན་དད། སྙོན་ལམ་དང། ཐདཝ་ཀྱི་ཕའོལེཏུཡྱིན་པརྣ ཧིཚནཏིད་ཀིསའྲིམཇོད་བའི་བ བའྲིརམསཱ་སོ། །ལྲོདས་སྤྱོད་དང་ཐཅུས་པའི་ལམ་ལདགའབའྱི་རུའི་དངོས་པོས་སྟེའས་དད། ཡེ་ཤེས་གཞིས་ཀྱི་ཆོས་ཀིནུབྱི་བལ་ 
འུགཔ ་ རྲི ལོ པྲི གྲི བྒོ པགི་ྐམ་ད་འགའྱིར འད རྒལ ་ བོ གའི 
ཟེ ུ པ་རིནྱངོབཉད་གོ ངིག སུར་ཡདཆས་བདད། རར ྩེ་་ཆད་བདང་། ཡང་དགཔརའགུབའདྱེདཔ་ 
དོས ཀོས་གོོན་ དངིག་ཉན་པའགོས་ཅཞག་པའ་འོ བད་བར ཨོ མྲ བས་ན་དཔ །ིངཅེན་བློབིརཆོག །ཞེས་པཿ་ངེན་པོ 
མགི གཉིད་པ བོ་ག མད་པ ཡད ེད་ ས་པ ལིལ གསུང་འབད་གཉེདད། ། 
ལི གིན པདེཉིད་པད་བསྱ་བཟཆེནཇ་ དྷཱ གྱིཁཝསཀུནལདུ་གཅིགཔ་བཞིནདུ་བྲམས་བཉིདཀྱིྱིརོ། | འེབ། ; 
ལ་ཡདབདེིངྡེན་པོཅནའོ། [` ` །དེསདི་འདྲིསདགསུ་ཨརང་འགྱུརཏེ། 1 ་ (ཤེསའབཆེནཔྲོའ་ཆན་ཝནི་སོསྱིཀངཔོ་སེ། ཤེཝ་ 


སས་བ ཆེབ་ཡངདེཡིནཁྱ་བྲས་ ་ 













ཁོ་ཐོབ་པའོ། སྦིད་པནིཉབཡེན་པའི། པའི་ཐུངཔོ་ལྡའོ། ལོ 


བ་ཡི ཅི་ཤིས་པའི 
དགིདའི་ནཔས། ིདཔིའི་བཆེན་པོ་འཇོམས། རར ། །མདྲེགས་ཆེན་ ལ་ར །དོརེརེདཔོནི་ཏུནདུ་བདང་བའིའེ་ཤེསཏེ། དེ་དྲིན་པསན་དོ་དོིརིན་པོའཆདང། །སབའྱིི་དཔའས་དཔྲ་ནད 
(ཇོམས་པའྱི་དོགོས་སོ། །ཇེནཔོ། པོ་་སི་དགཔོཡདདཉིདཡནམདྲ པོའི་གྲུ་ 





` ོ་ པཾ 


ཅན་གྲངཔབའི་ཕ་དགྲ་ལུལཿནད་པངྡ།དཞེས་བའི་དོནོ། །མཟེན་ཡིགསངརྱཛའ ཅའོ 
ཆེབ་འིམཆོག །ཐེག་བཅེན་པོའི་ཚུ 


¦ [ མྲགསངལྔ་གསཆ། འླ་ཚུལ་ལ་གནན། 
དོད་དུ ཏན ༥།།དིདམ་གོན 
: | ཤཧརྱཔའ་ད 







ས་ས 






ཧཀྱྱིརའོ། [ངེ 








ནག་པདདཅིམ་ལོགཔའི་ཞེ་ཤས་ཐོབཔས་འཇོམསབའིཚུལདངགངྒཝནཔདེནིའཛོམས་པའོ། པ་དེའི 
པའྱི་ི་ཤྤའེ་ 





བིན པའི་ཅིཿརོ། །དག་ཞུལཆེནིབཅོན། $: ་ 
དོ །གོད་ 
སདེེྭྲྭྲ་་ | 
ག་མ་བ བོང གས་ཆེ 
ཞིུཤེས 










༥ ༢༦༨ 


ཏོ །ཐིག་བཟེནཔོའིཚུྱིམཆོགནིདབབྷ་རསཔརམེལ་བའོ། །འཁོར་བདང་རུ་དུན་ལས་འདུན་པ་གཉིས་བྗ་ོདྱད 
་ རན ནི ཤད་ 


བས་ ནཔོའོ། །ཆེནཔོ་ཡདདེ་ རྩེ་བ པོ 

སྲབཔ་དང། འེ་ཤེས་དད། བཅོན་འགྲུས་དད། ཐ ་ ཡད་དགུཔ་དགུབ་པདང། ་ ོང པོ 
འཇམ་དབལ་ ` །འྙངས་སྱས་བཅོད་ལཱན་འདས། སླིས །ཞིསུཔ་ཉིད་ལ་སོགས་ད་ཛད་གྱེསྡ་གས རར ་ 
འཚ་གཟེདནད་ིས་དཔ་དྲ་ངམཔའི་དེེསཕེརནདང་དཔནིངག་ཤེགསཔརརས་ཅད་ྱིད་ཀསལགདས་བའདམ་དཔལ་ལེཤེལསེམ་ས་པའ་འཇདཔལ་དེ་དཔན་འའནཆགེསབདརབའོ།  ིའོིསེམསྡར་། 
















འཁིད པད གྱུར་ན ར་རད་གསྐུམདགད་ དགར ༈ ཕྱུངནས་ཀྱང་འའི་།རྟེན་གྱི་ཁམགཝ་གུནགྱིདེ་མསཱཧནརྣམད་ལདདཧ་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པདྱསུཏ། མམཚྟྱི་སྔགསྭཀིའི་གླེ་ནམསྦརིབརད་ 
གས རི ཏི ཟ་ དིག སི  རོཔཟདེའི་ལེ་བལག སི ོང 

ཤེས རླ ྭ རཆ གས་ཏ ཅི་གོགས་ དང བཅོད 
རང ; སྤེགསབས་དུབམ་པའ་ཀློ་ཅིངའདོནཔདད། _གཅདབ་དངའི་གཅདབརྩཔུརབསི། ཅིརངཔྲིས་བརཇིཉཔ་དཞིནདྲ་ཐས༔ སིི གཆིགསདཟདད་ ལའི ད་ཅི 
) གོན ཟོགས་དུད།གཞནལད་ླབརྒུངརོ། ད་པ ཛནསངདགཔ་ད་དོཔ་ལདགཔ་ིནཔ ས་ད གད་མགདདི་བསདནར་དཔ་ཡེཤིས་ཚ་ ཧ་མ ཧྱ 
ལ་ཡུངདགཔ་རྩགརྐན་ མེདཔ་སདདགཔརྡ་ས་འྱི་འབྱརབམདོནཔརྡོ་ རོགས་དརའཚརངྒ་ཞར། བསལང་ འད་པོད་ཕོཔཿསྱུ་པ་དནལསནི་དའ་བའི་ཇོས་སུལྱ་ལུརལ། ལ། སེན་མཅན་ཐན་ས་ཅདའ 0 ་ - ཡོག་བདདམ་པ་སོ་ཅ་ 
འཆོསྱ་ཀྱི་ལཔོཔའྱགརའོ། །རྡོརདབྱིཿསཀྱི ིལའོསོའིམཛཅིསིའ་གགཅགམབང་དམཛནབྱ ད་ལམ { དེངྡནསྱ་བདིལ་འཁོརཆནཔོའི་ནམས་ལྡནམཔིནས་ཕུར་ད་བྱའོ རན 




















སམས་དཔའདདནུབའི་དྲལའཁོདྱསིའོ། །ཡིགེ་ཨདེ་གསུམམོ། མཿ གོ་བདད རྟུགཔ་ལསོགས བྲས གཅིགཔ །དངཔོ་རྡོདིསེམསདབའནས་བ་མསཏེ། ིཿ་ིབ་པཐམསཿདྲནཔ་པསེལ་བདི་ཐརཐུག་གེབདུམ་འུསཔའི ༨ 
ཆར །བརདངདཔར་ནྲགི་དོབོས་གོ་ིམས་བཞིནདདདདྱབ། གཡེན ཞི ། ས་བཅོ གེའི་ངགྲན་པསནི་བྱརདའུཅ་དུགསེ། དེནིམནདག་ཡིདནོ། །འཕགས་བན་ཚོན་དདདགཔརའཇོདཔའྱིརངེརའྲེལ་བསཚདགསང་ 
བཞེསྱ་པལསྱང་ུབསེནདོདད་ི་། སའི ཡིབས བོ། ད་གས འ་འ ད་ས ་ས་དམདཔནོབཞིནག་གསཔདདས ས་ན 
མ་པས གྲ ་ ལེན དམུདཆེན་པོའ ་ ་ ད་མ བར འདོ གི་མ 
` ྟ་ཐུགེན། འ་ ཊནགཟུགས་ ྱརྟག་པའ་གནས བོའི་གཏས 
དད ར་ཡིན ༣༡ ྲ ཧེ གནས་ 
ས་ས ལས་གསུངས་པ། གནས་གཅོདརྡ་ནས་གས་པའོ། །འོག་རིན་གནམ་ཞིཉམས་དདའ་དད། །རྔོགསའི་གཏྦྱརསདེ་ 


།དདུསརྷྷཱས། ¦; ས་ཁ རློ 

།ལྡནའདས་དེའོནཏེ སགས ཀསསུ་ དོ། དམེས ཞི་བདེ བཔག་ །ཉིསལས་ཤིདྱརྨརཝ་བདྲ་ཀོལ་བདངོས་པོ་ཿམས་ཅད། ངེ ལོ 

7 རེ དུ གོ རཡར། ་ འ་་ རྩར ་ 
ཞབས དེ་མུཚོགསདགགིསཆོསཏོ། ནེས  ༼ཅག་འདིར་ཨབྭ་རསྭཿཐེག་པའི་མུལ། ཁ་ 


ནམགཁའའཱིདདང། མིའ མྱི 





ར00 













ཕགའདཊ་བ་ཡདའུད་པོལ་སོོགས་པ་ལ་པདགམེདཔའ་སོགས་པརནོས་པས་འཇུག་པདད། དེའོན་ཉིདརོགསབ་འཇུག་པེ། དེཏོད་དཔུར་ལ་ཁདུག་པ་ལསྭ་བབྲགགསཔས་གསུངས་པ།་ སྙཾནདངལེན་པ་ཕྱིནཔ་དོས་སྟོད། །སྦྱིནདའདྲིགརྟེན་ལས་འདག་བ 
རོམཕྱེན། །དེལགངནགའིནྡཔདྦྲེས་ཁྱུར་བ། །འདྲིགརྟེརྐཔ་ཞེ་ཕའོའབུུ་བ་དབསྟན། །ཞེསསོ། །ཐྲོགཔ་དད། བརམ་བདད། །དའིདོསཔོལས་ལེ་ཤེས།ུདཔའི་དིམ་བསྡུའམང་ཐམས་ཅདམའེནདའི་ཏོགས་པརྦ་འི་སཿན་པདིལརོལ་གིདོན་ཡིནལ།་ ཡི 
པའི་དོད་དེའི་དོཔོཏེ། དཔོས་ངོའྱི་རེནི སྲ །དེབཞིནད་ནཱུཾནབཉིདཔཔརོལ་ཏུཔྱེན་དའོ། །དེ་ལྟ་ཚུཁྲིམས་ལྭ་སོགས་དལ་ཡང་སྱརབར་བྱའོ། །ེའིཕུད་གདམ་ལགནས་བའི་བངདུབ་ེམསྭ་དདའ་ནསྦི་འཁོདགསུམ་ལོངས་སུདགུ་དདི་མཇན་ིདཀིཕྦི་ དིནབའི་ 
ཿ །ྦིནད་དའ་རུ་པའི་ཕོའཊའིན་པའོ། །གདས་སའྱ་བམསྤི་ཕི་པནིིནཾབོདའོ། །པདོའྱནཔནྲིལ་དིནཏེ། །འཁོདགཟུམ་ཡོངས་མུདག་པའི་ཤེས་བབདད་བལངའྱིིངདོ། །དེའྱིཡིན་ཕདཞེས་རབིདོལྦཿནཔདྲིདིག་པལནོགས་བའི་བཟོའྱཅུ་ཅིནཔ་ 
¦ ་པར་པའོ། །ཉདིིན་དྲུམལ་འདད་ཀཔ་ལག་ཟབ་གགས་བས་གྲསད་པ། ་རིག་ལྐནེས་བུ་གཅིག་གིས་དི་ཝར་འདོད་པའི་སར། །ལོདངའི་ཚོ་གསྲརམས་བཟུན་ཅད་དེབ་དའིདཔ་པའུད། །དེབཞིནད་དེལ་དམིགས་བུཟེདཔ་ཅམས། །བོ 
བན་ད །ཞས་སོ། །དྲ་ཕདའ་བུ་སྱིན་པབྱདཔྟ། དེ་ོག་བརྱ་ུརཔི་ཅོས་ལདུ་འད་དེལ་འིདཅེས་བཤདདོ། །བརོམིནཔབཅ་པ་གརས། །ཞས་པ།དའགནས། ཉེན་ིནཏེ། བརོལིནཔབྱན 
པདེ་ གཉིདརྟེྱིདོཔ་ཏདཀརངོ། །དདགབརྟོནཔ་ཡན་པའྱརཏ། དེནིའདིསྐད་གསུས་བ་བཛྲུ་ཧེ། རྟིནདད་པརྟེན་བ་ཕཛུནའཕྲེལ་པ་གིནཔའེ་ཧཱིཉ་རྟེནཅིད་འབྲེལ་པ་པའབུད་བའི་དོན་དུ་དསྟན་བདའ་གྱུརདོ། །ཕའོལ་ཕྱིན་བའུདག་པསེ། །ཞེས་བརྡེའབོར་གསུམ་་ 
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།ཡོསསུ་དག་བའི་ཕྱིདཏེ། སྙིན སྙིན་པའི་རྫས་དང། སྦྱིནཔའེ་བདག་ཐོཿ བོ་དང། .ཁེན་པངོ་སི་དམིགས་པན་བརོལཏཔིནཔ་བཅུདག་པཞེས་བའོ། །པརོལ་ཡྱིནཔབརུ་ཡིཆུ་པ། །ཞེས་པནེ་ཕརོའཏུྱིན་པ་བཅུ་བོཿ 

པདེ་འདྲེ ྐད་གསུ་ས་སོ། །དིརྣམས་ཀྱངསའ་སྩོངབའདིལྟ་སྟེ། „སརཔཏདགའབ་ལཡྱིནཔའི་ཕངོལ་ཏྱིན་ ཤཱ ཆེབར་འགུད་པ་དད། ྲཟདཔྨནཔའིན་ིལཔརིནཔ་དད་ འོདིདཔཔདཐོདངའི་ ེ་ 

ཁྱིཐའོཔ་ཏྱིནཔ་དདུ་ སྦུངདཀའ་བལ་གསན་གཏནིལ་རར་ཡིན་བདང། མདོནདྷུ་གུརཔ་ལ་ཤེས་འབྱཀིཕརོལ་ང་ ཏིུནཔདད།  རིདདསོདབའ་ཐབས་ཏུ་པ་འོཔཏཱིནཔ་དང་། མིགཔོ་བ་ལུ་སོན་ཕམ་ཁྱི་བརོའཱྱ ཕྱིནཔ་དང། བསི 

རོལྱཙ,ཱཕིནཔདང། ཆོས་ཉི་དོན་ལཡེཤེསྭི་ཕརོལྭཏཱིན་པའོ་ཞེསསོ། །དེ་ལྟངས་འདྲི་ནས་འཚོས་ལ་བདག་མིདཔ་དད། རྱསས་པའིཏོགས་པ་བདཔརཿནསེད་ཀུངྱིནཔལ་སོགས་པའི་ཕརོལཱུད་པརྣམ་པར་དགདས ལྷུག་པའབྱིནགྱིས་བརླངས་པས་ཁྱུད་པདསོ་སོར་ 
།ཉཧཐོས་ལ་ཧོ། འབཝནས་ཅདརབའྲི།བྱ་ིཊ་ས་ནཔསལས་ ཐའ་གས་ྱདོ་མའནདདུར་པ གོ དྡུཞེས་པའིཕེཤེསཉི་གནས་སབས་ཏེ་འོདཕུལཞེས་པའ་བརན། །དེལརྟོགསཞིད་བོདདྲདུདཔའེ་ཁུད་པདའས་གོངམ་གོང་རའི་ 

ཕེ་ཤེསལའབྭཏ་གནས་པའི་ སྩོདབས་ཡེ་ཤེས་དེདང་ཡོན་ཏནཁྱིྟེནྱེསྦྱོདབསུཤུང་སཞེས་གདུངས་སོ། །ཐམས་ཅདྭདསེམག་ཧདྱཾཨ་འཐསྭའི་འི་མཆོནིདིརཱརཏ། གངགརན། ཆོས་ཏྱཾདའིདས་ལས་མ་གཏོགས་པ། འད འི་ལྟརཆོས་ཡོདས་ཡིནཏ། ཞེས 

བདགཏིདདངམཉམ་པ་ཏིདདུའཐོབ་ཉེ། དདགམེད་པལྱ་དཔརམིད་པའི་ཕིརདོ། །འདིའི་གནས་སྐབསཀྱི་བདཔརཡྱིས་ཡེ་ཤེས་གཅིགལའཇབརུའེས་གསུངས་སོ། །དཉིད་གསུངས་པ། མགོན་པོསདུའིདབང་ཕུགསེ། །སབཅུ་འརྒེ་གརས་པ་པོ། །ཞེས་པའ་འབྱད། ་ 








རྣམསའདྲོམས་པའེ 





ར་ར 
བྲའླིའ་གྲེད་ 


-༄༅། ཟླ 
།ཞསུབྦུཿཔའིརོསརྣམས་ཞེཝུཔ་ 


ྩོདཔ་རྣམསཀྱི་ཐཤམ་པདགཞགཔ 


^, 
















ཤེས་པ་བ ཤེསས་དད མཐོང་བདང། རིག་པ་ད། རྟོགས་པ་དད། ཤེས་དྲ་ལིསངབདད། མདོདཔ་ཉོགསབདདམི་མེབའི་ཤེས་པའོ། །དེཉིདགསུ་ཨ་པ ཤེནབྱ་བ་དགབདགཉིདཅན། །ཤེས་བ་ར་དགའཆདཔོ། །ཞེས་ 
ཏུ ལ་ཞི གདིས དག ` སི མ་ནད ཤེས་དྲནམདག་དདགཉིད་ཅན། ཞམས །ཧེས་པབཅུབ་དྷཿཔསཀིརམ་པདདགཔ་ར་འཛིན  ་ ཤེས 
„ (ཞནཾ་དག་འཇངབཔོ། ེསབཞི་འ་ུར་དྭ་དངམརྡན་དརའྱདུཔ་ལས་གསུངས་པ། གཟིགདྒུདངབབད། །བྱདཔདིདབདདུ་ད་། །དདག་བོདོད་ུག་པདུད། །ཏོན་མོདས་པདང 
ྲྨ ཡཏ གི་ག ཅོ གི ཀོ །ྣམབ་བཅུ་ དགྱ །སོགས་བལ་བབུ་འཇུགཔ་འདྷི་ཉསེ། གཅི་གྲདམ་དིནཔདང་། རྒྱུ་པ་ཛི་པདད། བབལ་ཅིའིཔདད། བྱེད་པ 





རུ་་དད། མདག ལ་ར „ །ུཏདསཉན་ཨཱམདད། རྣམས་པར་བང་ ± * རྣལའདྱོར་ཅནདུའཛིན་པ་དང། རྭལལ་བགར་ཅོནོ །འཅིགསུ་སང། རྣམ་པ 
ྲ མདོ །དད་ུ་ ཀྱིིཿཞ་དོནདཕུས་པ་ལསཱོུགས་ཀྱི་ ཧྱོགསྭཀི་གུང་པོའི་དཔསིས་ག [ཀྱིས་གསུདསཔ། རྣམཔན་ ཁེ བའིསྦན་བྱན་ཡིན། །སེ །སེམསག་ཡེང་རྣམས 
གལ་བ སན་མ རེ ` ྟར་ྲུས་དོ། ཁྱིན འསྟན་པྱིགསཿམཔ་མསསོར 








ནུ་ཅིས་དབྲས་སར། 





„ ཏེྭཅེདའབྲེའ་འབྱུད་གསུཏས་པ་ཕི། །ཟླུབ་དབདདེབ་ཕྱགའཚལཏེ། །ཞེསསོ། 
་ ཤ་ཨང་སི། ས་ན་ག ་ 
8 





ྲཤས་ཞི། དལ་དབིནག་ཤགས་པའ་ོས་བཅམཞདཱཧཱ། གནསདདགུནས་ས་ཞིནཔམེནཔ་འོབས་དད། དཔཔོནཆོག་དང 
འཛུབ སུ་ཚོགསམའེནཔའི་སྟོབ་དང་། གུནནཏནསོངས་པདངྡད་མངརྱ་བདབ་མེན པས་དང། ལསྭཉམ་པརྭནཔ་མྱའནདའིསོ པས་ 


དུ རི ར། ཧནིག་་ེསནཔམྱལེའི་ཚབས་དད།འཇི་བོདད་བཟེནརའིཉཾབགདད། བག་པ་དདཔཔྦནརཉོསཏ།དེའ་འཞེན ོདའམཔ་བཅུཔོ ཡངངངོས་ལཛ་དས་ཅནལྲ 





འི་ད 
ཡལ ་ཚ་ 








སུངས་པ། སྟོདས་བཅུཞེས་པ་སྟེ། དོབཞིནགཤེགས་པའི་སྟོབས་ དསད དེན 
་ ཡའ བྱུསཔཉ། ང་བཞག བ་ལེདཔའིའགོ་བའི་དོནཔེདང་ནི། ཤྭདའིདནེས་ལུས་བྱད། ར་འ དེ 
བདལ །འདི་ལྷ་སྟེ ཚོལ་དབེའབདང་། ཞས་ལ་དབད་བདད། སྤྱད མོས་པལ་དབང་ད་དང་། 


༈ །དབད་བྲམཔབྱདོརདག་གིནཚནཏིད་ཆོས་ནམས་ཁ་དངངྭ་ུཔའིུལ་དང་གངལནཔདནྲིརམ་བྱསདབད་ 











ཞིནདྱ་ིན་ཅོམ་ལོག་དའི་ཆོས་ཉི་འཁོར་ཕོབསོར་བཉིདིའིརརོ། །གཉིས་མེདཅེས་བཞི་གཟུངའདོགཉིསམེདཔ་སྟེ། དེའིདཔའིདངོསབདི་གཉིས་མེདཝེགགསུབ་ཏོ། ན་ཆོལ་ལན་འད་དཉདདོ། །དོན་དཔཔརཉསེ ཐོད 
་ །དུསཔ་ལ་དཔ་བགནས། །ཞེསཔའྲིཡིནངི་མཐོག་པའི་དོནཧེས་ཡདགམཐའདེ། 0 མེདཔིའིརདོ། །ཡདདག་པའིམཐའདལས་པདགནས་ དིད དད དོན སིི ལད 
ཞེས་པདི། དེ་བད་ མཛོནཉིདམེདཔས་བདག་ཕེདཔ་དང། མི་མཐན་བའིམཚནཉིད་ལས་བདག་མེདཔ་དད གམཛནིཅསག་མེངའོ། །དགུར་འགས་བོདཞིདགཞ། བདན 'གཱཏའིརཉིད་ 
ཏྲེ སི ± འོ །དེདངགཝནཔ་དེ་བདག་མེདསེངགེའི དཔལ་ད སུདམ་སོ། གས་མི་བ གའགིསན་ལས་འདྱིརམཆོལ་འུཔའིདད་ཡིགའནའེུ 
སས དེས གསངན་པ་ ིིིནའདགས་ཏེ། བདགམེདཔའིསེདགའླིཝས་འཛིསཔའི་འིརརོ། །འཇི ལགདའིནཔ་དནི་འཇིགས་པརདད་པལྟེ མུཏྟཾགཱརི་དགསདན་པརྣམས་འདིགས་པའ་ཧྲེད་ 

སིས་ི ེལྟར་གཨུངས་པ། སྟོཔ་ཤིདཀྱི་ཡཾ་གེ་སྦས། གདས གདད ད་ལ ༦ ར་ །ཅེས་སོ། །ཀུནུར་བཞེས་པརིིནླནསལསྱ་འི་ཤེསཔ་ སྭཔ་བཞིན་དུ་ཏུན། | 
གས་ས དར །ག་ཡེ་གསག་ བྙེ། དེལ མསནི་སཆེནཔོདེསྱ་བསྟེ། སཆེ ཆེན་པོའའིས་ཐམས་ཅད་ དཀཀིསེནས་ལས་དུང་བརླ་གུའ་པ་སེ། དེལ་ཡདའཞི་གརེག་པདད། ཡིད་བྱེདཔ་དང་། 




















དག འོ ར་ ཙོ ¬ ༦. ༣༠༽ ༢ ༦༡ ༦༡ ༨ ...༨>-- ༠༨ `, ༨༣ ༽ ༨. ༢༨༩༨ སྒ 
༈ དུ འྭདཞས་ད སེམས་པིའདདགཏད་ིཚོསདམས་སོ། དྡེམས་དངགཔནཔེནི་ུནབོགཞས་པོ། །དོནབོསབསཞེས་བཞདོོདནི་བཅངས་བཡེདཔའ། །སུབན་ནིའབོབསེ།དེད་བད་དབདནིདོན་བབས་སོ། ] 
གིན་གཤེགས་བའི་ཡིདཊ་མཐོགས། །ཞེས་པནྲི་མདཅིག་མགཅིག་ཁོནས་གཞུངུ་མེདཔའིརིགརེྩི་ཁམས་ུནད་འབོ་འི་ཡིརརོ། །རལ་བཞེས་བི་མིདེ་བའཆོསྨནམས་ལས་འདིསྱངལ་བའིིརནྩོརལ་བཤེག་གསུངསསོ། རབྱརཆལཞེས་བཞིནམ་པར། 
སུལ་བདུབསན་སད་མྱ་རལཔ། །དབབསར་ལནེསཞིདཔཞ་ས་ནམསོ།།འདནདབསྱར་བྱི དྲགས་པ པོ ་ཞསབིཡངཔའས་འཁར བ་ཞིག ཊོ །ཱམས་ཏི་བངའབུངབའྱིུ་ 
ཏེ ནིགཔཿའོ་འའིི་ལྟབུ་དབྣན། ཅི་གཅརའབུང་མྙིཚའགོ་་འིནེན། དེའྱ་རི་དིགགཉེན་འབས་ཅིས་གསུངས་བ། འཁོབ་རོས་སྦུར་བའཇུངབི། སྟོ་ཡགབརད་རྱུལས་མིའཕྱི། །གཞེད་དངུཔ་ཟངོག་ལྕགས་འཁོབའེཅན། །དེདག་གླིངགཅིགགླིང་གཏིས་ 
དཔ །གསུམད་བཞི་འཐའིམ་པ་འཞིན །ཕལ་བཞུ་ངའདོགཡུལ་བཤུས་དག །མཆོནོབམས་པསྦྱརལ་གནོད་མེད། །ལུན་ཅིག་གཉིད་མིནས་སྱ་རས་བཟིན། །ཁེས་སོ།།དེའིནུལ་ཅིསོ་སོརྣསངའི་འབརརོསསྦུར་གའོ། །དངནདཔའ་དདེམཆོག་གྱི་རུངལས 
གྲསུངསཔ། འདོར་པོསད་པའི་གངགསཞིདཀི་ཞཁའོསྦྲབ་འབོ།།ཏིདཏིིརྦོངས་ངོཆེཞེས་བསེ། ཆེནཔ་འདད་འིན་ལཏས་ཀདད་སྐནཔསསོབསཆེནདེ་དངགིཚོགས་དུད་ལག་དདིའོ། །དེད་གརྒདབདེསོབ་པོརེཞས་གསུངས་སོ། །ཇོགས་ཏིར་བད 
ཅིམཆོག །ཚོག་སྲར་ཅོགས་དདདབ་དཔལ། །ཞེས་པདི དེལ་ཆོནསའིཉན་ཐོསའིཚོགསསོ། །དྷསས་ཀི་མཆོག་ེངོགས་ཁྱིསཆོག་སྟེ་གཙོ་འེས་བའེ་དོན་ཏོ། །ཚོགས་ཀྱི་སོབདཔནོནི་ཚོགཔད་རངརྒྱལཀྱ་ཚགས་སོ། །དེརྣམཉཏིྱིིམ་ལོག་པའི་མན་བགཏེཿ 







110 





འཅིསོདདཔོཧོཏའདདཔའ་ཉིད་དོ། ཚོགསྔརིཞསཔལ་ཚོགསྱི་དདབོམས་དཔའི་ཐོག་ཏོ། 





དྡེཿམྭིརོནིཚོགསའོ། །ཚོགས་དདག་ཆེས་པདི། ཆོགགནི་དེབཞིད་གཤེགས་པའི་ཆོགས་སྲོ། ྡེམོསོདག་བནོབོདོ། ཧྷཆུཊཏུཀིགས་ 


ར་བཞི དཔ དེདཔི་པ་བཞིནལདགཔརད་ེསཝསཅ ར་འདེབས །ཕ་ེནགཅས་པའ་ེ། རིནགིི་དོག །ཆེས་པ། ེལདེུགཔའ ཁག དོ 


„ སྟ དས་བ གཟེ །གཅེས་པ་འཛིནཞེས་པཞི་གཅེས་བཞི་ལེགས་པའི་ཆོས་འདྲི་པའོ། 5 ཉིད་ཞིནཔསྔ་ནུལཆེན་ཏེ། ཐབས་ེནཤེས་པའི་དོོ། །གཞནཿིའི་མི་འཇིགཔནི་གཞནིདིངམི་འདོག ལཿ 


མའ 


ཚིག་ཇ་ཅོགྲ་ ཉད གསའིརེ་པོའིག་རྡེ། 
བསོགས 





ཊྱཕྱིདཔང་ཤི །གུབའི་མཐའ་ལས་དོལབ་ག ཀྱིས་དབོག་པ་ཛིུས་བས་དེའི་གཞན་ དི་སི་འཇོཊ་པའོ། །ཆིགེ་ཚོག་བདག་སྤྲས་ཁག་པ། །ཚོག་ལ་དབང་པཚོགམཐའ་ཡས། །ཞེས་པརི། 
ྫ་ །ཚེག་བདགན་ ཅུས རྲེམ་པ ཚོགས སོསོ་འདདག་པརངེགཔ་ངོབཔ།ི གླ ལ་ཡངས ཞེས ལ་ 
པའྱིི་པཔོ། །སལེགས་པའྲིབློགོས་ལདོག བག ས་ལསག སགསུངས་སོ། ཧདྱཱཾིག་མཐའ་ཡག་ཞེས་གསུངསསོ། མཐའ་དག་པའིཅིག་གིང་གདང་ལྡན་པ་དེནི་ 
ནམ ོ་ན་ཤིད་ཆོོི ཉྱིོ། ༢ ི་གངལོ། །ཞེས་པནི། དེལཚིག་བདེནཔནེ་འདེནཔ་གཉིསཏེ། འདི་ལྟ་དབུན་རྫོབྱྱི་ ༡ 






















ཤཿ ༤ །བདེན་པདང། དོནདམ་པའི་དདནཔའོ། །དེལ་ཀུ་རོབ་ལྷའམཔ་གསུམ་ཏེ། བཏགས་པའྲི་ུནདོའ་དང། ཤེསཔའྲི་དུ་ངོབདང་། དོཔའོོ་།།དོས་ཅིདེན་པའོ།།དོནདམ་པའིབེན་དིགཅེག་བུ་བངས་སུ་གབ་བཡས་ིགཔར 
ཏའོ དེ་དོནནམཔ་པགཨུམེ།དོདམབདང།ཐོབ་དོདཔབདད།ཟབ་པརཏམཔོ། དབད དཔན ཉེད དཔིད རབ དུ་བིམ་འམ་འདནཔྲན། དཔངཔའད་ས་བབས་སོ། ། 
སྦུབ ལམཏ། འདན་དམ་བཞིསྱ་བས་སོ། །བདེན་བདེགཉིས་ལ་བརེནནསའཇུཊ་པའི་ཚག་དེ་བདེན་པའི་ཚིག་ཅེས་གནུལ་འོ། དེཌྟཾཡདདབུམའི་རྲ་ལསའཕགས་པཀླུཔྐྲབཞབས་ཀྱིསགསུངས་པ། 'སསྦྦྱརསྣ་ནབས་ཊཱསརོ་།བཏནཔ། །བདན་པ་ 
བཱ སི་པདང་དགགྟེད།།འདིས་ཏནན་ོ་བདན་དད དམ་པ དོན་དདོན་པའོ །གངདག་དེནཔ་དེགཉིས་ཏ། །རྣམ་དཐེརྣམཔརཡི་ཤེས་པ། །དེ་ཡིས་སུ་སྦྱརས་བསྣན་པ་པི། །ཟེབསོའེདཉིད་ནམམི་ཤེེས། །ཞེསསོ། ེ་ཡང་བདདཔརླ་སེཞེསབིདེ 
མུདདགཔ་ཏང་པཏད་བུརང་བཤེནན། །དཚརྦཨཱབའྷ་ཙུ་ལདངགཔཝནཔ་དེད་བདེན་པརྡསཔསྟེ་ཞེས (པ་བཞྲིའེ་ཧཱཾནཔཔོ། །ཞེས་པནི། ྲི་དདེན་པནི་ཤེས་བཀུན་མདོར་བླསས་པའི་མཚན་ིདྷ་མསཏེ་བདེནཔ་བདིའོ། །སགབ་ལྱཀི་བདེན་དདི་བུངཔོ་ལསོགས 
པལྱའིནཡཡོག་བཞིམཚཀདདེ། བ་མ དུངགངཝཱན་པ་དན་དདན་པརྡ་སཔ་ཧཱ་ཏེས་པའོ། །བདེན་པང་ཞིད་ཾནཔ་པོ། །ཞེས་པདི། དྲིྲ་དདེན་པནིཤེས་བླ་ུན་མདོད་བླསས་པའི་མཚན་ིདྨན་མསཏེ་བདེན་པ་བཞི་གོ། །སག་བྔའྱཀི་བདེནཔི་ཕུང་པོ་ལསོགས་ 













¦ 








ནོ། །གདའྱརུདཔའེ་བདཔནི་མདརབསུན་དྲིཀདགསུངས་པའི་ཡུག་བསའཉིདམརིག་པའྲི།ཤྱིས་འྲུ་དེདའསོགས་པའྱ་ནདིགས་བདེན་པནེ། སྣག་བསུལབྱིརིདིཕིར་ོ། །འགོག་པའི་བདེན་པན་དིལད 
དུས་ད པཐད་ལག་ས་རི་དེས་ཁརས་ི་ེ_༅ ༣3 ས་ ར་བ་མ ཟུམ ལྗ ཁི རོ > ངིང ི་ོ ང་འ ར་པ བུ 
ཱངབཏགསཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅདདེེ་དབའི་མཆནདིིརབ་ཅོསཝུནའདས་སོ། །ཉིཐུག་གིསི་ཛནཔའི་ོགས་ཉ་གཞན་ོརུར་པདོགས་པདཔའམྱ་ིངདཔ་ྟ། ངསསག་མ་ག་གཞོས། 















མསྭསྟོནཔནི་བདེན་བ་གཞི བཀོ ¡ཕྱིམཇ་ལཱོག་པ་ཐྱིརཿ །འདྲེནག་རངྦྱལ་བསེ་ཛུའིརྡུལ། །ཞེསབནྲི། དེལིཿཞལགབནྡཾཱནམེདཔ་ཡདདགཡངཛོགས་པའྱིཔཆུབལས་ཐུརམ་ཞག་བགང་ཡིནཔདེཧྲིཔིརཝི གཔ་ཞསགསུང་སས། | ཨཱ 
ཅདཅཾེཾེཾེཾེི སབྱརདཔའིགཡོདལ་སྐུདབསྟུནཔ་ཐྦོབ་པའིཕཱིར། །ཕྱིརམིའོད་བཞི་དདཔ་དངནདོདབས་ཐོབ་པདེལས་གུང་ཞིགའདོད་པནསྤོད་པ་ ་ དི 
\ །དེ་རྟདལཔགསུངས་པ། འདོདཔའི་ནམཔབྱད་པནི། །དགུཔ་བཛ་འདཔ་ཡིས།།འྷའིགནིའོ་བདག་གངའ ཡི་འ །ཞེས་སོ། །བབསྔཿསྦྱརསདྡིངམབགཉིསཏེ། བསེརྙཉཐུར་ཕོདཔདང། ཆོགས་དྱོུད་པའོ། །དེལ་ྡེར ལ༈ཧུའིདབངདུ༔ 
ལའམ སྲབས ལ་ར དས རྩར །འདབའ་ཌདིཚོགསན་ཧོད་ 
པའོ འནཔས་དྲེནབཏ། ཉིད །ངེ ཆོགལསྤྱ་རག།ཞེསབ་ལངསའྱདུ་སྣ་རོགསནཉནོས་ལསོགས་པའྱིས་ནལས་འདག 
`÷ ཤོོ་ལུཿཔཆེནངྱརིུ པོ། །ཞསཔོཞ། དེལའ ས་སི གཏས 


པའོ། མྱའེས་དྲེས་བརའ་བུཏབཤདེས་འདུང་ས། གང སན 
ཅི 3:55 རུ གི ྲ ཧར ༨༽ (#ློ་ཕ་ ཡཆེནཔོཉིདཔོ། །ལངསའི་ཁམས་ 












ཞེ སམ བརམ པའིདེ ས་པ ཨ་། མཿ འེ རྤ ༣ ནའང བྲཛ་ 
ཧྭ སས་སོ། ཟག་པ 
ད ཐཞ སཱ དད རྱ མཱ བཅོམ ལྡ 
རར་ ཡིན བཅོམ་བཞིས་ཤད་ དེ ནྭ། 
འད མཿ པར་འ 
ཇིས ལ་ཧ ་ 
པའི ཐའ གཤེག 
¡ ་ 


དྲ ངབཆེན་པནི་ གད ་ 
ཨཱི ང། ན་བསྡ་ ནི་འ བཆ པྲ  ་ ངབ པ་ པཾ བའ 
ཕུར། ༢ 7 ་ 
ནུ 


ཞེས་བྱ་སྟེ འི ལཤག་གཤངནས།: ༨ རེ ནཾ འོ པའི ˆ རྣམས་སོ། ° 
༈ ཅུ ཛྭ ཤོག་ འཟཾག་པ་ སྣ 
སྭ ཅེཿ མྒོནས་ བང ་ ལེ ༣ ཏོནལངས་པ ་ སྙ ཏྭོནམོ་པས་ཕ་ 
གད པཿ བྱེད་པ 
དྲ རྨནས་ [ཧར ཧནྣཾམས ཏྒཾལོང རེ དྭ 
རདུ་སེཿ = རྨ པྱ དོར 
ཇི་ཚམ་མནརཡེ པའི 
2 དཿ 










114 





ཏཏགས་པལཧྭ་བུངབའི་ད་བཞིན་བྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟབས་པཉིད་དད། ལྟབདུག་ཆུརྔ་གུཉིས་རྣནསནམ་རིག་བཞེས་བྱའོ། (འདོདཔདི་ཟག་པ་དང་། སྙིད་པའི་ཐག་བདད། མདིག་པའི་ནག་བདང། ལྟའའི་ཟག་བརྣམས།ེས་གསུས་སོ། །ཕི་སློད་པའི་ཚུལ 
ཡེ ་་ཡཞི་ོགའབགབབད་། ཁསམ བགག ཨོབས བདགསའིམིུད་པར་གཔབད། །མིདབདའི་རུམ་པད་ོལབའིེ་ཞེསའིཕུངཔོས་ནི་ཡརགཔའི་ཐག་པཟདདོ། ། 
མ་ཡོངས་སྤུརོགས་པའིས་ལའམ། མཐོ་བའིས་ལ་ཡདདག་པརྷ་།བསདིལ་བའིཟགཔ་ཟདདོ། །ཏང་འཛྲིན་འོས་སྐུ་རོགས་པའསལ་འམ། ཕི་ཤཱི་ཝོག་པའི་ལམལ་གདདུག་པའི་ཉངཔའཛྲིན་བིས་འདོདཔའི་ཟག་པ་འདད །ཤེས་ད་འོངས་སྡུ་ོགས་བའས་ 
ཧཧ ལ་ལ དྷུག་བཅོམ་པའེལམལ་ཡང་དགཔའྲིནམ་བརགོལ་བསམརིཊཔའི་ཟག་པ་བདདོ། རྣམ་པརགོལ་བ་འོངམ་སྨཐོགས་པའ་ས་ལའམ། དངཔ་ད་ཡིསེབའི་དེཤས་གཉིསཏུག་སིདཔའི་ཟག་བཟདོ། ཏྱ་གབཅོམཔའི་ལམ་འདམ། །འདེདཔའིོནཡོངས་བ་ 
| བྒོ འྱིའི་དོདཔའ་གཔ་ཟདོ།།འད་ངིདས་ཤེསཔའ་ཡིན་མདགཔནགཔདདདོ། །མིགཔའྱི་ སད་པར །ཏོདོསཔའི་ཚགངས་ུཤེསཔའི་ངའབག་འཟདནོ། །ཅུ་རའིསལོས་ུ་ེསཔའི 
ཕྱིདསྲིདཔའི་ཐྲག་བྲཟདདོ། །སྣུགདཇཱལུ་དདེན་པ་འོངས་སུ་ཤེག་བའི་ཕྱིནན་ལྟ་བའི་ཐགཔ་ཟདདོ། 'སསརདེདའེད་པོལའིགས་བན། །སྱུག་བསུལུ་གྱི་བདེན་པ་དད། གུནའདྱདགི་དེན་པ་ཐནསརད་དངས་པའི་ཕི་ད་དདོད་པའི་ཐགཔོ་ 


^ ~ > > ༤ `, ༨ ༄༡ོ ༽- 6 3 བྱང དདུན་ ˆ 
ཟདོ། །འགོག་པའིདེནཔདོྲཝས་བའྱིའི་ཞསིདཔའི་ཟག་པ་རདོ། །འམ་ཅིདདེནཔ་དགོའོས་བཏིདཉིས་མའིགབའི་ཟག་བཟདདོ། །འདོད་འིབག་བྲསསས་པའྲིྐད་ལུའིདུའི་དདུདངོན་པརྒུརོ། །ཟིདཔའི་ཟགཔཟད་པའི་ཕིརནའེབདགགི་བདུད་བཅོམ་། 













སེནྲའི་ྲསབ་བའོ། དེལ་ཤེས་པནིའི 
5 ་ 


མོགས མར ད་ང 
བྱིྔམཔནིམཐར་ཐྲུག པར་ཨཞིགསབཟ་ིི། ཡྤུརྡོག 





གྱ ༥ གས ཀི ཐིཿ ག་ཇི ངཾ 
འེཐུངཔྡོལིཏྐོམོཿ ་ མས །ལསའདས་པ་སྟེ། 
ནིའརདད་ཆསཀཏིས། དིང ་་ོ དོ མ་ལས 





















དོནདམ་བཞིས་གེནནོ། འི གཉིས་དག རོ །དེ རུཏཱན་ཕས་འདུས་མཐའམགང། འཁོརབའིམཐའམདེ་དེ། །དེག་ཉིས་དེགགའགའཞིགྱ་ཏང། །ཧིནཏཐབ་དདནདདོ། ། 
` ག་ག སས ས་ད ཉི ཧེ རིར ད་དོང་སག་བསགས་པས སླ ་ ོད ཨད ། 
གསུ་ཨསོ། །འདོདཔརུངབན་འཇུག་པ་དང། ་ ཊཱ ས་པར་བབབྲསསསབཞེསྱ་ུབལ། ་ པ་སྟེ དདིནིདནྱིང་བྱངས་དར་དྟནཏོ། །སྒམ་གཔ 

ས་འ འགྱོ ད་་ $÷ ིོི་ ང། གཉིས་སུཞེདཔའིོསཉིདལ་ སྲི ལཱི དི དགི ག་པ 










ས་པདྲས་ རྦ གསུག་སོ། ས་མཉམ /གེས་པཞི། འ་ 
པར་མཛད གཉིདདོ་ དེ ངཱ ཞིག མཅདགོདེབ ཕིརཔོ་ ་ །ཤེསརཤ དལ་བ འྱིམཔར་འྱའདོད་ཤས་པས་ནདེལ་དྭག གྲས ལ་རེ དམོ ཤིི་ གསལ་བརལྡན། | ། 
།ཅེས་པྟེ་ ་དའ་དམཊའརོསིཉས་ཏེ། གཙོ་དོམ་ཡིན་པནང་གཙོབའོ། པས་ནི ཨར །དམསའི་ཚོགནི་གྲུ་འཐ་ལན་ 


༄༅། །ལྭག་བྱས་གཉིསསོ། །དེལ་ཕནལགབཅུགཉིསདིའདྲིལ་སྟེ། མདོའྲེ་དང་ དབུངས་ཀྱིམ་བསྟདཔའི་སྡེདང། ཚོགག་མུ་བཟད་འངི་ྡེདང་། །ཧུདུ་བསྟནཔའི་སྡེ་དང། ཆེད བརྡ་པའི་ལྔེ་ད། རྟོགསཔ་བཛོདཔའིསྡེདག། སྦྱེས 
དན ཅོསྔ་ནདད་ཅ་བའྲིམེདང། ླིང་གཞའི་ཝདང་། ཤིནྩོངས་པྲ་དང། གཏནལ་ཕབ་པའི་སེ་དུང་། དྭ་སརདཔའ ཨ་པའྲི་སེ་ཞེསཧུ་ཡནལགདྲེ་རམས་ཡི་གེརབཏཱ་གསལ་བསླགགས་བམལ་གནག་པཞིགཅོབོམ་སྲིན་པའི་ཆོས་མོཞེས་གསུལསསོ། །གཙོ་ 
དའི་རྫོའིཆོས་སུལཞས་པ་སྣེ། ཆོག་ཀདིཿསིར་བདིནནིབརོད་བའྱད་བདང་། རྔོད་པརཏྱདཔ་དངུལ་བཉིདཀིཕྱིཿདོ། །དེན་ཤེས་པརྱའ་དདེ། འདི་ལྟད་ཤེས་པབསྲུམ་བརྒྱུཔནུ།གསུངས་པ། སསརྒྱུས་རྣམནེཆོས་ཏིདལྟ། །འདཱེནཔརྣམསནིརོསཏིསུ།་ 
ཤྷཾ ཧིད་པི་ཤེས་མི།དིཤེསཔསོ།ཞེནམོ།དའྲི་ཧན་ལངགསུང་པ་པ། གན་འབར་ཤེས་པཉེ། ཆོག་དེག་ཉིས་ཀསངམ་ངགཔའྱིནང་དིནུནཔསེལ་བྱདཔའི་ཕིརཔོ། །འཇིག་རེནངབརེཔའི་ཞེསཔནིའདིགཏན་པའིཡི་ཤེས་བའིཟུནཔས་ ་ 

བསྟིབསཔྣམས་འངི་ལྟར་ཀུནུ་གནས་པའི་ཆོས་པདུ་བསྟནཔའི་ཕྱི་་འཇིག་རྟེན་སྣང་བརདྱེད་པའོ། །དེ་ཡ་པམཆོབ་ལྟེ་གཙོ་བི་བཅོམ་ལྡནའདས་དོདདོ། །རོས་ཀྱ་དབང་ཕྲུགཆོས་ཀི་རྒྱལ།, །ལེགས་པའི་ལམནི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་བཞི།  དེལ་ཆོསྱིདབང་ཕྱུགནེ་དགེབ་༡ 
འླའལསཀི་ལམ་ཅིས་ཆོས་ནམས་ལདཔབེད་པསན་ོསུདབང་པུགགོ། །དེ་ལུར་ཡངགསུངསཔ། མི་དགེ་བདུལམི་འཇུགདང། །རྟུག་ཏུདགི་ལ་རབཏུ་འཇུག །སེམསཀིལས་དང་སུས་གགི །ཆོས་འདྲི་ནམ་པག་སུམདུའདོད། །ཇེས་སོ། རད ་ 
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ཐེག་པྷ་ཝཕ་གསུམ་དུ་དྱེབསཔེ་བའིཆོས་རྱ་ངུལ་པོབས་ཚོསཀྱི་རལ་པོའོ། །ལེགས་པའི་ལམནཾསྟཱནཔ་པོནི་ལེགས་པཏིངྱཀ་ལམདི་ལགཡ་པའི་ལསསྟེ། དེསོ་སོརསྦྲུབཔཿབྱེད་པའི་ཆོནནྡི་ལེགས་པའི་ལམ་དུ་གསུངསས། །སྟོན་པརདྱེན་པནི་ལེགས་པའི་ལནནེསྟོནཔཔོ་ 
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ཧྭཱེ། བཅོ་མྫན་འདས་སོ། །དེ་ྟར་བངརིནཔོེའིཕྡེདའལག་གསུངསཔ། དེསཔས་སེགས་པའིརོས་བའནི། །ཕྲདང་བདསོ་ཉཱོན་ཕེད་པ། །དྲཱིས་པཐོམ་དང་ཱིལྡནརྣམས། །རྐྱལབས་གསུམས་ལ་སྨགཔ་དབྱེད། སས དོགས དན 
ཌི ཏཱ ཧག 


ཧུག་ལས ཤིདནནསལ་དཁོནཉིདདམངནཔརཤེནབནི་ཞུནདབྟཏ་གསཔའིོང་ཉིདདོ། །དེཉདོབ་དད།ཀགཉེན་འབས་ཅཱས་གས་པཔ། ནུསྟས་ོགཔ་ 
དོབོ་ཉིདདདེ་མེདདོ། །ཞེས་སོ། བྱབས ཏིད །བསམཔ་ཡུདདིལ་གབཔ་འདཏིདཔིནཔས་བཅམཔབབསེ། གཞུནདཔ་ཤིངབོ་ཏི རུ 
ཉསཞུ་སྣང་བའགམས་དང་སམས་ 

པང །འི་༈དུགསུངས་པ། གཅན་ཅིདབ་གི་ངོང་ཉིད། །རྣམཉོག་གིནཏྲེ་ནལས་རྲུར། །ཞེསསོ། །ཀུན་དུངོག་བཟམས་ཅད་མངས། །ཞེས 
དད་བསདགཉིས་སུམ་ ོ་འིབོསསའིོསཔོ། དེ རོ ལྐ །ཞེསསོ། 















སྐུ་ཤམདདནགཔའོནིའགསསོ། 








ཁོའི །དདུལ་ཡོད་པསནཡོདམེད་ཤེསྟཏེ། དྷེ རི ཡོད་མེ་ རྒ. 






།རྷགཔ་ཀུན་ 
ཏེ མབ 
འི་ཡེ་ཤུས་སློ། དཱ 


མུའིརདུབཞིན་ ཞིནཉིདྱི 


རོ 
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འོོ ཟེ ༨༠༨5 ༢ ོོོོཔཀཔྲཀྲཀྲྨྱྨྣྨ དོ 
དྲུད ཤེས་རབ ཆོས་དུད། སདྱྱ་ཧཿྱི་ཕཱནས་གཔལམངའདདི་སྙན་ལྔའོ། །དེཏིད་ཀྱའིརནནགས་པུམེད་པའཆའསྟེ། ཤེས་བྱཐམས་ད་འཆགས་པཞེདཔདད། ཐོགས་པཞེདལ་འབུལ་བཡེདཔའགཟིགས་བགད་ཤེནཔདེའིཆགས་པམེདཔ་ 
ཟིགས་པའོ། །དེལཆོན་ཟདོན་པགས་གསུངས་བ། དྭག་དཅོམ་བསྲེ་དྲམོ བི རུངགཉིསུ་གཉིས་དང་གྲངས་མེད་མཆོང་། །ཞེསསོ། །གདསཅྒྱསཤམས་ནདབྩེདཔ་པོ། །སདསརྒྱས་སྲས་པོདམ་པའིམཆོག །ཅེས་བཞི། གས་པའི་ད 
དཐཔོ་ེ། སཱ་ཨྱརས་ཐཛས་རདྱའྲི་དཇུབྱརསེགས་བི་དངབིནྱྱིཉིརོ།།དེ་ས་སངདེཉིདའྱུས་པལས་གསུངས་པ། ཤུ་དངའབུར་བརའ་རུར་དའི། །དེ་བཞིནག་ཤེགསྟན་སསྦ་ཁོདལ་བརྟེན། །ཞེས་སོ། །ནངསྦངསྲསས་པོའླིབིད་བའིཔག་ 

1 རྔགསཐམསཅད་འུ སནཔརགོལ་བླ པ་ཚམག་ཅདད་ཆོས་ཐམས་ཅདེདཔ་དང།  གིཞས་ནཇམས་ཅདྱཏིནྭ་ཧཱར་པའི་དངོས་པློ་རམ་པདཛོག་བཞེད་པའི་སེ་ཤེསྦ་ཀྱི་དཔ་ཤི་སཔསྐྱངས་ཏེ། དེའྲིསས་པོནི་སྲངས་རྱས་དུས་བོ་སྣེ། སྭསནི་བདུག་ལས་བྱེསཔས་སོ། | 
དེའདབུདགཏིདདེདོདོདམ་པ་དེའཤྲིནིདཔས་དྭ་བུདད་འམ། ཇྟོག་བསེདབའི་གེ་ཤེས་ཨོ་སོརཏོག་པ་ལསྱབང་བསན་སངསྦྱརསསུ་བཤདཔེ། དོནདེས་བངྱརུབསེམས་དཔའནིས་སྤྱརས་སས་ཤེས་གསུང།སོ། །དམ་པདིརཔཉིདྱཕིཿོ། །མཇོགནི་མོན་བདའགོ་བརླཌབ་ 
རྣས་བི་ནངནམརཁམཇོག་ཏིདདོ། །ཤེས་པཛྲདུངླུགནསཏད། །ཆོས་ཅི་ྱབང་གནས་སྲིདཔ་སེལ། །ཞེག་པནི། དོལ་ཤེས་རབཞི་ཆོས་དྱརམ་དརའེདཔ་སྟེ། དེཡ་རི་གཏད་ལསཱ་འདས་པའིཆོས་དངགང་ཐགགཤིས་ཀྱིསྣརམ་པདདབེན་པའོ། །ཤེས། 
སིདཔིདག་པའི་ཐུངཕོལ་སེ། ཆུ་ལཟིམས་ད། ཏིངདེ་འཇིདད། ཤེས་པདང། རྣམ་པདགྲོལ་བདད། རྣམ་པདདྲོན་བའིཕེ་ཤེས་མཐོང་བརྣམས་སོ། །དེརྣམས་ལས་འབྱུངབཞིཊེས་རབྲིདའབྱུཿཞེས་བཅོམ་ལྡན་དབ་ལགསུངནསོ། །སྐེ་གར་ཏིའེདཆུ 
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ཉིདཔསཆེན་པོའོ། །ཡཇན་གེ་ཤེསདད། བཅོན་འགུས་དང། སྟོབས་དང། གཟིབཛིདདང་། ཤུས་པདད། དངང་འཀྲསུསཏེ། ོདྡཏདག་དཔལ་པསསོ། ོ་ེནྡནམ་པརྦཔར ཟད །སཱདལམམི། ཡི །ཞེས | 
ཆེརགསའཔའ་བེད་པསནའོའཆིནཧ། ཤིནློ་ནན་ ུ་ི་ ོི་ཤེསབགསལ་བའབེདབསཆོས་ུ་པོ། པས གདིན ལེ །ཡེ་ཤེ སྣ་ཡནགླད་འྲོདིི ་ར་ 
འེ་ཤེས་སརམཞེས་བསེ། མེལྭ་ུུའི་གེསི་ང་ ཤཞྡིཧཱིཝིརཔོ། ལམི་བཞིགསལཞིང་འམམེབསྭ། འོངཿདཱོ ཀོབཀྐུན་ཕྱདོནབྱེདཔའི་ཕྱིནོ། ༈ ་ ་ ` 

གིམམེནིའགོ་བམསིམ་མེ་དང་འདབས་འགྲོབའིསདལེསྣེ། ོསཾ་བནྭ་ོགཔའི་ཕེ་ེསཏིཏདྱིཔོ། ཡེ་ཤ འེ ཨན སྱི་ལོ །གཟ་ིདན ུ་ 


 དགའིགྲ་ཕགསྦརལ། །གསད་ཐུགས་ཅ ས་ལ ཨརསོག་མལང་ཏེ། ས་བདག །སྱགས་ 1 = ནིག 
_ ཁྱཆེནཔའི་བདགཉདྱིིྦོ „± མནས་ནྲ་ ནིན །གསད་ཐཱགསལ་འནི་ཆོསུཉྱི གི་ད 
























།སྔགསརྣམསྭཏིངྱལ་འོནི་གསངསགསུངྱལ་པོའོ། ཧིཿ རྡུར ་ ་བེ་པདནརེདདལས་འི་དྲིལ་འཛོདལས་གསུདས་པའིིགདཔའི་ཉིནལས་འདུས་པ པྱི 

དགས་དམསལསྱུདུའགྱམ་ིས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམསུརདམཆོ་ གཞལ ཨེ པའི་་དོནཿཿཱོུསཏ་བརོ་གསཔདའ་དཔསདསལས་ཅནབམན་ཅཅིབའྱ་། དགུགས ཀ་ 

ས་སྟོནཱ། ཞེ རར པསན་གྲུནུགཏོརཆེན་པོསྭེ། གཤེགས་པ་བ ད་པ བྱ་མོ དེ 

མཁང གཅུགས་པ འྱིར་པུདགཚུགཏོ་དཇེན་པོཞེསགསུངསསོ། ནག་གི ཡསགསསོ་དག་འདམདབའེནམས བ་ཐམསུཿདདངཔ་ཤེས་སེམས་དཔའགངསིིན་པ་འདིག་ ་ འཇས 
འུལདྲཱ་ིབར་གནས་པ་གང་ཤནཔ་དེནྲི་དདྱབཱཏཱཛཱ་གཅེས་གསུངས་སོ། - །ཧབའིབད་ོདམམའནིནས་གབ་ ཞུམམཁནདོའི་བདག་པོེ་སོངཔ་ཉིདཀྱི་བདགཔོཿ ཅའི ཡུངགསུངས་པ། དཔེགས་ 

ིྲི ནས འི་ག །ནམ་མཁའྭོམ་པརྒེདཔའདེ། །སྟོངབཀིདནི་བཟོམ་པད་དོད། །ཅེས་སོ། སས རྣམ་བཐདདཔའིཉིད་ 

བརང་ནས པད སོས་པ །སྭསྦརསཀུནདདགངབོམཆོག །འདོཀུན་དགའབའི་མིགདཔྲརན། །ཞེས་བདི། ྲ 











'།སྒཱཏེ། ཏུག་པལ་སོགས་པདྡེའཝསི་བདག་ཉིདའི་སངསྦཿུན་བདག་གོ། ས་ས་ས སས སོ ི་ོ དི མཆོག་གིདངས་པོདི 

གིིགདྱ་ོ་ན་འཿམདཔའ་ཧ། བཅོམོ་ལྡན་འདུས་དེབཞིནག པ་ལགས ཁྱི སི མངོ་གས་རོཆོག་དོ། །གང " 

འཛམ ལ་ཏེ། གངགིས་བང་བདང། སུ སུ ཞགས ]ཾ །སྣཚོགས་གཟུག༔ ད་ ལོས་་ ཨྭ་དྲ་སངཆེ། །ཞེས་པནི། རཱ ོ་གས་གཟུགས ིགཔོ་ས། གསོ འི་དགོད་ 

ཤ ནེ དེར་ག གྱགས ཏད དུད་པ རར ཧ་ག་དང་ླ་་ རད ་ ྲ་ ཤྲིདད་ཡོད་ལཔད་ཡིནལ་ཆེབ་ཡང་་ 
ད་པར་ཀྱ་པའ། | ཛྷ ནབསོ 

གྲ་མ ག་འ །ཞེས་བནི། ི་ོ ་ ངྱ་སུགམ་འཆདབཞིའུ ལག 
སྐད་གསར དཉིད་བཅོམ་ལུནའདས་ལགོས་སེམས་དཔའསེ། གསུང་ཝགས་ྱིཆུ་ཐམས་ཟདའཆབ་ཉིདཏིའིངརོ། གས ནྲ གསད་ས་འལིིམགྱ་བདའི 


(5) [གྲངསཏེ། ཞགསཔ་གདདོ་འིནལཆེན་པོ་གད་ཞིད་ིན་པས་གགསཔཟིནྲོརིའབེབསཔ་གོ་ དེ་ཡོད དགའ་འོ ཤས་པལསོ་གས་པསོད་པརྡདཔཔྱེདཔའིསའཚོགསྣན་མསིས་ ་ 
སི ཨརིཾཾེ ལོ སོ་ནམ གུད #ྣཏཛང`- ཅཨུཿཁྱཨས་ 





སྣིེཾཾཾཾཾཾ་་་ྣཾཾཾ དོ ལོནདུཏ་ཞནརརབ་ད་བའོ།།དག་གངམབིདདྲསབི་མོས་ྱད་ 
*ཧ པ་བྱེད ནཱ་གདདག་པར་ཇོདཔ་བླའག་པརྱ་བྷེ། དེ་ཤོནཏ པཱ དྲིང ཁས ྲྲྲྲིིིིརིཾེིོང ར་ གཔའ་སོགསཔ་དིགས་ཏིད་བསམ་ 
ཅུགཱཡ་པརེསྟེ། གོདམབཤིན ་དབམས་ཅད་ཀསྨ་བ་པོས་པཞི་མནངབ་གོ། གསུ ས་སི གས་པས འ 
རྱ་ཆེངའབྲེལ་བམཚན་གསད་ཐུགས་ཏིདནདུམ་པརལྟ་བཞེས་བྱབལས་ཤི ཏན དག་པས སའི ུམ་པྲོའིདེལ་འཁོརམེལོངལཱབའི་ལེ་ཤསི་རང་ཞིན་ཕམས་གསུམརཱས ་ 
བ་གནས ཤིནད ` $ ་ དྲ་ིདཅ་བྱར་ཏེ། ཉེ ར་གསཔསིགསམངྱ་ནོངརིགསཅན 
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རར ེིའིདེའུ། གསུངས་པ 
„ལས ཁོེིན་ཤེགསྱུའམ། །ཅེས་སོོ། མམ ཏི ཧ་ས ཤཾས། 1 


ཤྲ 
རེ 


ག་ 


ཡིགབགྲད་པའིག 


མཆེབགཅིགས་པདད། 


།འཇིགསཔའླདདདེ། དིག རད ་ དགིས 





ིཤན་ིདདམིགསོཔརྩོདཔདོགཉིག་ིང་ིརོ་ བགོངྲ་ཐོནཔོ 
7 ཤཧྒཏྲོ་ཛང་གླངམ་པལ། ནབ 5; 





འཇིགས་པར དངེང ཅམོ་ལྡུཞ ། 


ངཔ་ | 


བྩིར་ལ་པོནོ་དཔའ། ལ་འའྱ་རྒྱུད་ལས་གསུང༥ ཁང་པའི 
ཡི རཱ ཅརིེིེིེིེི་ 


དང་ད 
ཁྱོལ 


ལྡན་བ་དེ 
གས་ཅད་ ཨས རི ་ ཁོབའྱི་རུལ་པོནམ་པ ཕུ 
ལག་ས་དད་བུ་ དད ་ འཇིགས་པཏེ་ ཤ་ཅཧཐེགས་པྲསགྱསསསོ། །ཡིགདྲུགི་ བི མི་གངུ་ཤདངགང་རྡན་པ་ 


བག 


ག་ཏ ས་བ ཡི པྱུལ་བདབདྨ་དགཟེདཔ། 
འི་མོས་ནོོ་ 














ཌེ གགས་པྟེ། དཔེརྐནའཐིགས་པའིསེ་ལའཇིག སྲལསབུངབའྲིནུས་བེ། དེ་ དེདང་གང་ 
 ་ ཅེ 





སུཔ་དདཔདྲེན་སྣངལསྣངབཞེས་པཔྣ་བུའོ། །ལགྲདཀནི་དཔལ རིང་ལ ཛ་ཀྐ་ྦ་པདཔཔནཔའི་སྤན་ལག ཧ་གོ། པ་ནིསོབསའིལུ་ 
་ ལ་ཤེས ི་ོ ཡ། རང་ འག གླང་པོ །ོབཅ ནང ༢༽ །ིིགསུནིདལདོ ཞིདཡལརྡོ 
གས་ཤིངམྱརུས་པ་འཇི་གྲུས་པདྱ་དཔདང་ག པཞོ། [ཏའཧྲལགདོད་ཤཱུ། | ྲེའ་ དུད ཡེ གས་པར་བ ཛི 
པདེ་གདོཤྱཿོ། །གཞིནེ ` ར་སག ་ རྒེ དད་པོསེ། ཞུངབདྱདཔནི་་ 
ཐེ འི ཙོཤས་བདགལ་ནོགས་པའིདགེགསྦ་པ ད་ག གེས བླདཅི་འབིལ་བའོ། ལ་མ ཁྲལ བ་བགའ་སོ། ད་ལ 
དཔའླིདདམས་ཏེ། ནྡོརེཤགསནོངུག་ཉཊོ། །དེ་འདབའྲི་ཤུགས་དད་གངལནཔདེ། དིུགསའཆུངངོ། །འཇིགས་པ བཞིདཔལྣལ་ མལླག་གསུདཐིག་ལེའྱི་རཱདལསགསུངས་ཏི། སྡདབཟམསཿ རག རི 
དམད ི་ོ བ་འ །ཞེས་པའྲི། རྡོངྲེལ་གས་པ་གཉིས་སུ་མེད་བརམཉལ་ ང་ཤིདྨ་མ་པངོངབའྱི་རུད་ལས་སོ། [ཆུད་པརདྲུ་གགས [ཁྱདཔདུསྲགསཔ་རྡརྗེགྲགས་པསྟེ། སྦཆེནཞས་པི་དོ རིཉངིརི་ཤིགས 
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!༄༅། ` །ཞརྐཔ་དེ་ྡོརྔཱགྭ་པའོ། རྡོརྡཾསྟཾིདབལཟླུགས་ཐིག་ལེཉིདལསཏེ། 


ཀྱིན [དེགདདངཊྟནབདེནི་སྦྱ་འབྲུལརྡརྔེའོ། །གགུས་པོརཞེས་བཞིདེའོན་ལསཏྟེ། གསུས 
ེྱིདྦྲུད་ཡསེ། མཿ རྭ བད 
པའི་དྭོོ། །མཁའའྲད་དདི་དཔ 





ལ [བླང 




















མ། ༢] ཤ། །ླྲོ་ཤ་ཤོདོདཔོེ།དུག་གགའ་ཇནནེསགྲུསཉེ། ལོཔོ་བཏདོ །དགའབཆེནཔ་ནད་ནོརདགསརཔའ་ཐིགླད་ལསསོ། །དགའབཔདོསལ་ཆབ་ད་གནཔས་དགའ་བཆནིམ་དའོ།། 
ཧུ ས་ོགས།ཀི་ དཔལ་ད ས་པའྱི་དདཔན། དྡོདདདགེསའོགས་ཤྲིདབདྲི་ཤོགསྟེ། མ་བྱན ྡོརཱཾྟེཔེས་སྤོགས་པགོ། ངྡོན་ྡམད་ཐོག། །ྡརར་གིསམ་ཡུས་གཅོད། །ཅེས་པཞི། དེལ་མཆོནོདུ་ 
ཐཾ སཾ རྡས་མཛོནཔ་དདདགཞུདདགཉདལཇ། དཀོ ས་ིོདཔླག་འབལང་བྱིནདལས།  རྡེརྗཡཡ་གྲིནིརྡོརོ་གྲིའོ། །མཛོནཆདེ་གཉིག་དད 
པཔ རྡོརྫཾལ་ཁྲེའོ། |མ་ལུས་གཅོདཔའདདེཉིདཡ་བྱའོ། །རྡོརེཀུནའཆད་ྡོརྗཿཧོ། སིགས འི ༥ པེ དམདོན་བརླབརྙརབབའྱིརུདལས་ཏེ། གསད་འིད་ཡལ། [དཱ 
་ ཀཱ ཨེ ་ལམསོ།།དོ།ད བས ཞི་ཡ་ཤེས་ཏེ། མི དཔིད དྲག རར མག་པ མནབས་། 
ེ་ རི 'ལཡཤས་ །ཁྱད་བཏད་ ༦༨ །གསུལ་སལ་བར་དཔལ་འམས་གདུམརྣུགྲ་པར་རྒྱལབའཌ རླུ ཐག ཇེ འའ །རྡོརའབརའ་ 
མིགའི་དཟད། །སླ་ཡདརྡོརྔ་འབརབ་སྟེ། ས་བཞི ར་མ་འ དེལ་རྡོརེ་འབར་བཞི་དོརེའབདབའོ ± འི་རིག་གཝཔདེ། རྡོར འབར་མ ཁེ ལོ་ སླྲ་ཡདརྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །ཞེས་པཉིཾམགོ་ | 
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ལ་པྷཱེས་པསརམགོསྦེསཏེལླའོ། །རཾ་འབནབ་དཔའབའི་སྣུག་དལྡནེ།སྒྲ་ཡངརྡརྗེའབབ་ཀྟེ།།ཞེ །ཞེས་སོ། ྫོའའབསཔའའདས་པཆོ། །མིག་བརྒྱསྟེ་རྡོའིའིག །ཅེས་པཞི་དཔལྱཔགནདོརིདབདབསར་དའྱི་དུདལས་ྲོ་བོའདིངཞིའབརྡོདདོ། དེ །དེལ་ 
ྡ་འབབས་པནིདྲའདདས་་སྟེ། གསིག་པ དེ །དེདང་གངཔྡནཔ་དེི་རྡོརྗེའ བེདསུ་པའོ། །འདེབས་པ་ཆེདནིདཔོས་པོ་བམས་ཉདྱིརདདཞིནི་ཡཾརརོ། ིགབརུ་པཞིམིགབྱརདད་གཔྒ་དལ་དིའོགབྱཔཔའོ། ྡརའིཡི་གནིནརེདདའདྲ་བའི་སྤྱན 
གད་དེྡོརསི་གོ། །དྷིབྭཱུནའུས། །ོར་གཅིག་བུལུས། །ཞེས་པའི། དེགཉིནཞིདཔལནྡོརསིངཔྩོདྷིདཱདལསགསུལསཏྟེ། དེལནྡོའིབྙ་འིཕསནིརོརེདོ་ངའི་བསྟེ། དྷེམས་ཙྱིམགརྒན་འཅརཕུརཅརྒུརརའིའུསདདགང་ལྷན་ 
ཿ །པ་དེིརྡོརབསྷཱསཱ་ཀུའི་ལཱསསོ། །རྡོར་ རྲི གྲམིགཔ་་ལིན་སུས་ུའི་ཡནས་ཅགྲདསསོ། རྡོརྗེསཱནི་གཅིག་བུ་ཡེ་ཤེསཿ ས་སོ དེསམཆོན་པའིལུས་གཅིག་བུདང་གདྲ་བདོདིད་སུའི གཅགཔུ་ཡུས་ཀོ། །སེངམོ་བཿས་པརྡོི། , 
÷ གེ་འིདཔལནོ་ོའདའ་ ཨུདེགཉིས་གསུངསཏེ། དེལ། དམོ་བརམས་པདྡོད།།ེས་པལ། ནྡོ རྡོརྗེཉསོ་སྟིཉམོི་ འིཆ་ཡིནནོ། ེབའིནནརོརིརསའསེསོ་ཡོ་ །དེརམས་འཿྔམས་པེས་པདདངགད་ལན་པ་དསེན 

མོ་དཙུམས་དཛོངའིཅེ་མོའོ་ །ྡོཿཉིདཔོ་པགས་པ་ སསན ས་གས ད། སེན་མོ ཞེམབས། འི གདས རྫིས །བཅནཔ་ལྟེ། །ཞེས་པནིདཔལ་བྲོ་བློ་དྲན་ པདརལ་བའྱརུདལ སྭ། 
ཏལའི་འཁོརཔོ་ལས་འིགཉིས་གསུངས་ཏེ འདིལསྟེ། རྡཾརྲང་ཐོགས་དཔལ་དང་ལྡན། རྡོརྗཱྒྱནགྱིས་བརྩྱན་པ་སྟེ། །ཞེས་བའོ། ྡོརྗེའེད་བ་འཛིནཔ་སནནྡོརཕེཐོགསསོ། །དཔལ་ལཱནནི་དཉིད་ཀྱི་ཁྱད་བརཏེ། སྐལ་པཕུན་ཨུམཚོགས་པའིཕེད། རྡའི 


































དེ་ལ ཀ་་ཧཔཆ་ན་འད་དླག་དཔ་པསཉི་ོགམ། ཟླ་ོངལ་ སོད་ས སད གཔ བདམ་ིདནདམལདཔྟདཞིསཔའི་དོནོ། །ནས འཁོར པོ་གཞུམཔའད་པའཆོག 
ལཱནཏཾ། དེབཞིནགཤེགས་བཐམས་ཅདྲའིསེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་སི་གེལས། བཅོསེ་ལན་འདས་འཇུམདཔའ་དེིད་གེ་སང་ཅོདཔའི་སེམས་ཅནདཞིདྲེས་ཨུ་གནུ་འའི་དོནདནལབྱར་དདད། ལོོདཔ་དད། བུངའྱིདརམསལས་གསུམས་པའི་ཁོ་བོའི་ ༥ 
གཟུགས་སུདའི་གསནས་འཇིག་ཏེནགསུམ་འདུལ འིདོན་དུདདགཀདརདགྲིལུས་ལསྣམཔའ་འཇོནཔནི་ུནདུའབའབའི་སྟང་ོཅན། ཧཱིནམཚམསུ་ཀྱིབྲོ་གཉེར་གྱི་རླབས་ང་སྐྱོད་ཅེདབསྟེར་བའིདཔྲལབ་དད། འཇིཊས་པའི་ནཆདགཙ་གན་པ་འོཤལ་དབྲལནཔྒནས་སྡདོརདབལུགསྭ་གདད 
¦ །གས་ཐལསོགས་དནྡོང་ཁ་ཤའིལ་འབརཔྱིཿགམཆན་གྱིས་ཕྱགམཛནཔརྣན་བཏུམའི་མདོག་དང་གྱན་ནཆཀདརྣམཔསྣ་ཚོགས་པ་འཆདང་ལེའྲའོའི་སྲུརྣཔ་པའ་བྱངནས་འཇིགརྟེནརྱི་ཁམསཐམས་འདདུ་གདུཤབ་ཿནཐམས་ཅད་གདུལ་བརྩསཏེཡངྱསརཔོ་གཞས་རྡོརདྱའིཿསཧེ 

།ཉིལ་འཁོརྱའིརོལདྷ་ཀཱི་འཁོར་གཉིས་པལ་མཚནྱའི་སཱགསའི་ཡི་གེབྱདན་ནུཿ་གཅིགླམསར་གིརིགསི་ཁདོག་དང་གཟུགསྒམས་སྲུ་དུརཉོའི་ལུ་བའི་རིམ་པས་ཡདདགཔརགནས་བར་བསམ་པར་བའོ། །རྣམས་རྣམ་པ་ལཱརངགོསཏྟེ ས་ཡཅུྱསདྲུམཛདཿ་སོགས་དྭ་འའི 
།ཿལ་བླརཞེ་བུ་བཤིའིམཛནྱའཱིགས་ིཡི་གའིཚིག་ནམས་བསཏེ། སྩོཔ་དདའམུབ་ལསོགསལཐཔརམཛདནས། གོངྱ་གསུངས་པའིརིམ་པས་མཛད་བྱིསགསུར་ལིགེའི་གཏུབདགཉིདམོས་པསམཚན་པདད་པརྡ་ཛོདཔདླ་ཀགས། ཡོན 
ཚོསམད་ཡས་བས་་མོགསརན་ོ། ཚིགས་བདདའིའིཚིགནངགཅིག་གིས་ལྕག་པའི་བཅུ་ཐམ་པའོ། །མཚནཅིསྡགསཉྱིའི་གེརི་བཅུཉནུ་་གཅིག་གིཚན་ིནནོ། །འཕགས་པཞཚནཔངདགཔ་འདཇྡོདཔའིརྒ་ཟེར་འཕྲེལ་ཕེ་མཚོད་གནད་ 
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དུ་བུརབའྱི་ཕི་ 













དད མཉབཉིདད། སོསོདཀུནཏོགད། ཐུབརཱཏཏཧགྱི་ཡཾ་ཤེསུ་ཀྱ་མཛནཉེད་དཞི་ཕོ་འདིྣ མས་གདདཔྒ་ནཔའི་དཅོ་ལྷན་འདས་འཇམདཔའ་དདི དི ལུདདགུ་བདགལེདདེད་ཤིནཉིད པྲི 


རུངས་གཞན་ཅྱིས་འྱགུརབནདཔནནམི ཅུརའ་སྟ། ཆོསྭཉིདྱའིཨདོབཉིདིརིརདོ། ཀོདཔྨབའི་བྱུན་ོག་སྟེ། །ཟྲབ༦ང་རྷ ཕ །ཤལ་དནི། དེལ་ སྤབི་ཀླུམཆོགཞིསྟོང་ཉིད་རྣམ་བགསུནེ། དགོ་བོམེདབཉྭོང་ 

བའི་བབཉིདདད། རང་ཞིནརྟདཔ་ཉིདདོ། [དེལ དངོས་པོ་ནེདཔ སོང་བཉེདནེཀུནབརྟགསྦའི མཇོནཉེདདོ། རི ་ དའི་དང་པམདབྱི་ིོཉིགཞནདབ་གི་ཛནཏིད། ད་ ཛིྟར་བརྟགས་པ་བཞིན , 

དད་དེ དེས་ཞཁད་ེདཔམཡིན་པས དེའི་དངོས་པོམ་ཡིན་པ་སོངཔཏིདནོ། །།་བཞིནསྟོཔ)ནི་ཡོངས་སུ་ཐུབ་བའི་མཚནིདདེ། ྟཾིདརཤིནརིན་བསནའིརཞིསོངཔཊིདོ། ིིོཔིདནས་པགནམ བའྱིནུལགདདཔ་ནཔད 

རཿ གིས [ཨིགས [སྟདབ་ཉིད བདནཡྲིན་ལྭ་ཁུམཆོགཧདདཉིད་དིན་པས་སྟོདཔཉིདགུབའི་རུམཆོག་གོ། རེ གས་ཞིང གྲི ཐགཔ 
པའི་རེས་ུ་འདདབས་འོདཊོྷ་སི།འུནདུབདཔའའི། སིམ ཨརསྭའ་ཝུསཝེའས་ཅནའདོན་བྱི་ྱདབ་གོ།།གྱིའི་ཆབའི་ཐབས༡དོསཡས་མུསཿཿནིད་གཅིག་ནོདོའི། ཚོོགའའྲི་ླབདིགྲ 

དཔགས་དམགགགཏེ། གས་སྒསཏེགསཔ་པ་ས་བམ་།ཅིཏའཔིལཅིོད་་དག་གདད་་་སོ། ཆསཉྱངཉི་པཱཆེན་ལྡན། །རོསཉིཧྟིསྦ་ཆེ། །ཞེས་འཞི། དེཏྟ་འོསཧིདུ་དེ་གའགིཚོའྟ། 












རྩར 
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སགཞུངས་པ། རིག་བརཀའབ་བདག་གིས་ཆོས་རིཊ་བའི་སེམས་ཅནཐམགཅདལ་ཞི་བརྟན་ཏེ། རིགཔརདགའབ་ེཉའི་ི་ཐུགས།འལ་ནུདབདགྲནས་བདྱཏྟོ །དེའི་ཚཚས་པཆིན་པོའོངགནས་བྱུལ་བབོམ་ལྡན་༢ 
པུ བོད་དང དེས་མཚ རཔ པ་བྱ 
སའིཡ་ུདྷདཔ།པརྨ་ཞུངི། ཆོ་བིཔ་སོགས་པའི་ངའ་ནིདོསལན་ད་སུ་ཤེ་བརྒ་ འོ 
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སིདཞུགས་ཤི་ལིབགས་འོ། །ཞེསསོ། །དེསནི་གནས་དའྱིསངན་ལས་འདས་བརགསུདས་སོ། །ླིདབ་དངྱ་བད་ལས་འདསབདེདགྱདྱའབའརོག་པམདཔ་ཕིངསོངཔཏེད་ད་གཅིགཔ་གཉིགར་དདབེརམིདཔའདམིགས་པ་སྟེ། དྷེ་ཆཱད་ཡད་གསུབས་པ། འཁོང 
བམ་དནལསའདས་འའི། གངཙེ་མངཏ་ལ་ཤེསའ། །འཁོ་ཤིད་མདན་དས་བནི། དང་ིལ་དིཊྱར།།ཞགསོ། དེའང མ་ལུན་དམ་འཇམདཔ་པཔ་ཤིམི་གནས་པའྱི་མངནས་འདྲ་ཞིས་གྱསསསོ། ཡོད་ས 
„ རག་དནོུག་ཉིོཆགག་བདང་དདད་རར།།གཟུགས་མེདགཐུགསདཝ་བ།།ཚོགཔགཅུདས་ཡད་བེས། ཞེས་བ དེལ་གཟུགསེདནཆོིའམ་བཞིཊིདིནཔའྱིི་ནོ།།གྱགས་ཚིལོསཧོ ོགས་པའྱནའབ་འགིནཉད 
ཛཿ །ག་ྱི་དོ་ །དབུབསུརོྤྱིརུྤྱདཉད་ྱིསདོ ྣཚོགས་གྲནགས་བནི་སྨལཔའ་ུའི་ད་ཉིདྱིིར།།ཡིདལེསབཞད་དག་གསེ་ཤེསཅིབདགིད་ྱིཕིངདོ།།དདྱའིས་གཟུགས་ཨི་ཡུསལ་གོགས་པདླནམས་ིཆོས་འདད་ནི་བཅོས་ལདས་དབཞིད་ 
| བ་ཐམས ངིག ས་ཅི དཔར ེའི་རབིནཏིདིིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇྲམ་དཔལ་པོ། །གཟུགསྐ་ནམག་ཐམས་ངད་ཟའབའི་དབུལ། གཟུགས་བཅདམ་ལུས་བཅངབདོ། །ཞེས་པའི། དེལ་གབུགསྣ་ནམས་ཟམས་ཅདྲགདའི་དབལའོ་འགོད་ 
ཨའི །གཟུགསྣ་ནམ་པྣས་ཚོགས་དམས་ཅད་སངངའི་དལནི་གཟུགས་ནར་་ཐམས་ཿདྱད།བསེ། གླུགསྣ་ཡས་ནམས་བད་སབབའི་དཔལདེ་དདགབྲ་དབ་དདིད་བོ། །གླནགསབྷུནར་ལུས་འཆདབ་བདོམ་ཕུས་བྲ་ནབས་རུགགས་བྷ་འུདགྱར་དུན 
ན་་བའོ།།དེརི་པསན་གླགསབ ཤམ་པམབྡན་པའོ། །ཚགག་པརི་་ས་པ། །ཁ་ ུམ་དབ་རུགན་ི།།ཞས་བི།དེབ་ནགསདཟདབད་གཞནམསཅིས་དི་བ་ིས་ནོནི་ི་ོ། །ཆརཟས་བད་སོདསྱཚོགའི 






ཁི 


























༄། 





།དཔའི་ཚོགས་བནགས་བའྱའིརོ། །བཟུས་གནུམ་དབའྱ་ེནཔི་འདོདཔདད་གཟུགས་དདགུགཔ་ཕེདཔནིཁ་ནས་གསུམ་སྟེ། ཁམཊ་གསུམ་པོདི་ཁམས་གསུམ་བསེ།བམས་གསུམདངདབ་ུག་ཆནཔོི་ེནཔོ་གངད་ཡིནལ་དབང 
གུགརུངདེ་ཡིན་པས་དབདབུགཆེན་པོའོ། །འཕགསལཤཤིནཏཱལཊོལ་གནས། །ད་བཅེན་པོ་སྦི་ཏོག །ཅེས་པའི། དལ་དཔགས་ལམ་ཤིནདུར་ཐོལ་གུནས་པཞི། ཡདདག་པརམཐོནིདབ་སྟོདབ་བྱའར་པའི་ལཕགས་བའི་ལྔས་འྲདའ་གསྱརད་པོ་གད་སིན་པདེནིའཕགས་ 
ལམ་ཤིནཏུཊཐོ་བྭསཾ། དེལགནས་པནི་ཁཐགས་ལམ་ཤིནངུམཐོ་ལ་གནས་སོ། །དང་འཆེན་པནིདེལས་འབུང་བསན་དདདེ། ཆེན་པོ་ཡདེ་ཡིནལ་དངབ་འ་དེཉིདཡིན་པས་དད་བཅེན་པོསྣེ། ཆེདའཕེལ་བཞིག་བའིདོནཏོ། །ངོས་ཧྲཱཏོགནི་རོསརྣསིཏོགསྟཾ། ཆོས་འ 


ཧཾ ར་ཛཞེསཔའིདན་ཏོ། །འཇིགེནས་སུན་གཡོ་ས་གཅིག །གླནས་བཏན་ནནློསིདྲགའི་བདག། །ཅས་བནི།དལབདིགཏེགསམན་གཞད་སུཿགཅིགདིགོ་ཤུས་གསུངསབའེར་ཚིདཟའདག་ཏེདབུམ་ལོ། །དབ་གཅད་འུགཉསསུམེད་གངདརགཞྫནཊའ 
/ 








ལུ་དངདབའི་སུ་དད་ལཐ་དོནི་འཛགཏནག་སུམནགཞོདཝས་གཅིག་གོ། །གདས་བནནིཏནཐོསལ་སོགས་པདྗེརམས་འདེར་ཆོསཉདརབསྟུན་འཁྱརིར་རོ། །དན་པོའི་རངས་ས་ར་སྣུནསས་ཅི་མཆོགཉིདྱི་རར་དད། དེར་ཆོས་སོད་པཉིདི་ཧིརརོ། །སྐྱེ་དབུའི་བཏོ། 
སོསོན་སརྦཱ་བཱསསེདཛནི་བུངཱབ་སེ་མས་དཔའཟུམས་སོ། །དས་ཅི་བདགནྲིསིདགའི་བདག་སེ། རཱབོདི་དདྲམདམའ་ཏིདདོ། ཁ་མ ཅ་གཉིན་མཛོན་འཆདབ། །བླགའཇིད་ཉིད་།ུ་མན་མངོན། །གེས་བཞི། དེར་ལླུལྱད་ཅོ་གཉིས་མཛོད་འཆད་འདྲེ་ཚགདུད 


ཞབས་འཁོར་པོའི་མཚནདང་ལྡན་པཏིདདང་། གབ་ཤིནྱཿགནས་པཉིདདད། རུད་དཞབསཀིསོར་མོ་དབར་འབུལ་བཉིདདད། རུགདཔཤདས་འཇམ་ཞིདགཞོག་ཉརགས་པཏིདདང། དངནྲོབཉིདད། སོ་པམོ་རིཿདཏིདདང། ཏིདབ་ཡ་དས་པཉིདདང། སྙུར 
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ལྦུའི་ནསགཡསསུའའུལབཉིདདཏ། ཤལ་ཿཛོད་ལུན་བརྒནཔཏིད་དང། 
ལྦནཔཉིདདང། ལྔགསརིངཔ་ཉིདདད། ཚོངས་པའིདངས་དང་ལནབ་ཉིདད 
བུཉིདདཾ། །ལྕེས་བུཆནཔོའིམཆནསུ་མཱཝགཉིས་དྡོནམས་འབོར་ལོས༔ 


ཟའོཔལ། དགའ་དག་བཏ་འས་མི་ངོམས་པའོ། །བལྟདནསི་འོཤས་བདིག 





ི་ད་བཏད། ཞབས་སོ ཉིད་ད ཟལྕ་མེ་གསབཏིདད། ཟིདི་དགས་ཨོན་ཏདདྲད།ཆུགིཞིབཛས་བཏིདདང། མདོམས ུ་པདདང། མདོག་གསརདད་བཏན་དད། དགས་པཟའ་པཉིདདད། 


ཏི རཱ :- ༦༨ ༨ 


རོདབགེའི་འདབཉིད་དད། དཔུངསགོ་ཤིནཟུ་བཏིདདང་། ཐལ་གོྒདས་བཞིདནང། རྡ་དོ་བའིམ་ཆོག་མྱིན་པ་ཉིདདད། ཤིས ཌབ་ཤིདགབ་ཉིདདད་ དླ་གྱུཏོདདང་ 


༨ 






ཉིདདང་། འྲགམཔ་གེང་དའི་འད འཉི་དདད། ཚེམག་དཀརཔབཉིདདང། ཚོམས་མཉམ་བཏིད་དད། ཚེམས་ཐགས་དཟདདཉིད་དོ ཚོགས་བཞི་བྱམདའ་བིད་དང་ སྔནམཐོནམཇི་དད། དར་བའི 


འྱིརལ་པོ་དྲ། ཤད་ཐོསལ་སོགས་བདང་ནི་བཤམ་པ་ཟམས་ཅདམའེནཔའིས་དོནལསུརབའིསེསཅུཆན་པོའི་མཚནྡནམས་ནི་འོདའབརབ་ད་། རྫོགས་པ༥ང། གསལལགནསབ་བུརཔ་འེནནོ། །དེ་ 






ཱཔབ་ཆོས་མ་ཤོཔ་ལག་གསུངས་པ། གསལལ་གནས་པ་འཕུགསབརག ༼ཇོ་དསབའི་མཛན་ཐ་ཆན་ི།།ཞསསོ། །ཕའི་ུགཔ་ེ།འདདརྩབ། སེམས་ཿན་ཐམས་ཅཧུས་བ་དབེབའྱི་ཕིང་དོ། །འདདའ་གནུམནོས་པཞི།རིེནགུམ་དི 
མབཞིནནོ། །དེལ་མོས་བཞི་བྭ་ཝནྭསགཔ་སྟེ། བ་དས་པི་དོམསུ་བའི་གཟུགས་༣ཞི་ཕིརའོ། ིལབབསི་ངོམས་བིྱིའནཔརཏདལག་བུ་བསམི་བབངཞེས་བརྩར་སེ། བཅོན་ལྷན་འདྲས་ཅི་ལན་ལག་དང་ཉེན་ལདནིདུསའིདད་ཏན་གངདོནམའའོ་བཞིན་དུ 
- ཟང 


ཟགས་སོས་གསུངས་སོ། །འདི་ན་ཤེས་ལགས་སྣོབ་དངོནཏོ། །འདིགནོབདོན་དྲག་འཕིད། །ཅེས་འི། དེལ་འཇིགཏེནེས་ལ་གསསོངདཔོནའི་ཤས་པདང། འེགས་བླམསིཤས་ 






















[ཡེགས་སྟོ། །འདགཏེསྭཅི་ཤེས་ལགནིའདི སུ་ལེགས་ཏེ། དྲེསྭ་རིལོང་དཔོནནི་བཅོན་ལྡ་ནའདས་ཞེས་སོ། །འཇིགཏེནསོ་ དཔོནི་ལཱདངཤལ་སོགས་པྲ་དམས་ལ་སལ་པི་ཱད་འཞིན་ བའི་ལམ་ཉེད་ཏོནབསའཇྲིང་ཏྟེན ། 
སད འགས གས་ལ ཀས ི་ོ ཞོ འི སོ །མགོན་སོབའཇིགཏེན་ཡདགླསགས་པ། །སྱངས་དཔཔབ་བྲ་འནམེད། །ཅེས་དདི། དེལ 


མནའ་མ ད་ག ོད ི་ོ །འ ནྲི གྱས་པའ། རེན 
གྲ བམ་ིཐབོ་ག་མཔའཇས་ བོ ཟི སབས་བདོདཔའིསེམས་༢ནམགའ་བས་ཉིདྱ་བི་ ཆན ཀླདལེདབའིདབཞིནག་ཤེགས་བཟུམབ་ཅད་ཊི་ 
ཞེདཔའིསེཤས་ཐབ་བཉིདིཅིརརོ། །ནམ་མཁའིའོངས་སྤོདཡད་དག་སྩོད། །ཐམས་ཅདཔསརེན་པའི་ལཤེས་མཆོ། །ཞེས་དནི། དེ་ལནམ་མའིབོངས་ཧཱོ་ ཧོད དག ཞི་དང དཔུ གསིར པོི་་ུཔར་འན གསི 
ཡདགགངརབོདོདི་འངག་བསོསྭ འྩོད ནནན།ཁའི་ལོ ཡོངྲ་སྱོད་ཡང་དག་སོ སཱུད་དོ། །ནམ་མཁའི་ལོད་ཕྩོད་ཡདདག་བོདའི་ཁམས་གསུས་བྱི་ཆོསཀི་རྱལ དླ་་འི་གཙ་ །ཐམས་ཅ་ ཅདནཏེནཔའི་ལེ་ཤེསམཚོདི་ཐམས་དམཁེནཔ་སན་ཐམས 
དི་ཞེཞེསིཟམས་ཅདམ་ནབའི་ཡཤགཏེ། ཟདཔདཔིསེབད་པའིས་ཤསསོ།།དེཏཏེེརི་རབདིིརོ། 758 པ། བ་འི །ཞཾས་ི། དེལ་མིག་བཞི་ལས་དབ་འས་བུདདེན་ 








ཛགཏེན་ཡིདགཅུགས་བ་ཚ། ཆྣམ་བམས་ཏདྱད་སོངབ་ཉིད 


ངཱ 





འདསདབ་ཞིནགཤེགསལཐམས་༡དྱིལེཤསཅིམཱའོ། དིདརི་གསུངས་པ། སཁའཏརསམ་བཏོད 
ོོསམནབས་འད།།དུསགཞུགས་མེདངོགསཔཔ།།ཞེས་པཞིདེབ་ཏོམོ་འེས་ཨུནས་འདུན་ིཉནཊབསང་དཔིམནིུལཏི། སེམ 
ཉོནམོངས་པའྲིདམཐམསཿདདདཔལ་བའི་ཕིརརོ། །དུསགསུམནི་འདས་པདད། མའོངསཔདང། དཱཏྟ༣ཅིའངཞིནཧི་ཕཱིརཤྟེ། གསུམབྱདུཊ་གིས་སོ། །ཨྱམེདནྟོགས་མ་པོདདྱ་མེདཔས 
ལེ དོ །དེའྱ་བིརནདས་གསུམཡི་འགུབསེ། དུས་དདགཔདཔའཏོགས་པས་ནདུས་གསུམ་དུས་མེདཏོགསཔ་པོའོ། ། 


` 










ཉི 


རཾ 





༄༅། 


དུམམཁའི་ལྷས་ཤེས་པབི་པའོལྟརྲཔ་ལ་ཤིནགུནས་པའྱི་ངོ།དེ་ཱ་ཡཔ་བགུག་པ་ཤེས་རབྱ་འི་ཕའོ་ལཡིན་པརྒྱཅདྭཏོདབལས་གསུབས་པ། ༢༨འབོབ་འདིལ་སི། ནམམ་བའདམོན་པྒམ་དདའྦནོས་པདི་ཤེསབྱའིབརོལནཔ་ོས་པྲརམ་པའདསོམ་ར་འོགིས 








།འདོདཔདྲད འཛུག་པའི་མཚནིདྡསས་སོ། །ཆོས་དབ 


ཞྲིརམས་ལསརངགྲོལ་བཉིདཧཱིིརན་ལུས་ཏུན་ལ་སྐདིན་དོལབའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྱའིསྲའཇིགས་བཏིདྱའི་ཕིརདད མི་བྱྱུརཔཏིདྱིིའྲོ། །ནནམ་ཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་བཞི་ 


སའ 


སོ། །ཤིདདདྲིནནོཌབཱཆེནཔོའཆང་། །འད་བདགརིནརིན་ཀུན་ཅིམཆོག །ཅེས་པནི། དེལ་འིདབཞིན་ནོར་བུ་ཆེནཔོ་འཆདནེ་པདབ་ཞིནནོར་དུལདད་དིནལཆེནཔོ་ཡད་ཉི་དཔིན་པས་ཡིདབཞིནནདཆེནཔོ་སཱེ། འདྲི་ཚབའདོད་པའི་དོད་ཕདདག་པརྡ་ཐུབ་རྱིདཔའི་ཉིརའོ། ། 


དེའཛིན་བསན་ཡིདབཞིནནོ་ཆེན་པོ་འཆདདོ། །དེཏིདཔྱི་པིར། 


ཆེདནྱ་ཡཆོག་ཅེསཔ་ཏེ། རིནཔ་ཆབམསཊདིན་ཤམཆོགུརའྱིི གདག དབཤདིནོ། །དཔགབསམ་ཤིདཿནརསཔསྟེ། ཧུམ་པདམབོེབཆོག །ཅསཔནི། དེ 


དབགདག་ཤིངེརས་དནོདཔག་དསིཤིང་པདེ་ལེཔོ་དད་ད་རན་བས་དཔག་བསཞིངེནཏུ།མདོན་པར་འདདཔའིད ད་ག བཆནཉིདིི་འོ།།དེིི་པསྟེ། ཐནས་ཅད་འདདགཔར་འབེལ་བཏིདིིརོ།།དམ་པདཟངཔོ 


ྫ 


ཆགན་བུམ་པ་དཟདཔཆ་བ་ཡ། 


དདེཡིན་ལན་ཆོགྱ༡དདཉིད་ ཟིད་པས་ཅུམ་བ་བཟད་པར་བའིཆོག་གོ། །ངེདབ་སེནས་ཅན་ཊུནདོནབེུད། །ཕན་འདོགས་སེམས་ཅནམཉེས་གཤིནཔ། །ཞེས་པནི། སཾེཾཾཾ  ་ 


བའྲི 
` ཤ་པ ༨༨ །དེཉིདྱིའནད་ དགེནཿགོམིའི་ཞབས་ཀེས་ཛཱལའི་པ་ཉྟོད་པགསུས་པ། བུམ་བབབདཔོདདཞིདཔག་བསུམ་ཤིད། །ཡིདབ་ཞིནདོརརྣམས་སེམས་དང་ཡི་ལྡན་ཡང། །ཐིམ་རྱད་ 















སོས སི ངེ ཏཾ 

ཕྱེནདོ། །ཕན་འདོགས་དནེྱྱིམཕན་པཏིདཕྱིལྱེཿ ;ཿ ངེ རུ ཏཱ ཧི ཇིན་ ེ 

ཞུ ¦ ་ ་ ནདཤི་བྲགོབལ་ཅུག་ གཔདཞིནད་ ཨོད ཐིད །དལྟར་དངགཞུངས 
ད 








རལ་གྲ་ ལྔ་མདས་པར། [ །ཧེས་བཞྲེ། 
ཤཐམས་ཅད་དངའདེལ་པའི་དབད་པོརལཔོལ་ 


ལྡནཿ །ཞེས་པཞི། དེལབྲངངན་ཤེས་ཤིངནིདཟངཔོདངདནཔཞིབཟདཿ ཡི་དགེ་པའི་ 
བསུས ས་དམ མ་ ་ ལི 
དངམཐུནཔའོ། །བངའདུགགདོནནབཤདཟིནཏོ། །དམ་ཤེསཞིསྙིངབོ་དད། ཕྱགརྒརད། སྔགས་དང། རིག་པ མྭསི པོངཉིད་ཤེས་ཤིངརོགས་པསན་ད་ཤེསྲསོ། །དེཉིདྱི་ 
དེ་ཤེས ཨ་མསཤེས་བསད ས་སི པི ་ གག 









།དབམེདབཅོམ་ལུནོསིདགོད། ། ཞེསཔསྟེ། ཅེམན་དུལ་དབངགིསསིགཡོདྒ མསྭཱའི་གཟུགསྱསཀངསོ་སོརང་བཏིདྱིཉིདོ།། བེད 


དོ ེམཏེནཔསནདཟངདན་ཤསཔ་བཅོསལ་འདསའཇམ་དབལ་ལ། [ཁི་གཏུམི་དགེ་བ་ལ་ 
ཤིའཛུག་པའི་ འདུསསོ། ༥ འདིནིཆོས་བསྟན་པའི ཅུསྭོ། །འདིནིསམསཅནྡྱིདན་བའི་ 


སདམསལི་པནལ་བཤེསདས་ཙཿསཱིནཔ་འདགས་པའྲིནཔནས་དདབའི་ཅིརད། ད་རྒས་ཉན་དང 


།སྒྦ་ལེནཔསཱན་སེནས་ཅནདབངཔེཤེསསོ། །རྣམ་གྲེལག་ །སྐུམ་ལམཁས་པཔོདཏནཇོས་འསོགསབ 





ཐྱེ པ་སྐལ་བའི་ལཱ་བདད་སྲམཔའདང་ཤིདྱད་ཆག་ེབརྙནཔ་ཉིདཏི 


རཱམ་པའགྲོལབ་གསུམགྱི་ཆར་བརྟགཔའི་མཆན་ཉིདལ་ཞིབཉ རས 





ཤྭས་ཤཱིསལ། །ཆུབབདགདུས་ཤིས་དམ་ངོག་ 


འིདུས་སོ། །འ ` དིནྱེམ་ཤ་ལས་འ་ བའྱི་ཨུསོ། 
ད ཐ་མག གས ར་ 


སམས ཅུན་དབང་དད་ 


ངཿ སིདངངཔོཧེ། 
ངང དྲ ཤེ སཱ 








༣༨། །བྲཀ་ཤཱག་འླ 


རོ 


ཡསད 


ཁིིཿཱ་ཕདཧན་གགསཿ བབ ཅྱི 
བཏེག ད་སཅྱིནདཡིནའ་ནདཔོལ་ད ནབས ་ ཡང འཡ་་་ ངཿ ཀོ ་་ 





དདགའཐསནཆེནཔོདདོདནཔས་དགའཆེ། མཆོད དམཆོགགས་སོ།  ་ །གད་ིགཆོགརྲ་དཞིནབྱེད། |རྟག་རུམཆོད་ཕྱིན་ལ་འཇུག་པ། །དེནིམཆེད་ྱེག རཾ གཞིགས 
པའོ། །ཞེས་ཏྐཾ རྣམཔ་གཉིས་ཀསྟར་དདའ་ོས་སྡན་འདུས་འཇམ་དཔལཏིདམཆོགཏའགྲོ་བ་ྕེ། རྟཏུདྩིན་པལའཇུག་བའི་ཕྱིད་དང། རྟུགཏུྱངན་ཡསའདཨཱ་པའི་ལམཉིད་ཏུ་ག་ སུ་པའིུར་ བ་ཤོགས་ལ་གཞོལ སྭོན་ 
ཡཿ ༽ཾིྲིྲ་་ ༨ཡིནབས་དགའཆེནཏེ། འཇིགཉེནཟམས་ཅདྱ་སཔར།པའིནྱ་ཡིགནགསདྱི བན དད ཡོག་ནེ ཡའིདགའཐ་ ` 

ཏྲ  ༽ ་ །བཀུཿིའིམ་ཧྲ་ཕུནནུམཛོགས། མཆོག མཆག དག བཟགས་བདད་འ་ །ཞེས་བཞི། དེལ་བཀུརནིཁམས་གསུམདུདམ་བའི་བཅུ་ྟིད་འཆོདཔདའོས་པའྱཕིརའོ། །ཐེད་དིའིམ་གྲོསེ།འི 
པས་ག སར ས་བ ཀུང་ཡངགསུངས་པ། རིག་ཧྲོོཆོགགི་ལུདདཔོགདདུ། ངི་ཤིན་ཡན་ལགབཅས་བརིག །ཝཱགས་དོན་ཡངནཱིས་བརབུ།རས་གོམཆོགདེབ། 8 ྲ 
འཇམ་དབལ་རདཿཆོད་ཟེདཔ་སྟེ། བདད གྲགདམ་ན་ལག་བྱགཉིགཁིད དཔོས །གུསཐམས་ཿ རྣམ་བདངྱོད་ བོདཔའིཕིརན་ཡདམཆོགཉེསྭ་གསུངཨའོ། །ཞུནུམྐཚོག ་བའི་ཕུན་སུན་ཚོགས་པ་ཐམས་༡དྱ་ི་ནྱིངབོཉདྱྱིིར་ 
།གྲགསབདག་དཔལ་ཞེས་བལ། དཔལ་འ ི་གས་བཞི་དེང་སིད་དདགམཔསོ། ེནམྭཊིགདཔོཉི། གཙོ་བིབཅོས་ལ་འདསསོ། །མཆོག་ལནམཆོགསིན་གཅསཏེ། ཏུསཉ 














ཟས་སུ །ཞེས་དན། དེ་ནང 
` ` ེིུ་ 
< 


ཞེས་ལྭི། ༣ ཀཱ གཔ ི་ོ 
ས་སི ཐདཔ་ྱེད་པཏིད་ཉིུནཔོ། རྩེ ོའ་། གཟ ཚི ས་བམེད་པའི་འཇིགས་བཅེན་བོབྱརདདེ། དེད་གནི མེ་ད ཧབ ས་ཡ 
ཚཾ ཨད རི གསནད ཞམག་བདོགས་མང་ རར ྲ་་ འཇི ་ བཅོ ལ་འ ༦ 


སས །བལ་པཞི་ཐོའུ་གས་ 















༼འགེམསརབགཅད་འའ་ འཐུལ་བའིརང་བདིན་ཁིས་གཔལ་ཞུག་བྲ་ནམས་ལ་དེའི་གཟུགས་ཉིས་ཤབསྣངབའྱེདཔརངསྟན་པའི་ཕྱིངོ། །གཙུག་པུད་ཕུདབུ༔ 
དགགབདོསནགསུངཐར། ཁཅིགརུབིས་པའི་གཟུགས་ཨུསྣང་བའོ། །བུབིུལྕག་ཞོནོཌྫའིགཟུགས་སོ། །ལཱང་ལནི་ལུང་ལོདདགད་ལྡན་པདོ་ལུད་པོཅནཏེ། རཊ་བཅ 





ཏེ ལ་གུགབ 
གིས 








བཤུ 7 ་ + ˆ ཁན ཤར འགུགས རི 
རར ོ །ཚདསཔདོདཔི་ པིབས བ་མཐའ་ཡས་པར་ཚདས ུཔལ་ཆེར་ཨོའྱི་ི་མ་པས་འཔའ བཅ འདས་འཇམ་དཔལ་ཚདག་བར་ོང་བའི 

སོད །ུལགས་ཆགནདོསམ་འོནབི། སོ སོ འི ཉ་ཚ འོ ལྭ ཉས ± གྱག རའེར་ཟ འའ རཾ ཧུ ་ 
ཉིདེས་ག་དཞིགེབམ་ཡུས་དངས་པདཔལནི དབས (ཆོག་པ་དོནཚངས་པརཧོད་བརཊ་ཤདདེ། བམཆོགནིད་ ཉིད་འ གས་ཐུམ་ ལྭ བྲོན ལག་ ཤན་པ འར 
ཨུམ ཁཱས་ཨ་བ་ཡད་ད །གཙདགནས་དམ་པོཏའ། །ཞེས་བཞྲི། དེལད་།འབམཿ་ རིཤིའད་གཉེནཿག་ཅདཅིདཀའ་ཐུབནི་གདང ས་ ཟྲ་གངས་ཡེད་ ལིདབནི་ཤེས་ཅི 














ཡུ ལ་ལང ¡ ± ཀྲ གུ 


རར ཧུའི་བྲམ་ཐེའྲིབཅོ་་ལྣན་ འདས་ཡིནནོ། །ཡཏན་སཱགསདྭད་ 
བླས་པ་བ 
སོས དལམ་རོ་ 


ྭ་བདཉིད་ཕྲིན་བཉིད་ཀིིརོ། །ཁཅིགཏ་ དྲི 
དུབཤདདེ། དེམའེན་བསན་ཚས་བཤེས་བའོ་ ལོ་བ འདོ མབ་ཞདབྲགས་ཏེ། ྡེཊ་ཨུ་བརྡོདཔྣམཞིའདེཀྟརདྲན་བའཏྱཀོ།། 





ཅོ 


༼ཕཾ 





ཡོ ཁཱས་ 


གཟུགསཁམསཀྱེ་བསྒམ་གཏན་དང་དྲོྲབ་ 








(ཏུད དབད་ཆེནཔོད་དག་གིས་མཆོ་དདཔཔའིགྱའདནས་མཁ་ཀགནས་ལྔ་རེསསུཏོགསཏེབ དཔྱད་ན འི་བདག་པོ་ལའོ། །སྦྱདགུའི་བ དཔོ་ལའོ། །དད་བོས་ནྲེ་མོདགནས་འཇོགལའོ། སསག 
ཉིཊཐོགས་ཕྱེས བཅ གི་སཡ  པ་ ། ཨ་ཞི གི ཁི ྲ་ རླ 


| དེལྟ་ 
བསནམཆོ། འ 
: 81 





དདགའདའི་སུས་ཤྲིནཕུངས་པུར་འགྱུརོ། 


པོསྭ་བདད། བད །ཿ པདད་རིས་ གྱཀདཞི་ 
ད་ ནྱ 


སོརམེས་སནི། 


ལིད རི 
དྭ་རརུབྱི་ལན་ལགད་ཏིང་ 















སྙ དེཉདདིམ་དདྲ་པལ་བཞེས་ 
ག་ས་ས 
ནུན སོམ་ལསྦྱ་དྱ་གེས་།་ 







སེ་རར་ 
མངརམོ 





།དཡིག་འདས་དའིའདས་པསྟེ། [ 


ཡ་གསུངཿསྭོ ངབ ་གགས་ད་ 
ས་བ ཞེན ༈ །ཞེན་རནིདེལ 


དཀིའད་དཤིནནོ། །དཏིདགངདད 


ཆོམ་ལྡན་འདས་ རྦབ 


ཧིག མིག་ལསོགསུབའིནམ་པར་ 





ཞི ལེགས་ཤིང་ཕུལ་ཧུུངད་ དབ་སྟེ། ཇི་བཞིན་ཏུ་གན་པའི་དངོན་པོ་ཕྱིན་ཅིམཿ 

གབྭ་ཝཱན་བདྨེན ི་ རས་ ཤེས་བ ི ་ རིནནི་སེལས་ཅནཐམས་ 
± ་ ཤེས་གཏིསཞེདརུ་་འཆདད། །ཤེས་པྲའི་དེལ་ ས་ཡོད 

བཤིམ་ཡིནདོ། དཨགས་བྲམ་སོ། ± ཏད . 


ཀུན་གཞྲིརྲུས་བརཤེན་པ་འོདད། ¡ ས་དར 
བའི་ཕྱིར་དད། ཆིགཤུདཏྟིདཀཕྱིར་ཡངཐྡོདདོ། [ེའི་ཉཱིར་གསུངས་པ། དེཔངཆོས་མདོན་བའི་ཡདོངས། ཐོག་མཆེདཔ་དུཉིདྨ་བིཐ། །ཆོསྣའཟེས་ཞུ 
།ཡ་ཤེས་འིམ་ཅདདབདའདགཔོདམོལསཔའིཅཞདཏྲན༣་པར་དག 





སཔ་ཐཱས་བི། དེཏིདྱ་ཧིིནཱཧོནམེད་པཞེས་པསེ། ་་ ཀོ 






ཞིནཏ།།དེ་ཤོདདཤ་འབྲོ་ུ་དད། །རགམས་ལཁཔདིན།།ཞཔོ། དཱི 
སི ཧེཉེདྱྱིིནནགཉིན་ཡེད་ཚུལ་འཆད་བཞེས་བསྟེ། ཟབཅིདྱ་རཱཆེབའིད་ 
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དིར །རྣཔརོགཡེད་ལྷུནཁྱིསྲུབ། །དུས་གསུམ་སུངསུརྱཔདོྱེདཔ། །ཞེས་དཞི། དེལ་རྣམ་བརརྟོག་མེད་ནིངོན་ད་བརྡརམ་པརྟོག་པལ་ཡངལིངོག་པཉིདྱྱིིར། །དེསདསདགསུས་པ དོནདམ་ལྡིནས་ཏོ་གའའད། །མཁས་དྟ་ཏྱིངི། 

དདའདའི་དགེཔའི། །ཞམ་པརྒལད་རརཿཡོད། །ཅེཨ་ོ། །དེའིརནབཅོན་ལྷནའདདེཉིདྷནམ་དོགའིདདོ། །དུནྱིྲ་གབནི་མོཔར་འདྲུ་དཔཞེ་དཆེསྱ་འབའི་དོདཏོ། །ཕྱོལ་བདད་བལདམན་ུན་ཚིསླགུབ་སེ། དེ་་དོད་འདིརའྱགརཏེ། པོའི 
ཨཱ་ཤོད་དཔདད་སདིའ་པ་དངསྱི་ྱ། དཔས་དོཤ་ལམགདིནབདདདིན ནད ཞིོག་དདད་པང་མཉོ་བགལང་ཉབདཞནྲཞས་ཆ ི་ོ ྱདར་ུཅིག་ཅེགགྲོརི་དོཁདདས་འདེག་ཤངཔ་འདོད་་ 
འཕུགས་བྷཏགྱཿཇུག་པ་ཱི་ད་ཤ་ཏཤམདས་གཏན་བིདོབ་དདང་གདྲལནུཔདད་བཞིནགཤེགས་བཟམས་ཁད ཡེ་ཤསི་ུཟམས་དཝུན་ིས་གུབ་འ་གསུབ།སོ། །ཅིག་དགཉི་ིས་ཐདག་དགེས་པཅྩི་དགཉད་བཅོས་ལ་ས་ཞེས་གསུ་སདརབླ་འོད 
ལྟདཡངགཐུདས་ག། རྡོནབིསོནལམཧྱིས་ངཕངས གི །ལྷནྱིས་གྲུ་དས་གཞན་རིདོནརྣནས་བབུད། །གེས་སོ། །དུཊ་གསུམནཔཨསདོན་བྲེདཔའྟི་དུས་གསུམ་བྱིརྫ་གས་བའི་སཔསནྷུསནྣམསའྷི།གསུནས་སྦྱརས་སྟེ།ཅོས་ཝན་དཉིདདོ།།ས་སྱྱརས་ཐོག་ས་ཐཱས་ལེད། 
དྲ་པོའིཿསྱརསྨརེདབ། །ཞེས་བཤིདེལ་སདསརུས་ཞེསྭ་ུལ་འོནཏྲེ། སསྱརས་དེསབའའིི་ནསསྒ་རས་ལ་འྭདག་བརའགར་ཞེན། ཅིསྟེིབྱར། སདསྱ་རམའི་ཡེ་ཤེས་ཊདདྲིོ། །དགདགིགིདས་དངོན་པོ་དངལས་གཉིསུམོར་གམཐོངདོ། ། 
ལཱྩིན་སྭདས་རྒས་ལ་འགའས་པར་ཚུའརོ། །ཉུཧིན་གྱས་གདན་རྒྱས་བསྟུན་ཤིདབཅོས་ནོ། །ལས་སུ་ཡཔ་རྒུག་རྩིད་གྲརའདོདེ། འདིནི་སདས་ནུས་དངལྡནའོ། །ལས་ཐམས་ཅ་དཅེས་བྱངསནས་སརྒྱས་ཏེ། སབྦངས་འདྲའིདཔོས་པོ་ཐམསཿདཤེག་པའོ་དདགབལྟན་ཌ” 




















འི་དོནདུ་ཡངགསུངས་སོ། །དངོས་བོདདའས་དང་བེ་ 


ལ་མི་འཇིག 


ཡའ དེལ 





༄༤༽༽..¬ ༦ ༨ ¬. ༄. 


ཡུང་ཤནྲ་པངདའུ། གྲ་དྔ དབུང་བ་གུང་དདྲ་ལནཔ་དགྲུབ་དྲ་དདབུང་པའ། བྭུནཔྣགདྲི་ལེ་ཤེ 
རྩ ག་བ རཾ 


ཿདམའྱེན་པིདྱིས་པོན 


དདུ་ཐུནམོདམ་ཡེན་བཐམས 
པ ནེ ྭྱྲའ 


ོ་གི་ན་གཏངབཅྱེད་འྱིིན། མཆོགས་གྱ་པ་ོ། དའཅི་གགཙ་བོས་པ། ཅ་པ གའི 












འིར །ེིདོའིཡི་ 
ཊུདསྟན་བའི་ཕརད།།དེ་ཉིཧཙིིན་ 







ཉོ །ཨུང་་ཞིདག་བིད་གཞོ། ྐཔོད་ག་དབེ། ོ་ས་དོི་འདོགས་འནོགསའ་ེགིན སྲཾ 













དྭདནམེདངེས་ཏེ། བཅོམ་ལནའདས་འཇམ་དངལལོ། །སྣཱནྷནམསམ་བུས་ཝོན་པའི་ཤིད། ནདདོག་གིདྲ་པཆོབ།།ཞེས་པའི་དེལ་ ཉན་གབའ་་དི སྦ་པ་མེད ‡ སྐུ 

པའི་ཤིངངོ། གངཀྱིའི་རོལ་ལན་འཇདེསའབོདྲགནཇེས་སུགཆང་ འི་ད ` ` ས་པོ དེྟར༥ང་ཊམ་པ། རི སེེ 

།རེཌདདེ་ཡིན་པསནདདཅོག་གོ། །དྷེརམསཀིདྲཆེནྷེདའིགཉེན་པོཆོས། ཏྟེག་གསུམ་ན། ཞམས དཔལ དྱའིལ་འཁོདཉན། པམ བཤདན། །འཇགཏེན་གྲུནངས་དའ་གོདཝས་ཅདད་ཡིསུས་ 
འཇིགཏེཤགྱའཿྱཅཱག རར ལི འུ དའུ་པ་བརཚ ནན སིི འིག བ་མོས ུམ་དངེལ་འཁོ་ཁའ། 
ཿ དཱ | 

ྱིཧལམཛོན་སིན་བས་ཆོས་ཅྱིངལམཛན། རར ` སོ པོརདོ་སྱིས་རོགས་བྱ་མཔ་འ་དག་ཞམས་ུས་ཁྱིརལངོནཆ ` ྒ་ 












སེདཔསཆད་བཞོདནསསདད་ལེ་ཤེསིཚོགསྒྲ་ནུས་པར་འཕེལ་བའྱི་རལ རི འགོ་དའིགུགས་གཅིག་འདྲས་པ་སྟེ། ་དམསདང་ཉིདྡརིའི་དིལ་འབོའ་ཉན། །ཤེས་དཞི་དེལ་ཁྲོངའི་གྲྭ། 
་ཞིཛ་འསཏ་ གེག་ཞིགཉིསདཔའོ། ༼སིརེག པ ་ོགུསགགས། ཏི ཨ་འོདའྱིར། ས་ད །བ་དངིངའིདིལའཁོར ཛཱ 
ཇི། དེནམས་ཅིདྱལ་ལ་ད་ནིདའིངཔོ་ལན་པའིིར། (འདག ཏུ ༽ ར་འ ༈ དེ་ཡདབཅོར་ལྡན་འདམསོ། །ཏྱཐབདག་ཆིན་ 
དཔིནཔསྤྱ་ཏུབ་དདགཆེནཔོ་ རིས རངའཞིནཏིདྱི་ིར། སུ པནིདེལ་མང་ 

།སླནས་ནདདག་སྟེ། ཆོག་ཟམ་ཉངད་སྟོང དྲེ འོད ིས་ཞྱུར་བནསཅདྱིལ་ཆ༽ རྫི སའོ བུ་ལས ཨི སོ་ས རྔ 

གཅིག །ཅེས་པནིདེལ་སཔྦརས་དུན་ཧྲིན་ལ་འདོརཆེནྲིནལའྱའོར་ཡདདིན 

འཟེབོའ་ནད། གལ་བྲ་ཆའོ། མི མ་ས ༩ཆེཏྟི། དེདཞིནག །ིགས་དན་མཅབྱིརགཀར་གནས་བཏིད་ འདི 2 ' ི་ོ རོལད །དོཇེསེ་ཡས་ 




















ྒ།་་ིིིད་དམགས་འོ། ངོ ཅེ ཅེས་པར ་སེ། དེའིདྲིམ་མེདཔ་ནིཧོད་མོངམ་པ་ཐམསཅད། ཀྱབགཆགཧ་ིྦོནམས་འདད་ ལ་བ་ད ནགས་བ 

± ཞན་པ ནས་སོང ཡད་ན ས་པ དྲར #་ རི 
གེ་ཨ་ ཀྱོས་ཏའུགས་ པབ པྱོ བྲལ་ལ་སོགསཆགས་པཆེ། འབབ ཏ 
དྲ ་པཆེ། །ཞེས་པནི། དེ་ ཱལ་ཞུམསནིབཞི་་ཁ བསེ འགོགས དད སདཔ་ལག་ཟུགས སན་པ ཡོ སྦགས་ཀྱིསྒོནས་སྦདཔསྩོ ལས་མ བཞིན་ཟེདཔདོན་ལ་ ཡུག 
པའྲི སའབུརབའི་ [ །ེས་པ་ལུ་ཁདོགོསྦཱཿ ཆོགས་ཧིཁ་དོག་ འགས སྭེ། དདེའི་འབརཔའི་ སད དདངགས་དང་འབ་ཆུགས་ིའོ ས་མོད སུག ངཌེསྭ་ཧཱའོ མོས དོ 


ཞོམསཉྱི ཚོགས་པའིའངིགཏེནྱགི་ཁམ་ ས་པཞི་ད་ སའི རི བ མོས ར་ད གཱ་སུུག་བསཱལ མི་ཕྐྱིབདང་། མི་འགགཔ་ལ་སོགས་པཞི་བ་ 
དཔན བཞིན་ིསྤྱ གསེ གས ཨ་དང ཚད རེང ྒ ཚུམ ཞོམས ` ་ སི དངང་ 



















ག་ས འམཏྱེན་པམངོནུ་བེ 


ཡིནཔའདིས་བྱདད་ 
ཐབ་བཞི་དགགིས་འཅད་ པུརྱ་འའོཞིག་གསུངས་པའི་ིརརོ། །དེཏིདྱིཆ 
ལཊིབཤདྲཟི ཅི 7 
འ་ེ་ཤེས་ནིཊུནསྦཧེན་ཡེཤེས་ 


སོ །དེཉིདམཛོདདངཔཱོདཁྱིམ་སྟ 





ྲ 


རི ཐིཿ 


གའདི་ཡབླི་མས་ ས་བླནབའིནཔ་ 
ག་འ དུས་ཚོགས་པའི་མང། ཡན ༈ 
ི་ཨ་ོགཞལང་ཞང་ ོ་བཅེ། སངས་རས 
ད་ལོ སསད །ཞུནམཁྱེནའེ་ 


ཚོགས་འཆང། །ཆེ་བསངསྒྱ་ཧན་རིག་ལགས་འཆང་། 





སད གཡད ཚགས པད ཆོགས ༈ དགླགས་དག གྲ 


ཅི 
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ོད་པ དིང 
རྩེབ འོའ་རོགསཔ།།སནས་ ས་པ 


པ་ 


ལྡན་པ་དྡ་ྡོརབོ་གོས ཟུང་འཛིནལ་སོགས་པའྱི་རཔ་ བས་པཐམསཿདྱི་ཡདཔཉིདྱྱིའི། །དོནབཞིནརེག་ ཇི་སྟར་གནས་པའི་ནྣ མ་པར་རིགཔས་ 
རྭ དུ དྡསྔ་རོགས་པའི་རུལ་དཔགཔྒནཔ་དེལ་དེལྟུར་གསུངས་སོ། ས་འ ཙད ས། 
སྲ ་ 'དྒདལྨནམ་པརཿ ཆོསྲིནཱམ་པརད་ ༢ ༨ བཱ 






འེ རསས 


ངེ ཡས རས ཕྱི་བ 


་ བྲ ལོབ་འཐག༩དཇེ་ 
` གཅི ཧསད སམ དུད ༢ ཤེ མོ ླིང་ག་ གདུང 
བཆེན་པོའི་དྐདཅིགལ། །ཆོས་དུད་མ་ 





རར ག་ཨང ཁ་ 





རཿྱ་རས་ཀུདྷ་ཧི་མརོདོད། 
།འོདརཔགར་འནི་བརྗོདྱའསའི་ 
ས་ལ །ེན་༡པའཇིགཏེན་ལྭར་འ 


ོགས་བྱཅཌ་ཐའ་གས་པ 





མོའི ལག་གི་ཡི། མོ 
དར ་ = ¦ སདཔ ི་གསའ་ཏརའིགས་ི་ ཀགས་ 


འཁོག ༥ ས་ན་འ གྲ 
ཀོས སེསབ་ནྲ་མས་ཅདྱའི་མཆོགསྟེ། ག 
དུད བལ་ཏེལདད ཙོམ 
ྦིེ་ལག་འཆར་ཞིང་། ༈ ར་གས 2 ས་ག 








པསེ། བདནབ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བྱོརིཊི་གོག་གཔའི 
བསྐྱེད་འིས་བོནཏེ། དེཉིད་དྲེག་པདལྡ༢ཏེ། ཡིག 
༥ ཡསད སྭཊི་གུགསནི་དཔའ་བོ | དེ་འཛིནཔསན། 
ག་གོ ཞི ལག ལྭསྤོད་པུའི་གད་བསྟནནས་གཞནྡྷ་པཔནམམ་ཁའ་ལ་སྱུད་པའི་གརབསྟན་པར་འདོདཔས་གསུངཡུ་པ། དཔལ་ལྡན་འགཔ་བརྙུས་ 
འབག ད་བ །དབལ་ལཱི་བདྩགརི་དབངཝུགགོ། །དེའི་ལག་པ་བརྒྱའི་དཔལ་ལྡན་ལག་བརཅཔའོ། སོ ཨའ ོད་པི་རཏསགཞན་ ལ་ཧེ། དཔལ་ཝུན་ལག་པ་བྱརས་རྩོལ་བའོ། དེསྐནལམ་ཁའི་སྟེ་ནམསཁའལ་དུན་དུ་རོལཞིང་། 








༣དབའབོ་གཅིག་བུ་འོན་གཉིསཨུ་མིདཔནིཏོནམོངས་པའི་གསུལྷད་གཅིགདཔའབ་སྟེ། ཉེནསོས་པད་ཤེབའི་ཉོནའདོས་པམས ཐཿདའོཏ་པར་འངསྟཨ་ོདབརཆོསཞི་ 


ོདདཞིད་ོན་ཇགས་པར་ེདཔའའིོ།།ཇི་ཤེསད་འིའེགས་པའཇོམསནིསིཤེསཞི་ 

ཡིནཔའོ། །ཉདྦགདདགའྱིོགསས་སོརའར་གིད་འའོ། །དེའི་དརྨལནི་དྲེགས་པའོ། ག་ས་མར་ི།དའིདེབདབཛོནསསོ། 7 །དཔལལྡནིབཤདཟིནཏོ། ཌྷཱིཿཞེས་བྱབནིད་དདོདངབརྒྱས་ 

འོ །ྐུས་བསྦུདཔདངའེྱིནབསདསྒེགའཆངསྟེ དཡ་དཔངབྱཔ བུ་ོང་ྱིིརཛིནཔཀཞདངྷདྱབའོ། །དཔའབོའི་སྣུགགཟུགས་འཇང་འི་དཔའ་བའིཉམས་དེང་ལྡནབདང་། མིསྣུགཔའི་ 
ུགསཏེ དབའཔོ་མི་སཱགགཟུགཝའཆང་ཐའོ། །ལགཔ་བརྒྱ་པོ་ཀུན་བསྐོད་ཅད། ག་པའི་བ ག་རདང། །དབལལྡནལག་པབརསརྩོལག །ཞམམ༥འ 


སྣོ ཞིང་གོམ་པའི་གནས་ལ་གཡས་བྱརཔཔལ་སོགསཔའོ། །དེའི་ 















དུ། །དཏམ་དྱཔགཔ་ཅུ། ཁེ ངཿ ་ ི་་ 


།གནས་དངསྐེདངའཇིགརྟེ་དོདམེདད་ 
དེ ཆངས ན་མ ཨངས གསུམ ་ 
བ་གསགསམངས་དང་ དོཆགསསོ། ླི ` ཀླང །།ར་མཆོམ་མྐོ་པལས་གསུངསཔ། ཁམཊ་གཉིས་འཕུསྩེསཀྲིད་ 
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དྲ མཞིགབ་ོའབས་དང་ 


རོནརལ་བཞྲི་དདཔ་བཞིཔོཏིངརའཛིནརལ་ཏེ། 


ོ་པ་རྱོ་བ་དལྟ་དགཔ་ོསྣཞཞབ་པདོསིའབལ་ཅ་པབ་ཞིསོ། [ཛུ་འཕྲུལ་གྱིརྐངདིརྣམསི 
དོ ཡོངསུཐུབཔ་ཉིདིིརའོ། །ངོ་བཉིདགསུམ་པོའདིལ་དིདའི་ལརའདོདཅེན། རབོཉིདགསུམ་ཏགཞི་ང། །འོདདཔཱོཾམ་ཡིནདད། 
ཧིནེམཡོགབའྱིབི དོང དི 





བཅོན་ལནའདུན་དེཉིདདོ། བྱངྒརུབ་ཞལགཡེ་ཏོག་དགའ། །དེབཞིནག་ཤེགསཔའི་འོན། 


གསག བིན འིར ཛིན པསགཅགདད། ཞིམ །དྲན་བཏེ་བར་ 








ནད ་ །དིདཀུཞ་བརྟ་གསདང་། གཤནོདབང་ 
།དདམེདདཁོན་ེ། ང་ནག ུ་ུདད།།ཅེསས། །ཏགས་ིིནིཏཱགཡདཔའ། དེནི་གུན་ཧཱགས། 
ཛྷི ཨག བ་དག །ཡོངཝ  ་ དེབས་འདིནི་ 


ཏི ཞིད སི ད་ས ་ འུ 


ཧིན་ལུས་ཏཱ། གུཟབལ་སོགསཔྨ་ནམས་དབེན་བཉིདྱི་མཚན་ 
ཆོ། །ལམྱ་ཧི་ད་ལག་བྱརད་རུལ་རི །ཡང་དགས་སཱརྨས་ཡམ་དེགཔ། སི ་ 






ཚོ འགར 
༥ 













་ 





ི་ོ 
རཆ 


༢༠ < 





ི་ོ ོགྱེནུལགཅོ་ན། །ེ་བརྦྱོདིད་ཕུདཔའིཕྱར། །ྦོརབའིྱིད་ཐངནུའི་ཕྱིར།  ཱགོབ་ཡུལ་ 
སངས་དང བདེནབཞིའེ 


















ལ་ལགས མེས་ར་་ དགོས་སོ ོལོའ་འི་འཡིལ་པས་པས་རར་ལ་ཆོས་ཤེས་ཡའི་ོར་པ་ར ༈ 
(༄༅། །༼བེན་བསྒབོ་བལསསོབའཁུརའོ། །དེབཞིན་ུའ་དོདཔན་སྩོདབའི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པརའཕྲོ་བའི་འཁུཁྱི་བདེན་པ་ར་མདང། འིགས་བདད། དེས་དམའྱིན་པ་དད། སྒྲབ་པ་དང། རྣོམ་པ་བཞིརའིདཔ་བྱས་པས་ལན་ཡ་ཆོས་ཤེས་པའི་བདོད་པ་དད། 


ཆོསཤེསདདེ་གཉིས་ཅི་གོདགས་སབའིབདཁོདལཛན་ལྔ་བམས་དང་ བལྭུགས་མཆོགྱ།འཛནབབླསཤཔས་བྱརདི་ལམ་ཨིངདནཔ་ཐོདབས་དོངབརའནོ།།འམ་ལྔེས་ཨུབཟོདཔདང། ཤེས་བགིསྦ་ིགུགན་དངག་ཐགས་མེད་བཤ་དབབྱ་ཞིནི་ལན་ཐོང 

ས་ལོངབརབྱས་དབསནདརན་ཕྱརསི་ཧཱར་གཉིས་ལམྱགིབདེནཔ་མཆོ་བས་སོངཔརའྱཛུ་འོ། །དེལ་བས་བབྱརབག་གིས་འཕགས་པའི་བདེནཔ་བཞིམགོདྲ་བེདཔས་འམསགསུམ་པའི་ཤོན་མོབསབཟེདཅརྱའིནའམཁོག་པའི་དངས་པོཏོས་ཡིའ་འོགེ་བྟེ། དེ 
ཅེ་དམའེན་པསན། དེཧིདྨ་་བ་བླླད་།འིགསེ། དེཉིད་བཅོས་ལྡན་འདསསོ། ས་པཏི་ཱཾའཔྱ་ངཔིམདཔ་ུསྣརམ་ྲིུཔསད་ཱུཧོགཔའ་རན་ངས་ཨདདགཔ་འཇོགས་པའྱ་འརར་བམདོདམདད་ི་དིརཉེ། བླ་ཚགསའིདབདག་ཡིན། གླ་གགས་ལ་ 
དག་གནས། གླུབགས་དདགགི་ཞིན། བད་ཀགྱར་གས་དཔལན། ཚོར་བབདག་སི། ཚོའི་བལ་བདག་གནག། ཚོརབབདགི་ཡྲིའ། བདག་ཚོན་བད་ལྗེན། འདུཤེས་བདག་ཡིན། འདུ་ཤེས་ལ་བདག་གྲས། འྭདུ་ཤས་བདག་གི་འིན། བདགའདུ་ཤིས་དཔལན། འད 


བིབདག་ཡྲིན། འདྲ་འདའ་བདག་གཞས། འྭེད་བདག་གི་ལིན། བདག་འདྲབདདཔལན། རྣས་དད་ཤེས་དབད་གཡིན། རྣམ་པདཤེས་པལ་བདག་གྲནས། ཞམ་པདཤེས་པ་དདག་གོ་ཡྲིན། བདགྲ་རམ་པརའེས་བདང་ཐུན་པའོ། །དཔརྩལའྲ་ནམ་བཏི་བླན་མསྱཡིས་ག་ 





གས་པའྱི་བཅུབ་ཏོག་པམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལུག་པརརྟོགས་པྟེ། དེ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱཿ་ཆུད་བཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྟར་ཀླུཝུབཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། འིག་པ་ཡིསནི་རྣམ་དཔྱདར། །ཕུངཔོལཊནི་གཞན་ཊུནན །མུ་སྟེགསྣམས་ཅྱིས་གདབརྟནཔའི: 








བདུགཞིའགའ་ཡང་གོདམ་ཡིན། །དྲུངཔོ་ཡིནན་དེམི་ཏཱུག །དེ་ཡངབདག་གྱིལཝ་ཡིན། །རགདངཕིཏགམེདཔའྱི་ཉིར། རྟེནད་བཏྟེན་པའ་ནམ་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། །རམ་པརསངསྱྒསཞུནཟག་མཆོགའི་ཚིགགསམ་གྱིདོནདྲིའ་ཤད་ཐིན་ཏོ། /དངསུདྱསཏཱཿཁྱིཔྦྱལ་་ 
. པའི་སྐུ (དཔགཡེདམཐའ་ཡས་འེུདཔཔོ། །སདཅིགཐནམཁདམངཔ་ཉོགས། དྣླ༡ཀསང}ཉངཉངེིེིེིེངེངེྲྱེྱེྱྲྱྲྱྲ ྲད་ དཔགནདས་སྱརས་དང་ 
འིསཱའོ། ཛི་ལརི་ལྟཉཿདུལ་བའི་སེམས་ཅནརྣམས་ཡོསམུ་དྲིནའི་དབང་ཤིྱིརནད་པགཏམེད་པའིསཔསརྒྱསགྱ་སྤྱབཔའི་མཐའའགྱེད་པར་བྱེད་པསྟེ། ༢ཕྲོབ་གཔ་རིན་པདེཏིད་བཅོམལྡནའདཊ།བོན་ཡིན་ཕསན། ཨཔསཆྩསརྣམསཀི་སྦུལ་པའི་སླུ། །དཔགམེདམཐའ་ཡས་འ 

པཔོ། །ཞེས་གསུམསོ། །ལྐད་ཅིགཏནས་༡དམོཔ་རྟོགས་པནྡིསཅིག་ཀྱངདེ་ཡིནལ། ཐམས་ཅདྭ་ཀདདེ་ཡི་ན་སསདཅིགའམས་དདེ། སདཅིག་བཅུདུག་གི་བག་ཉིད་ནམསསོ། །དྷེརཆས་ཤེས་པནི་རནད་ཐུགས་པའི་མངོན་པར་ཅོགས་པསྟེ། དེཏིདབཅོམ་ལྡན་འདསསོ། 
. (ཏྟཾཔ་ཡཿཆོསལཔོ་པལས་གསུ་སཔ། གོ་རིམས་བཞིནཧུ་ཆེརའཐུག་པ། །སྐདའེག་བུརླུག་ཐོང་འཞྱིས། །དེིའབྲས་བུ་སུངས་པའོ། །ཞྡེས་སོ། །སེམས་ཀྱིསད་ཅིག་དོན་གུན་རིགིསེ་མསཿན་ཐམས་དཀྱི་སྐད་འག་བནནོ། (དེའི་དོནམཁྱེནཔསདྭེ་དེམསཀི་སྦཅིགདོན་ཀུན་འིག 
སྟེ། དེཉིདའཆོལེ་ལྡནའདསསོ། །ཐེགཔ་པྟཆོགས་ཐབས་རྩུལགྱིས། །འབྲོ་བའིདོནལ་འདྲོཔན་བྱེད། །ཐེག་པ་གསུམཤྱིས་ངས་འབྱུངའ། །ཞྲེགཔ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུའགཞས། །ཞེས་པཔྟེ། དེལ་ཐེག་པྣ་ཚོགསཞེསཔ་ལསོགས་པའྲིལྟ་ཚོགས་པར་གྱུའཔའི་ཐེགཔཞི་ཐེག་པཔྣ་ 
ཚགསཏེ། ༡ནཐོས་ལནོགས་པྷ མས་བྱིའོ། །དྡསཏིཚུལནི་ལམམོ། །དེའི་ཐབཟནིཐེག་ཕཔྣ་ཚོགས་ཐབས་ཏྱཚུལའོ། རྡེཕྱིརཞེགཔ་བྣཚོགས་ཐཔས་ིཛུ་ལད་སའགྲང་རྣམསིདོབེདཉིའབྲོདཏེ། དེ་འརྡམ་པ་ྟོགས་ཤི་འཕྲོབསན། །ཐེག་པཉྟཆོགས་ཐབཚྙུལ 















༡ 














¡ . ཐཿཇཿྟེ། མང་ཉིདཊིཧརའོ།།རུབོདུམཚོདརྣམས་ལན་གངཤིས་ཡད་དགུཔ་དབརྒལ་བདེད་ལྟར་གཞུངས་ཏེ། ཏོནརོངས་བ་ེའིཏོདོབོངས་པ་ཐུམསདྱི་ཕོལྦཿནཔཉིང་ིནརོ།།སྩོང་ངའིདགོཊ་པལས་བྱུང །ེཤསཙོམལྟོལསཇུགག། །རཱལ་ 
ˆ ཊཱཤདཾམཛ་ཞད། 32 ཤེས་དཀའབའྱི་རིར་དད། དལདཀའཐའྱིའི་རའོ། །དེལསངེས་པརའྱབུང་དི་བརལ་བ་སྟེ། ིསད་འཇིགད་ལམ་གམི་ོངའསི་ར་ས་མཇོིགཔ ི་ོ འདོལ 


།ཉོནམོངསཏེ་བའེཀུན་ཏེན་མོདས། ས་བཅས་པར་ཧཏན་སཱཨ་པ། ཁིཛཾ་འཛོགས་བཞ་ས། །དོན་འོད་འགྲོ་བའི་དོནདྱེདཔ། །ཞེས་ཕའྲི་དེ་ལ་ སྱིད ཏཱ མིའོ 
ཨཔའི་ཆོས་ ལ་ (བའི་ 







སར 


ལྷན་འདུཿསོ། 
ད ལ་པ་འ མ་ཞི །ཀུཏོནམོངཿཧིཾ བྱ ཏུ མོཔ།་དའིཏུཾམོངས་པདབྲ།ཞནསཏོུ 
བའ གས་བཟང །དེསགསུངས་སོ། །ཡ ། སིད་པདང། འདཔྨམས་སོ། །ཏུ་བའིཊནཾམོངས་པནི་འདུཔྱེདདད། སྲིདཔའོ། གདལ་ཤིོ བེ ! གས་འ དྲའི ཁ. 


བད  ་ གའ གསར གས་མདདའཔག། གཔ་ད དཔཤིསརབཐསྭཏཾ། དེནི 
ལོ མ་ས ཀཀ རེ བྱེནཿས་དོན་ཡོདའགྲོབའི་དོབྱེད་པྟེ། ྩར་ སཏ་གཅིད་སངས་ནད 1 །མཅ་ཤྲ་གདདས། 


= 


བྲ 


ཚྲཾ 
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ལུགཤམ་ཏེ། དིདབཅོམ་འཐ་འདས་སོ། །དེཉིདྱིི་ཤདདགསེམསནིཔཉམཉིདསྐོརཏེ། སེནས་ཅན་དེདགི་སེམསའིམཉམ་བཏིདད་དག་སེམས་དངསཉམ་ཏིདོད། དེ་ཞིནཉིདངཔཏེད་ཧེབ་དའོ། དདེ་སུརཡང་ཤེསརབབྱད་སཱུད་པལ་གསུངསཔ། གངས 
ཡུ་ག་། ` ི་ གཡས་ས གུ དཱང། གངྱབྱརབསེམསདཔའིདབཞིཏིདད། མཐད ཟ་ནི གས་ས 
སུ་པན ད་རས།དྱགཔར་ཐོ་ོཞི། དེ་ཡི མས་ཁ ན་པ ནོ སམས་བ ཅགལས་དས་་བཅན འི་ལས སེམ ངད 
རཆ ཅེས་གསུངས་སོ། །དཏིད་ཏིཧིཿནཱ། ཐས་ཿནཀུན་ཧྱི་ཡིདདགའབ། །ཞེས་གསུཔཧྭེ། སྤེམསཿཐམསཅདྱཱ་ཡ དགའབནིཐམས་ཅདདཔཞིནགཤེགས་པའི་ཐག་བའེད་པའིདདེ་བའོ། །ཇོབཔཱག་པརཆགས་པས་དོདཔས་གཡོ་བདངའི་གསོབའི་དངོསཔོ 
མཉོས འེལ གས་འབད བབ་བོ པར་བ་སེ གྱ །ིན་པིདབཔ་ཟམཐའ 
དགྲིགུཔཔའི་མཐའ་སྟེ། བརས་པའིམྲབའདེལ་འབུལ་བམེདཌེངམ་པེས་པའྲི བགོས བལ་བགཔ་ིནཔ་དེནྲི་གུབཔའི་མཐའལའབུལང་མེད་ཤིདཉིདདོ། །དེཉིདྱྱི་ཞ། ནོརཔཐམས་དྷནམཔརསདས། །ཞེས་བེ། དྷོནརི་ང་བཛི་ནཇི་ལར་གནས་པ་འོདས 
སུཤསབའི་ཕིརོ།ཡང། དོནགསུམ་ཐེཧེ་ེདཔི་བློ།ཞེས་པལཇེཆོས་མེད་པའི་བློདངགཕརྡནཔ་དདིེཛམ་མེདཔའིབློ་སྟེ། འཇིགཏྟནདཔའཛིགརྟེནལས་འདས་བའི་གྲུབ་པའིམཐའ་ཡོདསསེུས་པའིཕིརངོ། །དོདོ་གསུམཞི་འདས་པ་དང་མའོངས་བདང་། དར་གྱི 


ད 











གུ བསོ།འབསངའ་གྲསྐག 
གི དཔི ་ རད ནན ་ ་ 
ཅི རྟར ོག་ 261 བྱབལོ ±#* [དེལྟར་ཡང་གསུངས་པ། ས་བཆུས་ཐམས་ད་ཚོགས་དང 









།གཟུགོསསམོ་ཡསྟོགཔཔོ། །ནོད་བུཆནཔོའིནརནོག །ེས་པཞིདལྤགཡོདབུས། 
གྲུལ ད་་ྲ་ལ་ ཞེས་དོ། ± ལ་ལ སཱ ཀིག རྦ ལའི རི 










ཤཱ པཿ ་ ཞོམ འཐོབ གེ མའ རེནེནནོཾ། ༈ དད ་ དཀ འམ ར་ སཿ བསྐམ་པ 
སཾ གོ ` རི ་ ས་བཅོས དསད དད བྲ་བོ ནོ མུ ོ 





‡÷ - ཡད་དས་ར་ རར བཅོནདྐ་དམའ་རད་ པལཉིདོ། ། རར 








197] 2 ༄༅། །ཡསྭའྱཧཱསྨ་ཀུས་པའིསཔསྤྱརསྱ་ཊི་ཞིང །རྐན་ནས་སེམས་ཅནྱཀིཁལ མུསྱིསེརྣས་བཅོམ་སྟེ། ༢བགྲིནམ་པའ་ཐཔའི་སྤོནས་དག་པརུས 
ཐོ རི སྔ དྷ ཚི 


ིསོའས་བཅོསཝ། 


ལ་ཡིག 'ྒྷ འགན ཕོ་ སས གས་བ སས་ཀ་ཀགཀྲརནཔཔཔ་།་།#@་ པརྱབ་བནངདཤང རཾ སསས་་གིས་ 
།ཏང་བའོགས་འཨ་་་ །མངོནཔཿུཿརུབཁྱེད་ལ་ཉེན། ྱེིཞུནགཟིགས་ཡབ་ཡིནཧོ། །བྱུངདང་འབྱུངབ་་འགྱུམབདི། སོ གདག །ཞེསསོ། སསྐྱརངྩ་ིཉནཐོསལ་སོགས་བགནམ་ 





ཡཡ་ 
བིའི ག་། ཛྲ རཱ དསསོ། བོཾ བབོའིཡི་གེ་ཤགས་ཏལུ་ སེ གོ་གི དཔོ་ནེསགཡུས 
རར ས་པའི་ དེས་པ 


དགགསང་་ 














280] །པོཇགསངསྟཀུ་ལས་འདམཔརམ་ོསསོ། །བསམ་གཏཤཤ་གནཤས་ཤོད། །ཏ་འཛོནདོགས་དང་དདའཆངབ།།ཏེངའིན་ཡུམཁན་ཡུགས་ཆོག །རོརསོདོ་གསླཞཧ་ཆུལ།།ཞེས་བཞིདལ་བཟམ་གཏན་ལནལགྲནཤེས་ཤི་ཤོབམན་ཝནནོ་ བི 
གདོ དངོདབདང། དའ་བདད། བཞིསངྒ་ནུབསལས་སོ། ཏོག་བ རག སུ འབད སྡི ི་ོ སི པི 
ནག་པརྡ་ཝན་བཞི་བསམ་ ས་་ མ་པོ །སུད སདམ་ཡིནདེབ་མངས་སི ཡངམ་ཡིན་པའི་བཏ འི་བཏུུམས་ད་ནབ་ཡོངསསུདག་བཞིབསམ་གདཔཞི་བའོ། །བརྒམ་གཏན' ཞིརོདེཿ དགགི་ཡན་ལགསྟེཆ ཤག་འདརཱཆས་ གུ ལའ 
ཌི སན །དེལྟའ་ཡང་ ཤུདས་པ། ཅཿཧབསེམསདབའནནསཉིས་བནམ་གཏནདངཔོལས བས ག་མ དས ་པས་ 
ལའཚ་ང་ ས་ལོ 
བ། འབྱྡེས་ཨུདྤན་ དཔགནྐུམེ' སཱཧྱ མེབབརཉནཐོས་ལསོགས་པ་ ནབསྟིང་འཛྲིནརིགས་དང་བྱུད་འཆངཔའོ། ཏི 
གསག སོ སཔ ཿཿཾེིེིོ ད་དག དབསནདྲདནསྭ་ི་ གས་དག ཤཱཐོས་ལསོགས་པཧཾ། དེ་རདིན་བསཉིངའདིནའིགས་དངྒདད་ 








ཁིར་ལྩལ་པ་ལ་སོགས་བའིཡུ  ་ཡིནཔསཞཏིད་འཛིན་ཡུས་གཡུས་ཉི་འཆོག་སྟེ། དེཉིདབཅོམ་ལྡནའད་སོ། །ལོས་སྩོདརྫོགསཕླུགཞ་ིརྱལིལོསའྩོད 








ཅིལ 





དབྲོལ ཕོའ།།ལདདཔ་པོ་ིུན་བདག འཕྲད་པ །འདོསདའཇོོས་དབག 
། །་ ཏཱ གས་ུ་ཡ་བཅིི་ །བཅི་མེན་དབངོནི་ཀོང་ཁེཔའདིགགི་ 

ཧག རི་་ རོད རོམ ས་པྲ་རམས་ཉིས་བཅོརལནཌཨ།ཱིཾདའ་དདོན་པརབྡོད 
བལས་བརྒལ་བ། བགོ ངི ས་སག གསམས རོ ཡཿ །འབཉིདྱིྱིར ”ུ 
རྔ ག་ཤིགཉཟད་ ག་ཁ ཁོ་གི ྩོན་བཞེས་བ། ་ ཁད ིསས་བ་ 
རྲི བིན་པའོ། །འདེ། པྲནམསལ་ཡད་ བཞིན་གཤེགས་པ སུ 
ག་མས་ལགོདདུ་གསུངས་པའི་ ལམ་འ ཊོངསསུ་དག་པརྱ་ཧསྐ་མ།འཁོར་ གགས འུ ོཔམསདེབཞིནགུགས་ བའྱི 
































ཞེས་པཧྟེ། ས་ག མ་བའེཿ 


རོ 











རད ་ས་ོ་ སི མོན་བའའྲགབརྱབྲདམསཀིནང་མཆོག་ཧེ། བཅོམ་ལ་ 
ས་ག ཉག 





རྐ 











410 











དཔསཔི། དེ་་དག་ི་དོ་དའ།།དད་བཞི་དད་ྟེ། དེ་འངལས་དང། འཕས་བདང། བདེན་པདང། དཀནམམགྲེནམསལ་ཡིདཆེས་པའོ། །མགུ་བཅེན་པའི་བཅོནའྲགས་སོ། །དེཡངདདགེངའི་ཆོས་ལམ་པར་སྲོངའོ། ཕྱག་ན 


ྐོ་་འ་དོ་། ། 
ཉེདད་ལྡ་ ཤའི་ 





ཅནམ པར 


ས་བནི་མཉམ་པཉིདྱིཡ་ཤསྦཿིོ་སོ། དྲབལ་ནོགས་པསནེདྱ་བརྡན་ཏྱི་ཡེཤཿྱི་སཱོནསས། །ཚིགས་བཅད་ལྔའ། །འཿ ངདགཔརབདོད་བའྱི་རུལེརའྲགལ་པསཆནགསདསས།སཿ 
སྒྱུ་འཕྲུལ བརྟནཏཏྦཧིཾཤསི་དོནསས། །ཚིགས་བཅད་ཝའེ། །འཕགས་བནུཆོན་འངདྲག་པརའརོད་བའྱིནུརེར་འགྲེལ་པསཆནའ། ཕོ་བ སཿ ཁྱ 


་ོ་པའ་འིདབངན་བཞ་པ་བུགཅིགཔ ཡོས རྫོགས་སོ། །དེན་དགི་ཡོནཏན་སོནས་བྟོདཔབལ། དེའའེ་ཞིགདོདྲངི་ྲའིདྲལཁོ་དདང་པའིདནས་འོཏཏབསུ་སབ། ཐག 
འདྲས ཞུབངས་རྲོརའིཊཔ་ོས་བཞི་དགོཤས་གསོལ་བད། ཏབཔའྱཡོ། །དེ་ོཞལ་བོན། པྲ་མདདདེ། མཆན་ཡང་དག་དརབྲོདཔ ཡོར སདབས་བཅུས་ི་དབནངར འཇག ཞགསུབས་བཅེ། གནནྡོརདོངའཇབ་ད་དཔའ་ིཞེས་བདི། འདི 
དིམ ་ལཏདགད་བངོ་ོ། ཞན ཞིདངླམབའིགས། འ་ཤགི་ོནསསོ། ནིད ཉི ་་་ིེས་ཅད། ད་ཞི གས་པ་ཐམས 
དེ འདབའབེལ་པའི་མཚན་པ་དདུགཔརབྲ པ་ཡིན ཏི། ཅི་འྭད་གཞིགཅེན། ནཔའི་ཡོབཨདག་པཞེས་བཞི། དེལྭ་བུཤངཤིོནམོངས་བདཿའེས་པའོ། །ཏོནཾམོངསཔྷཡདང་ལུན་ཅིག དེས་བནྲིདུནམོངམ་ཡིན་ 
བཅ དགུ་པའིདངངཞིའནི། ནད ློཛིི སིི ཅིའི་དོནདཤིན། གསུངས་པ། ཏོདའིསདགུའབདད། དང་བདུང། སྭཁུ་ ོད 
ཀྱིསདེརྣམས་བཕྱེད་ 


211 






བྱདངུབསེམས་དྡོརའིརདབཞིནཏེ། 











༼ 64 


212 ཤིག་བླདབཔ་ཞས་བཞི་གསངཝགསཐུམས་༠དྱིཆསཏདནི་གསང་ག་ཐམས་ཿདྱཆོས་ཏིདདེ། ཧོངཔཏིདད། དེའིནྱ་ིགླབས་བི་བཏན་དབྱབད་བདོ། །ཞཁོབཔོ་དཔའི་ཡོ།།ཚགས་བཅདབྱན་གཅེག་སྟེ་གདསསོ། དདན་འབོརལོ་གཏོས་པ་ དས་བ 


བྲྱ་བ་ཏོགསུ་བ་པ། འགནདྡོརེདྡོརའཆ༨གཞན་ཡངར་ཚོན་ཡང་དགཔ་བབྲདོར་བའིའིདེབཞིནཤེགས་བཇམ་གབངིཤིནརདག་ཅིད་ཡོབྲ་སྱུ་འང་བའི་བཞསདམྱའེནཔའི་སཤེསད་། ཅུ་དང་གསུང་དངྱལུ་ས་གསད་དའླ་ཆུར་བདོིས་འཁྲ།ུནནས་ལོ་སྲསངབེ་ཊི 





།ཡ་ཤེས་ནམསནི་ཐམས་དམེནཔ་ཉིད་དདགེས་པའི་ཐམས་ད་ཞེས་པསན་ཐམསཅད་མྱའེནབའོ། །དེ 










བསམཆོ་གྱད་དགའབའཕེརབརྒ་ུརཔྲོ། །པརོཔོ་ནོལ་བཟུམས་ཅདཚརགཅོད་བརྡཞེསཔནི་གངིག་ཚ་བགཅོདཔའྱའེབཞི་གཅོདབའོ། དེུའངདཔའ་བདེ་ཆོགགྱིགདལས་གསུངསབ། ཅིག་བརྔོལམུ་སཱགསྣ་ཚམས། ཆོས་དུ་ལྕགནབརཛ་གཅདདོ། ད 
།ཆུ་སྟེགས་ཐམསཿདརྣམུ་པརའཛོཚས་པའོ་ཞེསཔནྲི། དེལའཇོམས་པདོད་གིངའིབདགཉིད་རདྱཏ་བསྟནཔའི་སྒོནས་༣ སུའཀོངབདདཾད་པསྟྲེ དཔེནན་ ལྷྭལ༥འདསཔའིཚེྟྟ་ཨུ། བདུད་བཞིའ་སྟོངསཀྱི་མུང་དྲལེ་མ་བའའིདང་པ་ཞེས་པི། དེཧྟོ 

¿¿ །།འནལག་བཞིའི་སྟོབས་སོ། །དབུངདི་མ་པར་བཀོད་པའློ། །ནི་བསྡུས་པའོ། །དེའ ཕྱིཿཞདོན་འདིལྟར་ རའགྱུརདོ། ས་བདག་དང མ་འོ འཛན་པ བའ ལཾ །སེནས་ཅནྲ་བམས་ཅད་གདདག་པརསུདཔའོ་ཞེས་པདིདལ་སྦིནཔ་ 

ཤཾ དང སྐུན་བརཀྨྲབ་དད། དེན་སྩོདབ་དང།  དོནམཐུནངའིམ་ཚནཉི་དདེ། ེཉིདེས་བསས་བི་བཛུས་བངོ། །དེས་དརའབྱུང་བབགྲོདཔ བཐམསུཧདྱའབགས་དའིལཝ་ཡོངས་སྭུ་ཧིན་པལོཧེ བག དྲ དེལ་འཐགསའི་ཡལོ་སྟུརན་བནི་འབགས་པའིཕམ་ཕུད་ལག 

བཅདཔ་འབོས་ཨུ་སིན་པཉིདདོ། ། །ཚངས་པའི་གནསཔ་འཞི་མགནས་བྲ་སྭཧཏིངའཛིཞསཔྲི། དེ་ལཏིང་ ཛིནིཏི་བར་བརྟགསཔའི་གཞི་འསེམསཝེགཅིགཔའོ། རཾ ེ་ཡརྱདཐས་བདད། སྟིངརྗེད། དགའབཏ བཏང་ཤཱོམསརྣམས་ཊྱིའོ། །སྲེསཅེབ།ཅིག་ 

:; 5 $ དེའ་དསམ་གྟཏའིརྟོགདྱ་པོདདདག་འདའ གེཞཾསྦང་བའོ། །ཞུས་དངངགདང་ལིདའཔུའ་དལ་བཙོནཔྣམས་ིརལའྱོདཔཞེས་ྒི དེལྱརལའོནིསེམ་ཙུམལ་སྟོར།༨འའཇདགཔའོ། །ཏནཱར་བཐྔཝས་ཅདད་ད ཅྲཀལ་པའཞེས་པནི། 


ཀུ 
{ _ དིལ་ཞུནདུསྱོརདགུ་དངདྲ་ལབསྟེ། ུཧཱོབདིརསསུ་གས་འྱི་ཀུནོབངཔ ཁོ་བའིཀནཱཧརབདང། དངྱར་རིནདུ་སྩོརབ་དང། མངིག་པའི་ཀནདུསོར་བདད། ལྟངའི་ཊནཿོུབོ་ད། མཆོག་ཏངརནབའི་ཤནདུ་སོ་ཁད།ཐེོ་ི་ྱྩང་ 
| ༦༦༦ ཤྱ ད་ལ ༥༦ ༨༦ ༄,་།།ྱབ་བདད 








༢༢༠༧ 


ཉེཾ ྨ་འ་་་ཐས་། བོ ལ་སོགས སི 















ལྕོདབ་ལམི་ལྟོས་པཀིདྱེསརྱུརདུའགྲུབ་པའོ། བུང ཊཤེས་ིོིཤོ་པངཅོབ་ནམས་གོམོགས་པ་ཤིས་པལ། བཟློམ་པཱའི་ལབདངཡངྱ་ ཐོམས་པའོ། རྟོགས་པརིམངོནདུ་བེད་བའོ། [གཉེས་སྱུམེད་བརསྲོསོརྟོགས་པ་ 
ཞོ་བལམངོན་པརཐཅོན་པྨནམསྭྱིསོང་བཉིདསོ་སོརརོགས་བརྡི་ཡང་ངཡང་དུའབིགས་པའོ། [སྟོདཕཏིདལ་སོ་སོར་རྟོགས་པདྡེྟོ། ཡཉིད་ལསོསོརྟཏོགསཔའ། །ཕརྔོལཏུཕྱི་པ་དངཆོག་ས་དྲལས་ཅདངེས (པདའབུང་བའཞེསཔ་འ །པའ་ངས་པའའབབ་པཞེ་ཕུན་སུཚོགས་བཛོགས 
བནོ།སཐམསཅད་དོངསྡ་ཨཛོགས་པ་ཡོངསསུ་བཡོས་གི།ཀུན་བུརོངས་སུད་བཔའི་ལོ་བསལུདགཔའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་སངདག་པའོ་ཞེས་པྲི་ཆུབ་པའི་ཏོགས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྱའྲིདད་བཏོབརབཞག་པ་བཞི་བོནམས་ཊི་ཆོས་ཐམས་ཅདསེམསར་གཅིག་ 










༦ ༨ ༨ ༦ ༨ ༨ 3 7 2༢2 རར 3 ཅོར་བ་འཇྲིའི ཧབཀི་ཡོན་རྷན་བྲར ཡོ 
རོགསཔའེཞེསྲ་པནི། _ དེལཆོས་ཅམསཅདདེེབཔལེན་པའི་བུང་པྲོལ་འོ། །དྡེརམསལ་ཅེམསརེ་གཅིག་གི་དམིགས་པཉེདཀྱིས་དྷ་ཏོགས་པའོ། ཤདེའིདོནནི་བཤད་དིན་ཏོ། །མཚན་ཡངདག་པར་བྗོད་པ་འཛིནིསཔསྦརས་ཀི་ོ་ཏན་ཐམས་ཅདྱའི་བར་དུ་ཡོས་སརོགས 
བརྩ་པའཞེས་པའི་བརྡདུའོ། །དྣམ་པརྙཝདཐངདཆན་པོའི་འཁོར་པོ་གཏིས་པའི་ལོནཏནསོགཏྲལ་བྱརཆ་གཉིས་སོ། །དེནསདའི་འཁོརལོ་གསུམ་པའི་བོནཏནྱི་དབངདྲུབསནས་གྲན་སཔ། ལགནནྡོངདའེའཆདགནན་ཡང་མཆོན་འངངགཔ་རབདོདཔདདིནེ་ ་་ 
སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཀི་ལུསདང་ངག་དང་དིད་བ་ཏུནད་དོདཔའི་སིག་པམ་བུསཔའ་པགྱཞི་བའྱ་ཧེད་པའོ་ཞེསབདི་མ་ལུསམི་ལུས་པའ་ལུསངག་ཡིདགསུམ་བྱི་སྩོདཔྟེ། ལུས་དངདག་དང་ཡིདཀྱེལསཀྱིསྡིགབ གང་ཡྡན་ལད་པརྱ་ཧད་པའ། །སམྐསཧན་འམས་ཧ།བྱ་ན་ད་ 
ཐམས་ཅདྣམ་བ།སྦྱོངབའོ། སོམས་སི་བོག་ོགས་དེནདམགོ་བབ་བརོས་སངའ་ྲོག་ གས་ཆོག །ལསཉི་སྙིབཔཐམས་ཅད་འངདག་པནགཅོད་བཞོཞེས་བནིལསཀི་ཞླིབ་པམ་སཅད་ཡངདག་པད་གཅོདཔའི་ 










318. 


ཡསངསྟས་ཐརསཿདྱ་གས་ེན་ུབནི་བྱམ་བདྱིོ །བཞྱ་དདགསངལུགས་ཐརཅནདེས་བྲི་ཕུག་བཟམསཅདདྲི་བགར་ཞིའོ། །གསབགསཧས་བདནིསེངཔོ་ལམོག་སཔྒནམས་ཏེ།དེའ་བདག་ཉིད་ལིནཔའི་བིངརོ།།ཆོས་ཐམ་མཛད་་ 
འདི་པའི ཤས་བཞྲིན་ལདདག་པར་འདཔའོཞས་པནི། ཆོས་ཐམས་ཆདྲའི་ངོལསོགསྒདམས་སོ།།དྡནམས་རོདི་བརྗོད་རྱ་མ་ཡིན་པཉིདདོ། །ད་པའིུལ་དཔས་པྡབདདརུརགསུངས་སོ། དེ་གནདེམསཁིདནོའས 
བའདཔོམཔོལ་སེམས་ཅིས་མི་བོདོ་པརའེ་མསྦའིསམདོན་པར་བྲོདཔཉིདདོ། ཤས་གཞིནནི་ུསཔ།གི་དདྱ་གནས་པྡ། དེགཉིས་ཡདདག་བར་བསྩེད་བརླའ་ཁའི་དོན་ོ། །ཟནམེད་པའི་ཞེས་འབར་ཕྦེད་པ་དང་ཡིད་གྲཔས་པརྩ་དདཔ་ལོཞས་པན་ཤིས་རབ་དང་ཡད་གཞུངས་པར་ ་ 
ཨཿ བྱེདཔཉིའནི་ཤེསརབ་དིད་གཞུངས་པའོ། ཿབའི་ེསབབདཔའི་དགའུསབྱཔི་ུ་འདསངུ (དེ་ཝར་པོ །ནདམེདཔ་ད ཧོབས་དྲ དབདྱ་ཕུག་ཡུན་སྲུལ་ཛོགས་པར་དོད་པའོ་ཞེས་པནེ། དེལནདཔེད་པ་དདཔནིནདམེད་པཉིདདོ། །སྟོབ་སནི 

ཁུསཧིནུཿལལོ།ངཕྱུགི་གླངཝེད་ྟལསོགས་པའོ། །ཕུན་ཨཱམཆོགརཔཞིའོདའབྷུལ་སོགམ་པའོ།།དེུནབ་བའི་ཚུལ་དཔ་པའཱཔདེ་ལདེ་ལྟར་གསུངས་པོ། །དབལ་དད དགའབ་དང། ཞི་བདཔ། ལེགས་བཟཏུའཕེལ་བརྙའུདཔའོའས་པནི། དེལདབལ་དི་། ། 
ངའ། དགགེ་བཞ་བངཔོའོ།།ནིབནིབདལེགས་སོ། །ལེགས་དིབའ་ཤསྐཏདྡམསརླཕེལབརཉེའིདརོ། །བནས་པདར། ཀུན་བདང། ཆོགས་ནུ་བཅདཔདང། བསྟོད་པ་གས་པརྱརཔལ་ཞསཔནེ། དེལ་ཏནཔུངས་ཙ་འནཔའི་དོནས་སོ།གགས་ ། 
ཞི་ཟངིངགིིནཔའི་སྣོནས་སོ། །ཚིགསསུ་བཅདཔ་ནིམི་འཇིགས་པའི་ཕྕིནངས་སོ། [བསྟོད་པནི་དབང་བསྐུརབའི་སྦྱིན་པས་སོ། །དེ་ཡངདེཌྷམསཉྱ་དྦིནཔ་བཞི་པོ་འདིྣམ་སརབཏུྟོན་པའྱེདཔའི་ཕྱིརངོ། |ནདངང་རིང་ས་པཆེན་བོ་ཐམན་ཡར་རཧཏཞྡི་བའཏྱེད་པའོ་ཤེས་ ¦ 


















ཆེ ཤློ །པའིནདམསཅད་ཁོནོ་འཛིགསཔཆེནདོནས་ཕོད་པསནདཉོད་འཇིགས་བཟེནའོ། །དེནྣཾརསཔཔདྡུཤིབ་རཔཱེདཔའོ། ཤིནཏླམ་པའདག་པྣ་མསྱའི་མངཤི་ན་ནཱམབདབག་པའོ། ལོ ིཿདགཔའད་པྲནམསའི་ཤང་ཤིནཏུདགཔར་དེདབའོ་ཞས་པ། 

ན། ུཾ་ིཧིནལོ། །དབྱཏྱ་བངབྷམསྭ་ཅི་ཡངཊབྱརབབའོ། །རཛཏཱླགཤིས་པྲབམས་ཅད་ཊི་ཡངདབྱཏུབྲག་ཤིསམའོདིས་པའི་ཏམའྲིིནྱིརད་བཞིན་བསྟནབ་ཡིནཀོ། །ཅྱབས་འདོད་པྷམསི་ཡྱ་བས་སོའིས་པི་སུབསཏིདདོ། །གནས་མེད་པྣམས་ཀྱི་ 
གནསོ་ཞེསབཤིཆ རགནས་པཏིདདོ། །སྒོབ་པའདདཔྣམས་ཀ་དདབྱཿ བཞེས་བཞིསུངབཏིདགོ །དྲདགཉེནའདོཔམས་ྱི་ཡངདྲས་གཉེནདེཤིས་བཞི་གྲནདོནཉདདོ། །ཕིདའདདམསྱ་ིངཞས་བནི། དེས་ན་བ །ཞི་འདོདབ་རྣམ་ས་ལདེ 
ལྟར་གྱུར་བཉིད་དོ། ]འཐྲམའདོདཔ། ར་སི ཞེས་བཞི་བུན་མེད་པའི་འྲའསིདྱའིའུརདོ ྲིདཔྱིརཿཇོའིཕཕོལ་ུ་བ་མསིཨུའོ་ཞེསཔཞིརོས་བརོལྲ་པའི་ངཉདྱུརལོ། །ནདབྲམསཅད་ ེལ་བར་སན་ི་ལབོའཞེས་བཞིདོན་གོབར་ 
ཏི དུ །བད་བདད། དོདབའི་དགོས ནྫནྫགྫཤགདིད༨༨་ །ལབབྱཞུནན་གྲབམས་དམེལ་བིཡེཤེསའས་དབའོཤེས་པདདིྱིཕིནདད་བགྱམ་པསོ།།མེམས་ཅན་ནས་ཅད་སེནས་འི་བསམས་ 
ཤིན ་ས་ངགསབར་འམའི་ི་ཱིོ་་ཞསི་ ཤི་སེམས་ཙནཐམསཅདྷ་ཡདལ་འ དིཔཔ་འོངས་སུ་ཇོགས་བཏིདིཡིར་དོ །རྟ་པའ་ཡ་ཤེས་ི་ཁོང་་བཁྲཔཔས་ཅམནའིཡེསམོསནིཡ་ཤས་དཔལཚུས་པར་དནཔིིོ། 
ུནལཱ་ཐོབབརྱ་པའི་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་མཐོད་པ་འོངསསུ་ཐོབ་བའོ་ཞེས་པདི སྩནདེལསམཚུངས་བརྐྡབའིབདཏིདཏྱིའོ། །ཟངཟངཨིའཛིགས་པདངཆོས་ཅི་ྦིཔགཏོའིབིབརོལ 6ཕྱིན་བདྲག ཡོངས་སུརྫོགས་པའོཞེས་ངི། ྤྱིབ་འ་བཔོལིུནཔ་འསོ་གོས་ 
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སདུ་་དོད་ཤེས་པང་ ི་བསཞིཤེདོའ། །ཟི་ྔི་ིྱ་ེ་ཆིཤོཔད་ཞསཔནིགཟད་ དིྦ་ུམིགནོདིངམེའགས་པའ། །གསང་སྡགསར། དས་པ བ་ས 













ཀ་དང འཐོགམ་དད། ཕོགས་བཅའི་འདགཏེན་ཧོདཔགང་ཡོ་དེདག་ོག་ིའཇདཔརིདུསཐམསཅདདོ།།ཏིནམཆོན་བད་བྲགོཕདང།འགེད་ཡདྱ་ང། འོག་ཁང ཏལ་ཡ། གཉིད་ོག་ུ་ནབ།མ་ལོག་ཅུང་། 
ྒུབབདད། སྙེདཔ་བྱིདཔརའགྱུར་དོ། །མཉམ་བརབཤྭགཀྱངནུཧ་། མ་བཞག་ཀྱངུང་། གཅིག་པུ་འདུགཁྱརུང་། ཧཱིབོམངབོའིནངན་འཇུག་ཁུངརུང་ྟེ ཨཱ དྲ་འདྡན་ལཞ་ཨུལ་། རུ 
།ཡུལ་འཁོདདད། རྒྱལ་པོའི་བོ་བྲང་དང་། སྲ་དང་། སྲ་རྡུདདང་། གྲོདཁྱེརགྱིསྒོདང་། ཁྲི་ལནནི་རྒལ་བོ་འགྲོ་བའི་ལམསོ། །སྲདདངབདིམདོནིལམ་ཁདྲག་གོ། །ུཿམདྡི་ལསུམ་མདོའོ །གོ་དརདངོདབནིའཚོད་ྱེད་པའིཛས་འཆངབའོ། 


ཨ་གདན །ཏགཔཐམ་་དིརེགསཁུངོའ ངོ གིང དི་ནང ལཱམ་ལིཊཊ། ནས་མ 
ལྡིངདང་[ མི་འཐཅི་དད། ལྟོའྱེ་ཆོན་བོ་དད། ཞེས་པ་དང དེལ་སྟོའཕྱཆནབདྡི་ུའིརིགས་བརྒདདོ། །མི་དང་རི་ཡིན་པནི་ཡི་དྲགས་ལ་སོགས་པའོ། །གཞཌདཀྱསདག་ཐའ་དང་། ཧུ་སྐད་དང། མོནྣམས་དང། ཆོགས་ཊི་བདག་པོགཞན་དང་། མཚོ་་ 









24] 


བཅས་པའོ། །སྱུངབ་དདསོབ་པད་སེད་ཟམས་ཅད་ངེད་བརའྱ་གརའོ། །མདངས་དང་སོངས་དད་གཟི་བྗིདམཆོག་ཀདདེའི་ལུས་ལ་འཇུག་པརྱེདདོ། ནད་མེདཔ་དངསོབས་པངཆེུརབ་ཡབ་འླབབརེདདཞིས་བྲསསུ་ཤོགསབརྩ་བའིདོ །འཁོཔལོ་བཞི་པའི་ 

རྣམསྭནིབྲདཝ་བཅུ་དབུའོ། །དེནསདའི་འཁོདལོལ་བའིལོན་ཏན་གི་དངདདྲུ་ངས་ནས་གསུངས་པ། ྡོདདོར་ཆང་ཞེས་བལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞ་བརཆཆཿགཙུགགིནོརླབགདཀིས་ཏིན་གཅིག་བཤིནདནག་བདི་ཉིམོར། །དཱམགསུམ་ཧུ།ཉལ་ 
ཊུ་ལན་གསུ་དའི་སུམ་འྱབ་བུ་འབ་བའོ། །ཁདོདནུའདོནཏས་ཐེགས་བཟ་དྲ་བ གཅིབ ཚི ་འཇམ་དཔལེ་ེསི་མསའགྲགས་ཡིདཔིགམཤད། གཟུགས་དབ་ཐུན་པརསེནས་ཏོ། དེའིགཟུགས་དང་ལྱད་པར ་ 
དསམགཏཏཱད་བནི་ཞེས་འིགོབདདགསུབ།པའིརིམ་པསགཟུགསྣརབ་པ་གསུམ་ ཅས་ཨུ་བསམསནས་བླགག་བརྱ་བའོ། །འཛུལ་བའི་དབའྱི་པུའིངངོ་མེོགསབདིདྲལབའིགྲངགསྱའི་ལས་མཐོདབར་འྱབརདའེས་་ནིགེས་ཀི་བཅམ་པའི་དབང་གིས་མཐོང་དོ། གངས 
རྱསདུཿརྟུབསེམཨདཔའ་ཐམསཿདྱ་ཉིགཟགསྱིུ་རམང་སཱ་ཆོགས་དབཝན་བཞམ་མཁའི་ ིིལྷནབཟུགསབ་དབྱ བ་ང གོ ཁ་ན་ད ་རྱ་དངནའགོདསོ་ུབཡི་འུང །རིགས་དནདུ་སེ་ངརམིའགྱུར་དོཞེས་བཞི་གདོལ 
ལགོདས་པདོ། །ལུངཐའ་བཁོབཏྩ པར ུ་རོ་ཞྲེ་གོ་གིམཐའ་གདནས་དྱར་ཁིསམི་ཤསབདེརེ་བརམིའྱརརོ། །དབང་པྲོལཚདབརྩས་བརམིུར།།མིགལོངབ་དང་ོདཔ། ཟླེ་པ་པསོགས་པའིངངརམི་བབར་ངོ། །འོགཔར་ལྟ་ 
ཐདབ། ཏ་དཔའི་མ་སུ་ེ་རི་ྱ་ི་བོགིརེདཔ་ལ་བི། ལབྭ་ཟམ་སངདབདནྱིནབའོ།།དའ་རིག་བཔོག་པའི་རིབསསོ། དདདཔི་ིཔའ་ུ་ོ།།མངསསཞི་བཟུགསའའི་སསྦརས་ཅི་ངེབམ་འཐུངོ སཔ 
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ཅ༅། །ྒྱུས་བུགསའ་ཡདདེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ལྗོང་བདད་བསལ་པར་མིའྱརུརའོ། །ཨུངསྦ་རྒས་འྱུབ་དངཡིམངལ་བདདདེ་ཡེསབསྟན་པའི་ཆོས་དངསཝདཔརཔི་འྱགརོ། །ལྷལོ་རདཔྲོདམས་ཀིནདདྱབརཡི་འྱགུར་རོ། །ུ་ག་དནདད་མཆོནགི་བྷསལ་ 

བའིནང་དའི་བརམི་འགུརདོ། །དེལར་ཡཆོས་ཡདོན་པམདོདལས་གསུངས་པ། བླསལཔམངོག་རནསི། ས་སངས །གགནམསདུདྡིན་བདུད། །ལོ་བདུདགྱང་གརིམས་བཞིན། །ཤེསསོ། ཏྡེནམས་ལ་ཡང་ཡཔར་མིའྱུབའོ། ། 

་ཊྱི་ས་ིབརམིྱུར དད ཆ་ད ལབདུད། བསལ་པདད། ཏེནོམཔ་ལ་སོགསངཏིདོ། །ིདསམའིདུསཞི་སགསམའ་དད།གཟི་བབྱི་ི་ྲགསམཞས་གསུ་མལོ། །དའིདསལཡདི་བརི་ 

འགྱུརརོ། །རྒྱལ་པོདདདགཱ་དངཆོམརུཊཛྱི་ འཇིགས་པ་ཡད་འབྱུབབར་མི་འགྱུནའོ། ཅིནས་ཁྱངདམན་བ་དད་དབུལ་བའིའཇྲིགས་པ་ཡདའབྱུང་བརམིའགྱུར་དོ། [གོས་ལ་ཁོགས་པའི་ཡོ་བུདཐམསཿདདདབྲལ་བའི་དུལ་བའི་འཇིགས་པདེ་ཡད་འབྲུདབརམི་འགྱུརད། །དྲི་ངམདད། 

ཱ སྦུར་བདག སྣད་པདད། མི་སྐན་པ་དདེ། གཏམརན་བྱེ་འཇིགས་པའབྱུདབའམི་འགྱུར་དོ། །དྲིསལ་སྲོགས་བརི་བཤདཟིན་ཏོ །དེ་ཡདཔསྐལ་བསྟོང་གབར་དུ་མདངའི་འདི་གས་པའྱུང་བརམི་འགུརདོ། །རྒུད་དདུས་དད། རིགས་བཟད་པོདད་པད་ལྡན་པརའ་རརདོ། །ཧུའོ 

< ་བ་དདགགས་དངདོག་དཔལན་པའ་འྱུ་རོན །ལ་འི་བམག་དདོ།།དཔས་ཅིས་ལུན་པའྱགརདོ། །འཇིགཉེནཔས་ལ་ྱུགཔིིགའདམ་པའོ། །རིདྱ་ོ་བའིསེམམཙནཐམས་དྱིཡིདལྱ་ུབཔའོ།ཁྲགོགསན་བདེབནི་མུག་བྲ་ལམེདབའྱི་ཕོ། མཛོད 

བཏགའ་བདའགུནརནི་མཛེས་པའི་གཟུགསཏིདཊིུཾའའོ། །སེམས་ཤནི་འཇིག་ཏེཤོནམས་ལའོ། །སྒལ་བདང་ལྡན་པ་དངཆིག་བཅན་པར་ཡང་འགྱརདི་གདདགེ་བའི་སྐལ་བདང་ལྡ་ནཔ་དངི གངཛན་པདེདེལྟར་ལྕ་ནའོ། །གདདང་གདདུཕེབད་དད་དེད་ཡངཚེ་དབས་ཏྤན་པརའཇྱ། 
¬ ས་ན ཀཀ ཏེ 1:11 ཀའ དིེིཾཾིཾིཾིཾི༩ཇཾ་ཾ]༔ཿ༡རཀ་ ིཚཀྨཀཞ་9ིྨཨ9]}་ཾག90གཤ0གཀི ི ི ཌིཾིཾ ~~ ~ˆ 
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༈ ཡོམ་སྩོདཀི་གཞིེནཔོའིཤོར་དདའབུ་ལའོགས་བྷརམསྭ་ཀྱིས་སོ། །འཁོ་མཔའྡི་བན་གཡོགདཔཔླེ་བོམ་དཔོ་ཐུན་གྲུས་ཚོགས་བའོ། །འདེས་དྩོད་ཅིགགིའི་ཐད་པ་དང་འཁོའོའི་ཟདབརའབྱུརརོནི་དེཙམ་འཚོའི་པརླདྲདུནལེ་འཆད་བའི་ཕིར་གོ །སེམསཿན་མས་་། 
ཅདའི་མཆོགཉུའི་མདུནདུའྲགོ་བའོ། །ཕེཏྷཧིམཆོག་དཔ་ལནབདའགྱུར་རོནའབྱོརཔཉིད་དེ། །དད་བཞིན་བྱིཾས་ཁྱད་ཕ་རོལཉཱཔིན་བཅུག་གིངཡོནོཏནདངལྷནཔའགྱུར་དོ། །ཆདསྲབའིགདས་པཞལ་ཡང་གནས་བའའགྱུདདོ། །དྲུན་པ་དད་ཤེས་བཞིནདདཿཔསདང་སྟོབསདད 
སྔོནལམ་དང་ཡེཤེསདང་ལྡན་བརའགྱུད་ཞི་དདག་གིདོན་གོབ་རཟདདོ། །བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅདལ་འབིགས་མམེད་པཞིཡི་སྤྲག་པའོ། །པྷཱམ་ཁས་བར་བད་ངྱགརརོ། །ུནཔནིཤིསརབདབནབུརའྱརརབའོ། །ཚིགགསལ་འཞིགསལ་བོརླས་བའོ་ །ཤྲཱིནཔོར་ཡབ་གྱུ་ 
ོནི་སོབས་པ་དབྭ་ཕུན་པའོ། །ཤེསཏནཊནནྲི་བས་པད་ལ་མོསཔ་དཔལན་པའོ། །ལེ་ལོ་མེད་པཞིདགེབའྱི་ཕོགས་ལ་བཅོན་བའོ། །ཆོག་ཤེས་བདི་འདོད་པུངདཏིདྱཀྱིཉིརོ། །དོརཅབའི་སེསས་ཅན་ཐམག་ཅདྱི་དོནེད་པ་ཏིདཡི་འི་དོ། །སྲིདཔ་མེད་བར་ཡདའྱུདདོ 
ཡུལ་ཐམས་ཅདལ་མིལྟ་བའོ། །སེཆས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་མཆོགཏུ་ཡིད་བཏན་པརྱ་བ་བི་གདོནམི་ཟ་བརྱ་བ་བའོ། །སྒོབ་དཔོནདངབྲམ་བཏུར་བར་ཡང་འགྱུར་ད་རིབ་ཀུ་དའདོད་པའོ། །དེས་སྡོནོམ་དྲོས་བའི་བརྲོདང། སྨུརྱ་ལ་དད། མངོན་པར་ཤེས་པདད། བསྟནབཅོས་ ' 
ཐམས་དྱ་བདདོཉ་དང་པ་གའི་སྒོཞག་ཤེས་བསུ་ུརརོ། །དེདག་ནིདོན་གོ་བརུདདོ། །ཆུལ་བིམས་དང། འཚོབ་དང་། སུནཱཾཡོདཔ་ཤིནཏཱ་ཡོངས་སུདག་པར་ཕྤོད་པ་དད། ལེ་གས་པདརབྱླདངབ་དང། ལེགས་པརབསྟེནཔརྡ་ཐོགས་པརའྱགརརཞེས་པ་ལའེགས་ 


པ་བགོངས་ཨུ་དག་བཞི་ཤིནཏཱ་ཕོངས་སུ་དགའི་ཚུལ་ཁིམས་དབལན་བདེས་འཚོབར་གནས་བདེཉིདྱཀིས་ཡདདག་བརསྤྱོད་པའིཐ་སྟད་དེག་སྩོད་པའི་ཚུལ་དང་གང་ལྡནཔ་དོདོ་ལྟརཏེ། ཁོག་བརའཆོ་བསེད་པའི་ཉྱིརའོ་། །ལེགས་བར་རབོཏུ་གུང་བཞི་ཚུལ་དྲིམས་སྦམ་པའི 






















ྱིནའོ། །ཁེགས་བཟབ་ཧྙེན་པའྡགོས་བནླདབའིདོལའིས་ལ་དལ་པནོད་བའོ། ཐནོ་སདོག་ིན་ཏདི་བླདབྱིསོ ི་ོ པར་འྱརརོ་ོས་བལ། མིབདཔི་ཐམསོཅདམྦདནཔའྱིབ་ིས་མས་དང་གདྭ་འན་པདེད 
ལྟོ །ཧུནཐོས་ད། དྲ་བཅོམ་པད། རངགནསྦ་རསི་རེཊ་པ་ལནམས་བབ་འཇུཔརམི་འྱུ་འོ། །ནཇོས་དདདག་བཅོལ་པདངར་གདྱྱརས་ཁི་སཔདའྱི་བངནབྱབྷནམསྦྱ་བདསི་འྱུནརོ། །འགནནོངར་འཆང་རས་པནི་བསསས་པའྲི་དོདས་ཡྡོའ 
@ །ཏརྣཾམསྭཀྱིཐཏཱད་གསུངཊ་པའོ། །དེ་ལྕར་པང་ཡོནཏནད་ཝགཏུ་མེད་བདང་ལྡན་པར་འགྱུརྲ་རོ། །གསདཝུགས་ཏྱི་སྒོནས་སུད་པདཱོད་ བད་ལརཡ་ཐོབཔར་ལ རླད །གཞན་ནངྨན་པདེ་ལཱབའཡན་ཏན་གིཚོགས་དཔགྱ་མད་པའིདེདངདིགས་མཐན་པ་།།གཞན 
དད་ཡད་ཝུན་པརབུརཔོ་ །ལགན་རྡོ་རྔེ་ དདོནདཔ་བའི་མཚུན་ཡདདག་པར་བྲདཔ་འདི་ལདདགཔརར་རིན་པའི་ཉས་ཞུགཟག་དོ་གཅོགས་པ་ ཞེས་པའི་དོནཏོ།དཏིདྱཀྱིཡི་རྒོ། བསོདནམཐ་དའཡེཤེས་ཀི་ཚོགས་ཡདདག་པར་བསུགས་ཤིངསཔསྤ་ཆས་ཀྱི་ཡོན་ཏནརྣམས 
ཤིན༔ྦཱདུནིཇྫོགས་བམེད་བའོ། _།བསྒྲབས་པ་ནི་བཟུང་བའོ། ིདཔིཐགས་བརླདནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་རྒརུབམངོནབརྡ་ས་བར་འཛོ ༡ བྱ །བསལ་པམདཔོརལོདག་སྱུསཏན་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་སུལི་འགུར་བརསེམས་ཅན་དམས་ཅད་་ 
ཕྲཔམེད་པའི་རོས་སྟོནབ་དང། ཏ། ཧྩོགས་བཅུད་དམ་པའི་ཆོསིྲས་ཆེན་པྤྱོརནམི་འཆད་པརྨསོ ཤོགས་པའི་ཆོས་ྱི་རྒྱལ་ོཆེནབོརའགྱུདདོཞེསསོ།།འཁོརལོ་ལབའི་ཡྐོཏནཏེ། དེའི་རིགས་པཿཧྲིག་སལ་བཅུར་གཅིག་གོ། །དྲེནས་ལགན་རྡོརི་ཤེས་བས་བརམསཏ། དི 
ཅམཆོས་ཅྱི་རུལ་པོའེ ཞགབའི་དརྱད་ཡཏམ་བ་འིགྱསཏ། འཐགསབ་མཚནཡདདགཔ་རབཇདོདཔའྱི་རཆེར་འགྲེལ་བམཚནགསདྡཐདས་ཀི་དོནདྲནས་པརྙཀུ་བལས་ཡོནཏན་བིནིམ་པརྩའབ་ཧེ་བྱསགཉིས་པའོ། །།དེརསདདྡི་དྲག་པ་བྱདཆུབིསེས་རྡོར་ །སྐདབ 


-&2 








ི་ོ བག་ཡིནབདལ་བཀོདཔའི་སགསཡིདབདྱབསནས་གསུང་མཔ། ཨོཾགཿྦཧཱ་བྭ་སྷབ་ཝབ་ཤྭ་བྲངཨས་ཨཱཨཾ་ཨ 
ཤུཏྟཿརྦནྡདྨཤེས་བཞི་ལྷུན་བྱིས་གྲུཔ་བརང་བཞིན་བྱིས་ཡོདསསུདགྭ་པའི། བྲ་ཀྲིབའཾ་ཤཱུ་དེ་གང་ཞེན། ( སྭངྭངྷཱཧྟཾ། ཅུ་པབསོགསའི་རན་སིགད། །ཡདུཏསརྦཏདྣཱ་ཏ' རྡཱཊིཔའི ཤད ཞི་ཡོད་སུ་དག་ད 
མུད་ཧཏིའིཁསབདད།  །གཟུངབའཀ་འོཞེས་བའོ། །ཨ་ཨཱཿཨོཾསྦ་ཧྷཐཱགཏྣ་ཛཾད་ཡ། ཧརཧར། ཨོཾ ངག་ཟཱན། ཨ་ཨཱཏི། ཁྔགྲི་ཤཱར། ཡི་འ སངདྟཱ། གགན། ཨ་སུ་ར ་ཞསབའི་འཕགསཔ་ནཛོ་བདདགངཔ་ 
བརྗོད་པའི་སྣགསཀྱི་ཕྲེདའོ། ` །རཐགས་བཞཚན་ཡདང་ བརྡ ཇོཔའྱི་རཔབལ་བཞུ་ཚནགསུང་གས དོདནམ་པརགང་ལས ཤེས་བའཁར་ལོ་ བིད མྱའིམ་འབེབ་སེ་བྲགསུས་པོ་ །དེུསདའི་བསྡུས་བའི་སྒོ་ནས་བོམ་ལྡཐའདུས་ 
ནུ་བསལགུནདྲལད་ དཔྱ གསམས ལོདྭཏྭ་བུའི་ཡེཤེསའི་དདགཉིད་དོ། །དཅོམལནའདས་ཞེས་པདིསོ་སོརཀུནདུཏོགཔའི་ཡེ་ཤེསི་འདབ་ཞིནནོ། །དེ་་ཞིནགཤེགས་བདེས་བདྲི་བབཞནཏནགིལེ་ཤེསའི་དོབ་ཉིད་དོ། །ཇོགས་པའི་ ་ 
བངྱསྱ་ཧསདེས་བདིམཉམ་བཏིདྱའི་ཡེ་ཤེ ཙྱིགཟུགསསོ། །དཔྟར་ཡཿ ེ་ཤེག་པའིའི་བདགཉིདའཿཐབབ་ལྔ་ཕགའཚོལ་ཞས། གཞད་བསོདཞཞི་རགའདིགསོའ། །ཞེསབ་དཔའདྲེལ་ཏོ། །དེའི་ཕྱིདགསུམས་བ།  དེཞས་དཔལལྣདོ་རེའཆད། །དགའ་ཞིངམ་ཞུནས་བལ་ 
མོ་སྦར། །མདོནདོ་དཅོམ་ལྡན་དེབཞིན་གཤེགས། །རྫོགས་གཔས་རྒྱག་ལྱག་འཛལནས། །དེནི་མགོན་པོགསང་འའི་བདག །ལགན་རྡོ་བ་ོའི་རྒྱལ། །སཱཚོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིགཏུ། །བསད་སོདསནི་ཚིག་འདི་གསོལ། །མགོན་དོབདགའ 


ཏ28 









ཞེག་པདེམཚན་ཡད་དགབརབོད་པདེཚ་དའྲི་ཐགསསོ། ཏ་པ" 
ཀཀ དུ ད་ 
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ཅེས་པའི 














་ཐོབྱ་གུརཅིག ོད ཀི་མཆན་གྱི་དིན་པོའྲ་གི་ན་བཞུགས་པདཔལལཤབ་ཧུབམཆོག་གི་སྡུལ་བདུངཝལུནཔ་གདགེ { ། 

མཚོནདཔལ་སཚོགས་གྱགན་ཅནད་བགས་བདེས་མཛདཔ་ཐོགསསོ།། །རྒགཔྱའི་མཁནཔྱོ་ཏིདན་ིཏིསབྲཏཱ་བ་ཤདནགཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཅིསྭ་ཧག་བྱིམཁབྱོ་ལགནདོརེདང། ལྟོ་་ལགའགེས་རབཔོར་གུསསབཅོགགས་གཏན་པ 
[ཕུབཔའོ། །འིལ་གཞུང་ ངཀཉིག་སོ་ཝ་འོ། ༄༅། །རྒྱག་རཀདྩོད། ཨཱཿམྦ་རིཡསེ་འྲིཿཱཱ། བོདདདྷདཱ། འཐགསཔ་འཇམ་དབལྱ་ཡི་མཚན་ཡད་དག་པར་དཇོད་པའྱི་དཆེ་དབ་ཤདབ། གསུང་གིམངའདདག་འདུམ་དཔལ་ 

༼ ཡི་ཤེས་སེམས་དཔའའ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མངོགྷརདིམེདྷའོཡིི་རུམ་བ་ཀུནམྱརིན་གཟོདནས་གི་བའིདོ་ཉིད། །ཕཱ་ཚོགས་སེམས༠ནདྒོན་རམས་འ་དོརཔསཅབ་གསལའྱགརམཛོན་རམས་ཡུང་དག་བརྗོད། །མཐཤིནིབྷ་ས་རོགསསྱརསདབོརདུ་ 
སྙིམསདབའ་འོ་ཏནམཉམམེདཔ། །གཟོདོས་གངསའདས་ཤིག་གསུངས་དེཡི་མཚནྷནསསདེའདིར་དག་གིསདི་བདྲུབ། ཇག་གི་སྩོད་ཡུལ་ཀུན་ལས་འདས། །མཚནརྣམས་ཀུར་ཨི་ལོན་ཏ་ཝཱན། ཁིགཇེདདབས་འབ་བྱཏུདེ། །དའི་མཆ་ནདནནི་ 


༈འཕགས་པམཚོན་ཡདདག་པར་བརྔོདཔའི་གྐུཆེརའགྲེལ་པམཛོན་གཨད་སྔགས་ཀྱི་དོནདུ་རྣམ་པར་ལྟ་བཞེགབརྒྱགདགྱིམཁན་པོསྡེག་པའི་ངྫོང 















རྣུམ་པདའྲེ། །བྲམའིམ་དག་ལས་བརྒྱད་ཅིད། །སྣཛོགས་རྒྱད་དོ་མཐོད་བདང་། །ཕའོའི་ཤྱིན་ཕ་ཀུན་ལྡན་པའི། །མདོ་སྡེའིདཉོརྣཤས་མཐོང་བལས། །ཞུག་བཀུནདངརྣམ་བྲལ་ཡད། །གདགཉེད་དྲན་པའྱབའི་ཕྱིད། །རྣམ་པརའབྱེུད་པ་ཤའམེདདེ། །གཏན 
ཙིདོན་དུ་དདགགབཟེད། རིགསའྲིའམརགས་ཅིདྡོ་ལལ་དེགདིས་བདིུང་ེསསབི་གི་གཞེདསབསའཛན་མརོདསར་བེམ་བླག་ལཔ་འགྲ་ལགཔརཅནབཅོད་ཆམི་ཕངིཙམརབརོཔརའ རྨ 















ཌི 


སཔནུས། ཧིན་བལ་སོག 


ྒ པརབའི་ཐིརབྷསདཔ་མཛད་ 
ལྡནའདས་ཉིས་འཇུམ་དཔལ་གཞེནོནགརཔའི་བསགས་པ 
དངགཉིས་སུ་མེདཔའི་དབེ་ཉིདནི་འཇམ་དཔལ་གཞོནོནུགྱུར་པའོ་ཤིས་གསུངས་ི་ངངབཞིནའི་ཡ་བུ 
གསུངས་སོ། །ཡངབཅོམ་ལྡནའདས་བདགཉིད་ིས་མ་འཇོས་པའིསེམསནདབགམེད་པའི་དོན་གྱི་བུ་དྭོན་ཕོདཔརམཁྱེནནས་གསོལ་བ་འདེབས་པར༔པའི་ 


དྲ 


ས་བ་ཕ་རོལ་ཏྱ་པིན་བྷ་ནམས་ཉིའིམ བྱིས་སུ་བྱྱ་ནས་ཉིད་ལརབཏུ་གཞགཔས་བཅོམ་ལྔན་འ 
མ་པར ནུམ་པར་ དཱི 


།༄༅། །ཞྲེན། དེ་ལྡའིགངས་མེད་ཅི་མཚོད་མེདཔརབྱརསྱེ་པར་འྱགར་པོ། །ལདའིགསྤ་ཀྱི་ཐུའམའིགསྩོའ་བུལོ་གཟལ་ལཞིག་གིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུབྱརབ་ལྱ་ཡགའཆོལ་ཕོ་གེས 
བབྱཏཱསེབརའྱག་དཔོ། །དེཅིའི་ཉིར་ཞེན། དེབཞིན་གཤེགསབནྲ་བའཡས་པའི་དགེབའིབཤེས་གཉིནདྲུགརཔའྱི་ིར་རོ། །དེ་ཡདའཇམདཔལགཞོནནུརྒགུར་པས་གྣངའི་ཀླུང་གི་བེམ་སྐེདཀྱི་སངསཱརྱསྲ་བཅེམ་ལྕན་འདས་དངོར་ཀྱངཆུ་ཏཏུ་ཐུགསབསྟེད་པ་ལ 
ཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཤཱཁཐཐུབ་པས་ཡངདག་པརབསགས་པ་གསུངས་པ་ལ། ལལ་དགིའདོདག་དོནངི་ལྟ་བཉིདཡིནནམ། ཡངནཨུསཔ་བསུད་ 


། རྣུམ་པརརྟོག་བདེབསལ་ཞིངབདྡོག་པའི་ཕྱིདེནསཞེས་བྱད་ལ་ཕོ་གག་པ་གསུང་ཀསོ། 


ཏི 





མཚོན་བྱཟུངན་སྣམ་ལས་འདིཉིད་བསོདནམས་ཏྱིཐུང་པོ་ཤིན་ཱུ་མངཔོ 


ད་ཚོག་དངས་གསདངྱ་གྱརདད་ཏིདདར་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ལྕེའལ་སོགས་པཐམས༦དདབཅོས་ 


གསུངས་ཏེ། ནངསྦྱརསྭ་འམུསཁདྱའི་ཡེན་ཏཿྱཧི་བདགཉིདྱསཱགས་དངྱ གྱརདངདྱིལ་འཁོརྒཧྱི་ཝ་ཐམས་ཅདའིངོབོ་ཉིདཆོསདང་ལོངས་ཧྲོད་རྫོགས་བ་ད་ ཁཔའི་ལུ་སངས་རྨྱས་ཐམས་ཉདྱཀི་བདག་ཏིད 
ྣུ་ཏིས་སོམཉིད་བཅས་བྲནམས་ཅིསེནས་ལ་སམས་ིས་ཡདསྟ་ཏོགཔྱགནདེངསཨའནས བ་པ ཕྱར། དྲནས་ཞེས་བབལསགས་པ ་' 


5 


ཡནན་རྡོ་རྔེ་ལགཟིགས་བར་གུརཏེ། དེནས་ འིའོགྭ་ གནྡོརེས་ཏུ་ཨ་པའྱི་ཕིའ་དེནས།ཞེསྱ་རབལ་་ 






) 


2:[ ས་སོ ཅིུཾེཾེི་ ནི་ད འོ་སད་བདགའདོ་་སཁདོ་འ་དཔགཞད དས ། 






& ༨ བའི་གཞུངདགིཚོགས ཐས རྗོད་པར་ འི་ང ཏདམཛན་པདག་བར་ོད འད ས་བདག ཉིད་དམྒྷུཾདང་འབྲས་བུ་ 

།ེཿ ` ` ཤོ་གང་ཡ་དྲ་་བའྭསློམས་བརའ་ཉིར་ཐར་དུང ཤྲ 7 ྱིརྡོན ཏདྲཐོགས་བརྱ་ས་བའོ། དྲག ་ 
ཛོགས ཀྲོ །ཕྱན་ལརེུའདྲནད་གསོལ། །ཞེསྱརུརྩསརེ། དེལ་དཔལནིབསོདནམསཅིརོགས་དང་ལ་ཤས་ཅེ་ངོགས་ཏེ། བསོད་མསདངལེཤེ ི་ོ ཡུ 

བས་དབལ་ལྡནནོ། །རྡོརྗེནིམེ་ལོཔལྟ་བུདད། མ༡མ་པཏིད་དང། སཾསརརྟོག་པ་དང་། བྱང་གྲུབ་བདང། ཆོན་ཉྱིདྱངས་ཤིནམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས ི་་ཉིས་སམེཔའདཤིནཤདོབཉིདཞིངསས་ྱང། འཇུ་གཞག་པ་ 










@ ལོ ཀའད་ པསགས་ཕུའ། ཅུ དགའ་འ 
སསདཟདྱའིབུལཅོགས་པས་ཧུང་ཛཱམ་ཡིན་གདུག་པཿནནས་འདུལ་བའྱིའིརགདྲུལ་དཀལ་དྲུཔབ་བོམ་ཡིདགོདིགཏོག་པལ་མཆོག །དཔའ་བོ་འཇིགརྙོན་གསུམ་ལསྦྱ་ཧུལ། །ཞེསྱ་བབྱལོསཏེ། མཆོགའིཕུ་ལྭ་བུངཔའ། །དཔའབོའི་གཉིས་པམེདཔ་དག འཇིགས་ 
@ །པཏྲམསཱཅད་དབྲལབའིིིརརོ། །འཇིགཏེནགསུམ་ལསྤ་དལ་ཞེས་འུབ་ལ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་བྱེསྦྲསའེདོན་གཞཿབའི་ལྟུདང།_ ལྟམ་ཡིནང་༨ ལིལསོགསཔ་ཧྟེ། དེནྣམས་བརུལ་ཏྟབྱདནྷུཏཱསི་མསུབ་ཡྱེདཔ་དང་ད་ཉེལ་འཁོར་ དཱབཅུགཔ་འསོགས་པསུསཆྱསྱྱི 
ངུ་རུལསའམའདེད་ས་ུ་བཅུ་གནས་འདགི་འཁེ༧ཉད་ནུཐོགཊིང་འདིགརྟེནགསུཿཅྱིད་གབོར་གྱུརཔ་ཉིད་དུགནས་པར་མཛད་བསན་འཇིགརྟེན་གསུམ་ལསཇུཡབ་ལྟེ། འཇིགཏནྡྲ་མསུ་ལསྦྱ་པལ་བའི་དང་ཚུལ་འདི་ལ་མདུའབསནའཇིག་ཏཱེན་ 
གསུམ་ལས་རྩལ་བའོ། །ཡདནཐདསྭསཚོགས་ཤེས་འཇིག་ཏེན་གྱསམདྲུ་མཔམས་ཅདུ་ཧལ་བའདིལ་མདའ་འགནའཇིགཏེནགསུམལས་རལ་དའོ། །དྡོར་ས་ཉེ་བརམཚོན་པའི་ིགསན་དྡོརེའི་རེགསྱི་ལྷདབརྔོདོད། དེབསྐནདྡོའིརིགསྦའི་བདག་པོནྡརའི་ 
*ཾ དབུྱཔུགགོ། ན་གི ག་ད་བ་ས སེབ་འོའཇོན་བཉེ་རནསས་ེསྱི་ནོང་པོ དབམ ད་དཔ ཡས་པ རོ་པ གླ ་རས་དའདཔརའདའོགཔའི་ུ 
གདུལ་ཤོདབདི་པདདདཀརཔྱོརསའདའི་སྱནཞེསྱབའོ། །པླར་ངུསའདའི་ཞལ་མདའ་ག །ཞེསྱ་བཟནི་གའ་ཚཐའདགྱ༡ངནངས་པརགསུང་པ་ཡིནདོ། །རང་གིལ་གཤིས་ཞེས་བཞིའངགི་གབསསོ། །དྡེ་རེམཆོགནི་ལེེས་ཝའི་དདགཉིདཿནནོ། །ཡངདད་ཡདདདེ་་ 


།བཏིནདུདའིབདགཉིདཏིདོནོསམདུཿཛདཔའི་ཕིའ འཛྲིན་པརམཛོདཔསན་དྲོརིའཆངངོ། །དཀའ་བའདུལ་དའིཉིར་གུལ་དཀའསེ། དབངྱལུག་ཆནཔོལ་སོགས་པའོ། །གསུལ་དགའབླ་མས་འདུལ་བསནགླདལ་དཀའ་འདུལ་བཔོའོ།།།གཞན ། 










།ནས་ལ་ཱལོ། །གསོང་བེདབཞི་ཤིནཏགསོར་བརདཔ་སྟེ། འདིདག་གསྐདྲི་གོབོ་ཤིག་པའིགྱགས་ཉིདད་གསུངས་བ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟརནྡོརའཆད་བའི་ཧྲེགྲནམས་བསྡུནནས། དེའིའཁོརྩ་རིནུལྱ་ཅིས་གནས་བླནམསའི་ཡངྱཀུད་པརྡ་བཟས་ཅད་དང་ལནབདེབསྟད་བརྱང་། ༈ 

འྱི ཞཉམུ་་ཤས་ངསལསགས་པགསུ ཁོག ན་ར་ཞུབདང། འདཔོལནང། དག་ཅན ོང ཡ་གཡབད གཏོན་འོསདད་ འགད ོད ས་ག ོ་འ་ 

ད། རྡེམ ནྡོེ་འིགས་བེ་དག གཞནྱཡིསཡི་ཐུབ་བ་ལསོགས་བཞེསྱ་བསུ། དྷེནམས ཡངསྭུ་བཏོར་བསཤནཐའཕས་པཏིད ེ་སན་བོགེ ཨབབླ་བ་ཡསོགས་པལགན་དྡོརིམ་ཐའ་ཡསབ་དངལན་ཅེགྱ་ཡགའཚོལནསཞེསྱ་བབརྱར་ 
༢ཿ།ཏེ། ཇིསདྱ་བདའའི་ལགྐད་དྡོརབ་ང་ ན་པདྡེ་རམས་ལ་དྲེགདཅེསྱ་ཱེ། དྲེརམས་ཀྱིས་ཞེས་ཐམས་ཉད་ལྭ་སབརདཱའོ། །འཇིགས་པ་མེད་པསན་དཔའ་བོའོ། །ཇི་སདདུ པའི་གདུག་པརམསའདུལ་བསན་གདུལ་དཀའའདུལ་བ་པོའོ། །འཇིགས་སུ་ 


དུང་བ་ལ་དོགས་པའི་ཤམསདང་ལན་བས་འཇིགས་ཞུ་དདད་དཔའབདཅ་ནནོ། །ཇ་ངོངམོ་བའཐོབ། །འངགི་ལག་ཤིསགསོའའེད་པ། །ཞེསྤ་བུབསནི་ལགཔའི་མཐི་ལུན་གནས་པའྲི་རྫེདབགཏམེད་པའབྲོ་བརྙསྒོན་པའོ། །སྙིངྡརརེནཔདབཞེསྱབ་ལ་སོགས་པས 
ི་འགྲངའི་དོན་ཕྱེད་པའི་ཐདསྣམས་སྟོནཔ་ཡིནཏེ། ཧྙིངརྔཆན་པོདངངའཨདང་ཤེསའབྱཉིས་འགྲོངའི་དོཟེད་བཞེས་ངབརསརརོ། །དེ་ཡང་སིངྡའེཆེནཔོ་ནི་འགུཔའི་དོན་ལ་ བཏུ་འཇུག་པའོ། །ཤེས་པབྲའི་ཆོས་རམསད་དངས་པོ་མེད་པད་ཏོགས་དའི་ུལ་ལོ། འགའི 

| །སྲ་ང་སམས་པནནསདོ་ །ཡངནཤེས་༨ དང་ཐངས་གཞིསཞི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉིདོནྲཧིནའི་མེ་ལོག་པར་རོགས་པའོ། །ཱིང་ཆྗཆེཤ་བོནིའཁོའབཇི་སྙིདཔརསེམ་གཅནམལུསབའི་དོན་བེད་བའེདོ་བོསྟེ། སམགཉནལ་དཔེགས་པདད། ། 
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སྟཡདདག་བདྫོ་གོས་བའིསངསྐྱརས་ཏྱིམཆོན་སདདག་པརབ་ཤདད་གསོལཞེསབཟླྱ། རཔོ། །དེལངབ་དག་ལཕྲདབདང་གཞན་ཡད། ཉོན་མོངས་བསནིསེམས་དབུགཞ་ཤིང། །ཞེག་ུབ་སེ། ཏེནམོངས་བླམསྱ་ཉེས་སེམས་དྲགུགས་པ་གངཔིནོ་བདེ་ལདྷེ་སདཅེས 

དྡེ ས་ལ་ཕྐད་བདད། མི་ཤེས་བཉིདའདྲམ་ཡིན་པསྐཕི་ཤེས་འདམ་དུདེས་བསྟེ། མི་དེས་པའིའདམདརརབནམསལ་ཕན་པའི་ཕྱིརར། །ཕྷན་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕིར། སེམས་ཅན་ཐན། བླམེད་འྲུས་བུཐོདྱདའི་ཧི། །ཞེསབ་སོསཏི། བླནཆེད་པའི་ 
ཨྱརས་ཐོདབྱ པའྱི་རིར། རྫོགས་པའི་ནངསྤྱ་ཧམ་འཤོམ་ལུན་འདས། །འགྲོ་བའྲི་ སས་བཤད་དུགསོལ། །ཞེསྱ་བད་སྦྱརརོ། །དུམཆིག་ཆེན་པོ་དིདཨཁེན། །ཞེས་བབལ། དམཆེགཅེས་བབའི་སྤྲནི་བརྡདད། གྲུབཔའི་མཐའདད། སྙོམ་ 

ཏ[བ་དང་། དངྱིལ་འཁོརདང། སཱགས་དངྱ་ལགྱུརདདྲ་ཝྭརམས་ལ་རབཏཱསྣ་ལ། བར་ལསོགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འིདེ་འོནམཏཊ་བསུན། དམཆཚིགཆེན་པོད་ཉིདམའུན། །ཞེནྱ་པུའོ། །དབདབོ་བསས་བམའེནོམཆོག་གིས། །ཞེས་དབལ། དདབ་དད། བརྩོན ་ 

འགྲུསདངདན་བདང་ཏིངངེ་འཇིན་དང་། ་ཤེསརབྱ་ཀི་དབང་བ་སྟེ ལ་པོཟོ་དབང་པོའོ། །དབདཔ་དྲ་ནམས་བསམ་བྱ་ཚོགས་པསྭ་ནུདདདུ། འབུཾདདངཆེན་བོའི་དྲ་རིབས་དབང་བློརམ་པད་གུ་དྱེ་བཟྫ་ཧིནཔའོ། །འདོདཆ་གས་དང་། ཞི་པཱངདང། གཏི་མུག་དང འཇིག་་ 

རྟིན་པའི་ལྣམས་དང། མཉོརིས་དངཐར་པ་ཚོགས་དྲང་། ཉནཏྲོས་དང་། རདསཔམ་རྒུས་དང། ཡད་དག་བརྡོགས་པའ་ཞངསྱས་་ཡུལརེས་དཔགྟུམེདབདཔྱུབེ་བསམ་པ་སྟེ། དབ་བོནྣུམསུདངབསུན་པརྣམས་མཏྱེནཔསན། དཔ་དཔོ་བསྲམ་པམྱན་མཆོག་གིས།། 

ཞཾསཔསྟེ། ཕུལ་རླུའ་དབས་བཟོམ་ལྟན་འདྲག་རི་ལེཤེསྦྱཀྱསུ་མཆན །དདག་པར་བརྲོད་་བཤར་དུགསོལ་ཞེས་སྦྱརརོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཀིལེ་ཤེསྤའྱིསཱ་ལིན་བསནཅོམ་ལན་འད་ཉྱིཕེ་ཤེས་ཉྱིསུ་ཞེ་སྱབྱ་སེ། དེབཞྲིར་གཤེགས་བཐམསཿདཀྱི་སུའི་ཡེ་ 














`༦་ 





བསམ་བབཌདབོས་གཟུང་། །ཞེསྱབདཞིམིག་པོ་བའི་བསམབས་སོ། །དེནི་མཚན་ཡད་དག་བརབོདབབཟུདབས་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་བའགསངཝ་བརི་ཉ་བབའིནདུགྱུང་བཟབྱཉི་ཞིངདེ་འཤིན་དུ་སྙན་པརབྱའིའོ་ཞེས་སྦྱརདོ། །དདི་བདག་གི་དོན་ཐུནསུམ་ཚོགས་པ་རྫོགསན ' 
ན་བྱེད་བརུནས་སོ་གེན་བ་སྟན་པར་བརའི་ཕྱིར། ཏོནམོདསམ་ ས་བསལབདང། །མི་ཤེས་མ་ལུས་སཱང་བའི་ཕྱིར། །བསམ་པའི་ཀུདཔརརི་བཞིན་དུ། །སེཝས་ཅན་མས་ལ་བཤད་པརད་འཆལ། །ཞེསྱ་ བྱ་སོསཏེ། ཅིའི་རིཌཿསྟོན་པའྱེདཅེས་རྟོག 





ཞེསྲ་ཁདཔཿདུགསུངས་སོ། །བཟད་བཤེས་བ་བཞི་བསོདནམསིཚོགས་ལས་དེས་པདྡ་དངབ་དང། གཞཧ་ཕྱི་དུད་ལ་བསོདནམས་དཔལ་ཤེས་རྱི་ཚོགས་བསྣྲེད་བརམཛོད་པེསྦ་བའི་དོནཏོ། །ིངབདི་ཆུར་རིངཔའོ།  །ཡདས་པའྲེ་དཔྲལ་བའི་མཐར་ཐུགགི་བའཏུཞལ 
ཕྱིདཀྱིལ་འཁོརདདཏབེབསཱཔ་སྭེ། སྤགིདཆེལ་ཐདཊྱྱེ་མདོག་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མཆན་ཉིད་དཔ་ལྡན་པའོ། །བརྐྱད་དརམཛུད་པྲའི་ཕུད་བརམཇདཔ་སྟེ། ཙིྲིཔོར་ཡདདྷ་ཐུའ་ལཱ་གས་བྲཟ་ཞིང་ཡདས པ་སྟོན་པརམཛདཅེན། བླབ་ལ་བྱམདའདྲེནཔ་གཅུངས་བལ་ 
གམསུ་པའཉེབརཐསྙན་པའྱེ་ཏོ། དིཏིད་ཀྱདསེམས་ཅན་ཏྔམསཅད་ལ་སྐུ་བཤེད་པའི་ཆོག་སྙན་བརམཛད་པཉིད་དུབསྟུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱི་རརེ། །ཡངཞ་ལྗུགས་བརྐྱང་པདམཛད་ཉིང་འཇུམ་པའད་ཡདདག་པར་བསྟན་པརམཛ་ཞཱཊ། གཏདདབ་བལའི་སྲར་གྲསུནཔ། །ཞེས་ 
) སྦྱདདོ། འཛྱུམ་པའི་ཁྱད་བརབསྟན་བའིྱིར། །འཇིགངྟོན་གསུམ་པོ་སྣང་བྱིད་ཅིང་། །དདུདབཞིདབྲ་རྣམས་གཏུལབྱེདྲ་བ། །སེམས་ཅནརྣམས་ཀྱི་དན་སོབགསུམ། །སྩོང་བརབྱེདཔའི་འཛུམ་བསྟནནས། །ཞེསབྱང་ཧྩོས་ཏེ།  འཇིགརྟེན་གཞུམ་པོ་སྣདའར་ཧེད་པརེབམས 
གསུམཔོསྣདཞིད་གསུལ་བདམཛད་པའོ། །འདུད་བཏིའི་ཡུང་པོདང། ནོད པདང་། འཆི་བདགདང། ལྷའི་བུའི་བདུདཅེས་གྲགས་པརྣམསརེ། དེ་དགཉིདའིདྲགམས་སོ། །དཌམས་འདུལ་བདཧྱེད་པནི་རང་གི་ཡུལ་ལས་སྲོ༔ནས་བྱངཆུབཀྱེལམ་ལ་དེས་པར་ཕྱུར་` 


༨ 















པའོ། དབལ་ཞི་གྱརསཟདྱའི་གཞུན་ཕད། སེམས་ཅནྷནམཀ་ཅ་ོདགུས། སྦྱོདབངབྱེདཔའི(ཛུམ་བསྟནནས། །ཞེས་བྱབ་སྡཾསཏེ། དརསོདགསུམནྲིདམྱལ་བདང། པེ་དགས་དང། དུ་འབྲོའིསྣྲེའཞས་ཏེ། གངཤིཿཆོསསྦྱརས་བཅོམ་ཝུན་འདུག་ 
འཛུམ་པམཛད་པ་དེའི་ཚོཞལ་ལསའོད་ ར་ཁདོག་སྣ་ཆོགསབུངནས་སེམ་།ཧན་དྱམལབདད། ཡི་དགསདང། དུནའགྲོའིསྐྱེ་གནས སུ་གཏོགས་པའི་སེམགཿ ཀཱ རྣམས་སྣདར་མཛད་ལ། 


རྣམས་འོདཟེའདེས་ཡདདགཔད་རེག་པ་དང་སེམག་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་` 


བན་དནཆབ། །དག་བདཀྱེད་ཉིང་ལཱི' སྡིགསེལ་ག །ངལས་ཉན་པར་བརྩོན་བནེ། །ལེགས་སདཔལ་ལྡནདྡྗེའཆད། །འགནདྲོརརོདལགསསོ། །ཞྭས་ཀྱཐལ། བཅལབའིསངྫཆནཔོདབྲཕནབརྩྱགར་པསདནཆེནབ་དར་ལུནཔཟི་མཆན་པདདག་བརབཅོད་བཏན་པལཁོད། 
སབ དབསན་ལེགས་སོལགས་སོའེསརསྭ།དྲ་ཤས་པསན་ལན་གཏིསྣས་གསུངས་པའྲིདནོ །སསྒྱུ་སཏིདའཐོཕཔཔྱི་རར་ཆུབསནདོནཆེབའོ། །ཉེསཔ་རྩུད་པའི་གཉེན་བོརྒྱ་དུདཔ་སནདག་པྩ་དེངཔོ། །ཇི་ག་པྲཔམཉ་ཅདྷརམ་པ་པའགོག་པརྱ་པད་པསུན 
ཱེ་བའི་འཏིས་ུ་དབུཔི་མཛན་ཡངདནཔཔ་ཆདཔདངགི་ཡིནིན ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དབལྱ་ཧི། །ཞེས་བབ་གསུས་སོ། [གསདབའི་བདུག་པོདྲེ་ཡིར་པས། །འོད་ལ་ལེགས་པན་བསྟན་པརྱབ། གིགས 
མོལ །ཞེསྱ་བབལ་གདཤྱི་ཕིར་གངཞིགའོདཏན་པལ་འཇུག་བདེའི་ཕིར་ལེགས་བརབསྟན་བྩ་ལོཞེས་དགད་བདྱབ་བའི་ཁད་པར་ཡིནཏེ། ངས་འོད་ལྱརིན་ིམ་ལྷོག་བརམ་ཚུན་ཡ་དདག་པར་པྲ་དོདཔ་བཤད་ཅིང་བསྟན་པདྱབ་ཡིས། ཅེ་གསད་ 
དཔྱོར པ་གི ཅ། སེམསྦ་རམ་པརགཡེཡ་ཁསནངི་སྣདྲད་བཤད་འི་དོནཁདནུད་བརམི་ནུས་ཏེ། དེས་ན་བ པ་ལ དཔསཞས་མང་མཔའིའྲོབན་ལ་མབོ བ་འི འདགས 
ཡིནྱི་གཞནདུན་དོཇེ་ ཅན་པ གམམནི་གསེསའོ་ས་པའྱ་ །དཆོམ་ལྣནདོན་ལེགས་དེས་གསོལ། །ཞེསྱ་བབ་ནི་གད་བཅོན་ལྡནའདྲསའིས་བཀའ་སལ་པྱརེ་གཅིག་པའི་ཡིདྲ་འིསཉོན་ཅིགཅེས་གསུངས་བདེལགསཤིད་་ 
མོས་པས་ད་ཀཞཤེན་ པའོ། །དོནས་བཅོམ་ལྡན་འཀྱངུབ། །ཆགགི་དད་ །ཚིགགི་བདག་པོས་ཚོགས་སུ་བཅདབ་འདི་གསུངས་པཞེས་བ་བརྩས་ཏེ། དེ་བས་ཞེསྱ་ཏ་ི་མཉན་བརང་སམ་ཐགྱཀོ། །བཅུན་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་བག་ལོས་ཕནགོ།།ཤབའིའི་གྲས 



















སརཕགས་ཤིའིགྲགསོ། 


ཤཱ 


ཚོ 
༼་9་ 






རྙིའ་ལསའདུས་བའི་རིགས་སོ། །དེགཉེས་ཀྲནི་འཇིག་ ཅར འླེ སེ 
ཆན་གགཏོརརརགཟི་གསནས། །ཞེས་འབལྡ་འགྱར་ཆན་བདེ་ལུན་བསོགས་པའིགཔའྱི་མའམོདམས་སོ །དེའིགསནིད་ལྭྱབངང་འགསཔགས་དང་བགྱརས་སེས་ ཀོ ཆིག་གི་དག་པོ། 
ལསྱངངབའིའའྱིབི་དགགོ། འདེ ཤནི། །གཅངཝགསརིགསཅེནདམས་དདང་། །ཞེས་བཙུས་པའིརབ་དཔའིརབ་ཉིན་ཡིནཔའི་ིརཇམས།བདྱད་འངྡས་གན་ཐོན་བསནས་རིགས་གཞག་པར་བའོ། །ཆིག་གི་དདགངོ་མིགས་མུབཅད། །གསདཔུ་གསིརྒྱལ་པོ དྲུག 


ཤོ 


3 ༄༅། འམ ྱ་དང་གོས་དང་གས་བབ་བདནཔསཐུབ་པོ་ོ །གསངསགསའི་གོས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང། །ཞེསྱབྱོབདང་།སྦྱོད་བ་དད། རྣལའྲོར་གྱདུ་དང་། ཆོག་པལ་བོགསབ 


དཔའི་གནས་སྦྲབས་ཉུགྱུར་བན། 


།ཡུའ་དངན༡༧་སོགས་པྱ་འབང་སརེ་བོའ། །དལགཟིསནས་ཚིགས་སྲུབཅེདཔའདི་གསུངས བཞིས་འགནས་བཤདཔྒོའམསལ་ལངངཱར་བརྱདའོ། །གསུད་མབགའིགྲསགས་འཆངའིའིགས་དེའྱི་དུལ་གཟིགས་པའོ། ། 


རགས་གིསུམཞིད་བཞིན་གཤེགསཔདང། ནྡོདདང་པའ་རིགས་ཏུདོ། འགས་ཐམས་ཅད་བསུས་བའོ། །ལ་བརག ཐགས་བཤིདམཔརོགཔད་ཡང་པ་ཧེ། འཇ པཔ་དང་།འཇམབ་དདགུལ་བ 
གསུམ ཀེག ལའ ྡ ༢རགེའཇིགཆེ འདསབའི་ཞགས། ཛ་ཛ །ཞེསཀྱབ་ལ། 88 སཾསོ། །འཇིགཏཤ་ལས་ཁདས་པའི་གསད་སགས་ཀྱིའིགསནི་འཇིག་ 


ལ་ར སོ ¬-..,༨༨ 











པ་དངཔའཚམ་བདང་གལབདཔྲལནམལིལནཞེསརདཤིངཔོ་ལ་ངེ་པ་ཧོགབ་ མཛད 


ཉེནསངའདྱབེདཔའི་རིགསསོ། །ཡ་ཤའིག་ཏོན་བྱིསདབ་དདེད་པའི་རིགསའི་འཇིགནེའ་སྣང་བ༽ྱེད་པའི་རིགས་ཏེ། འཇི་གཏེད་ལས་དདས་རནྲིཁོ་བརེན་པོའི་རིགསསོ། །བུགྱང་ཆེནཔོའི་རིགསམཆོགད་།། (རིགས 
པདདང་འབྲེལ་བའོ། །ཇིགསཆེན་གཙུགཏྟོརཡི་གེགཅེག་པ་ལགོགས་བསྡགས་ཀྱིསྣོ་བ་ 











༧༤ ། དོས དགིབ །མ་སོོ བདགས ཞེས་པ །ཚག་ནདངགཔོི་བནགསུངདདབུགསེ།དོདཔའདེལཔའི་ཚིསན་བཅད་པ་གུངས་པའོ། །གསབྷ་གསྦྱརལ་པོུག་ལན་ཞད།།ཞྱབ་ཤོ་ོཛ་། ། 
ིཀ་ཤེས་བལ་སོགས་པའེགསུང་སགས་དུག་དངྲལནཔའ། །འདིམཔ་ལ་དགན། །གསརསགསྒྱར་ལ་བཇེས་དུག་ལྡག།ཞེས་འདེན་དརཡ་དད་ཆགདདྲེ་ཤིགས་བམནདཔ་ལས་མ་མའང་བས་ན་རགས་ས། །གཟཤ་ྱལ་པོདླ་དཔཉན་པྱའབོད་ཛེས་སྦ་བའྱི་ས་འོད་དོ།ིས་ 


སམི་བ་ཡིནིས་ལལཁེརདོ། །ཁཅིགགཞནཕང་འཇདམདཆོལལནའདས་ིསཏོབཞིག་མབསཏེ། ག་བདེ འདིལ དོནྟ་ི་ཚགླལལིཌནབདབ། ཡཤས་ཁཏོརནམད་ཤེསཔལི་ཏོད་པདད། པའི་ད 
དེ་ྟཏོ་ིདང་འའིད་ིདཝལམི་ོའ་བདུང་། ཆོས་ཉིད་ལྟ་ཏོན་སི་གའག་ལ་མི་ཉོན་བནོ། དེབ་དོཞིགིག་གླི་གཔཞེན། བན དྱ ོང ཧྱ་བལ་འཇུག་བ་བསྟན་པའོ། །དོནཞེས་བྱ་བི་གངའཇིག་ཏྟེཊ་ལས་འདས་འི་ཆོས་༡ ༡ 
རྣོགས་པའོ། [ཚིགའུ་ཤེས་བྱབརྒེ། གང་ྩིན་པ་དྭད། དུལ་བདང་ལེགས་པའྲ་ཛྡོམ་པདད། དེས་པ་བསྟནཔའོ། (དོནཞེསབྱབཞིགངཔྩིནབ་དད། ཧུལ་བདད་ལགུས་བའདཱོམ་བ་དང་། ངེས་བའིམཉམ་པཉིད་ཤེས་པའོ།, །ཆོགའདྲཞེ་བྱབཞི་གངཏཁེརབའི་རྩོ་སྒྲོགས 
ཤིངཔཇོད་པདོ། །དྲོནཞེས་ད་བདོ་གངའ་འོནབ་འཆི་དམིགས་བརྟ་ཏོགས་པའོ། །ཚི་གའྱགཞེསང་དི་གམ་རཀལསའདས་པའི་ལོརྟཏནདང་ཕན་ཡོན་བཛོད་པའོ། །དྲོནཞེསྱའ་བནི་གངརངའིནྱགིསྦ་མྱ་དནལ་གའདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ནམ་པརམེཏོག་བའོ། །ཆིག། 
ཨྭ་བ་ི་གངཐེག་བཟི་ལརྡ་ནག་པང་གཞགཔ་བཞིནདསོན་པའོ། །དོན་ཞེས་བཞིགངཆོསྭཏི་ྲིངས་དྱངེར་མིད་ཅིདཚུལ་གཅིག་པལ་འདུགཔ་ཤེས་པའོ། །ཆིག་བླབུ་ཞེས་བ་བཅི་གངདོག་བཟམས་ཅད་འོ་ཨསུ་གཏོང་དདང་ན་བའོ། །དོན་ཞེདྱ་བབའི་གང་་ 



















£ ¦ ༄༅། འཁོདགསུམ་ཡོདས་སུདགཔའ་ཤེས་པའོ། ས་པ་ཞེས ཆ་ད ཡིངཧཱི་སྡོམ་བདད། ཚུལཁྲིམ་པདང་། དསབབ་དང། སྦྱདས་པའི་ཡོན་ཏནདད་ཡོ་དྱད་བསྙུདས་པ་ཐྦམས་ཅད་ཡད་དགཔ་ད་བླང་པ་སྟན་བའོ། །དོན་ཞེསྱ་བབ་ 
གསག་ དག་དང། ཡིདཡིདརིགསཔདད། སྡོམ་པདད། ཏད བསུའབ་དང། སྩུཔས་པའི་ཞོའོ་ཏན་དང། ཨཱ དསངས་བ་པ་དག་པརྨ་དདང་བསན་པ་ཡངས་སུདག་པར་ཤེས་པའོ། ཚིའབུཞསྩབབིགཤོད་སེབས་དྲག་ ཐབ་དད། སྩྱོནདད། ཁོ 
@ བ་དང ཁོནདུ་འཛིན་བདད། དརྒྱལ་དད། རྒྱགསཔ་དད། ཤག་་འགགཆད་འངདགལ་པའདོམས་དངའཟདཔའི་ོབས་དཔངས་པདཉན་པའོ། །དོཤ་ཞེསྦྱ་་བཞི་ག་ ; །ཞེསྱ་བ་བཞི་གངའི་སྦྱེབའི་ཆོས་ལ་བཟོད་བཐོབ་པའོ། [ཛགའབྲུཤྲེས་བྱདནི་གདདགེ་བའི་རྩ་བཏྲམས་ཅད་ཡད་དག་པར་ 
÷ (སྦྱུཔ་ལ་དཆོན་འབུ་སབཚུསུ་པར་བསུན་པའོ། །དོནཞེསྱཔ་བཞི་གདྭཐང་འདཱང་དོཿ་བལམི་གུནས་པའི་བརོནའྲགསསྟོ། །ཚིག་འབུ་ཞེསྭ་བ་བནི་གངབསམགཏན་དང་། རྣམ་པའཐྲར་པདད་ རིང་ཛིནད་། སྙོམསཔར་འདུགཔ་བསྟན་པའོ། (དོནཞེས་བབནི་གཔའཤོ། 
4 ཡ་ཀཱོསྲས་པར་འཛུག་པ་ཤསཔ་༢། རིགའབུདེས་པནི་གདཐོས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིནཔཤེས་བབཏྱིར་པའོ། ཞིབབི་གངའཛོདདརདཔའི་ འིདོན་ཤེས་པའོ། ཁཇིག་ཁྱབ་ཞེས༔བྒི་གངྱབྡ རྡུབཀིཕྱོགས་ྱི་ཚེས་སུམཐུཉ་ུན་ཡདད་ག་བད་བསྣ་པའོ། །དྱན་ཞེསྱབུ་བདི་གདྱའད 
༼2 ཆུབཀྱོགསཀི་ཆོསོསྲུ་བཔའི་འབུས་དུམདོན་སུམ་དུཏེདཔའོ་ ིགདག་ེསྱབ་བའི་གང་སྲུག་བསྡུལ་བདད། གནཱ་འཇྱུངབ་དང། ལལུསྱ་གི་དདེ་པ་ཡུདདག་པར་བས ན་ཐ འོ ྫནཞེས་བི་གང་འགོག་པམདན་ེུའ་པའོ། ༼ཚིགུ་ཞེས་བ་བདི་གཔམ་རིག་པ་ལ་ 
5 གོས་བ་ར་ཤིའིབརཅུཡངདག་པར་བསྟན་པའོ། །དོརཞེསྦབ་བཾ་གང་རི འིག་པ་བགོག་པནགྐག་ཤིའགོག་པའི་བར་མུའོ། །ཆིག་བྱུ་ཤེས་བབཤི་གངཞི་གནས་དང་ལགམཐོང་གི་ཚགས་བསྟན་པའོ། །དནེསྱ་བཤི་གདའིག་པ་དངརམ་པར་ཤོལ་བའི་གེ་ཤིས་སོ། 








3481 ་ 











ཆག །ཏལྟ་བལ་གནསཏེ གངཆོས་བཅིགལ་རྩོམ་པ་དིནི་གངབ ཅེསྱ་ལོ །གདདགྱང་སབདེའི་ཆོམ་པ་ཡོ་གསུ་ཤེས་པའའིནིཆོསིདཅེས་བྱའོ། །གཞན་ལསོ་སོའྱིེ་ངོའ་གངབགད།  སོོ་སོའི་སྦ་འོའི་དགེ་བའི་གང་ཟག་དད་དད་ དབསྡ་རེསསུ་་ 
ཁྱད་བའི་གངཟགད་ དང་། ཆོསྱ་ཉིརིས་སུ་འབྲད་དའི་གངབུག་དད། བྱཧད་པའི་གདབགདད། རྒྱན་དུཝུགས་པའི་གངཐགདང་། བནཉིགྱྱིརའོདབའི་གང་ཟགདང་། ཕྱིརམི་འོད་བའི་གདཟག་དང་།  དྭགུ་བཅོན་པའི་གདཟུག་དང། རདས་སྱརསྦའིགདཟག་དང། 
ཚ བྱདཆུབདེ་མས་དབའི་གང་ཐག་དང་། གངཟག་གཅིགའདིགཉེནདུ་བུདནསྤྱེ་བོམང་པོ་ལ་ཕན་པདེང་། སྦྱེ་བོམང་ངོ་ལ་བདེ་བདང་། འཇིག་རྟེནལ་སིང་བཅེ་བདུང་། ལྷ་དངཡིའི་སྦྱབོ་ཕལ་པོཆེའི་དོན་ིྲིར། ཕན་པའི་ཕྱིར། བདེ་བའྱི་ཕིརྩལ་དདམི་རྣམས་ཧཱི་སྟོན 
 པ་ཨྦས་ལགམད་བག་ཡོ་གུ་། དེནི་གངཟགཅེསྦ་པའོ །གངཟགས་མ་དདག་ཐམས་ཅད་ནད་བཞིན་གཤེགས་པས་ྨ་དོབ་ི་ིག་གི་ས་འི་སེནས་ཅནམས་དང་བའྱིར་བསནཔ་ཏེ། དེལགངཐགམཔོཔ་ཞེནཔ་དདགནོཔ་ 
#£ སཾ་ཡིན་བཞེསྦབལཾ། དེདགཏོན་པ་ལ་གྲང་བའི་ཕིར་བཅོམ་ལྡན་འདུསིསྱ་ཀུངཆོས་ཉིདལ་ཏྟོན་ཅིག་གང་ཟག་ལནིམ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངསསོ། །དེལཆོསཉིད་གངཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། འགྱུར་བཞེད་བདང། སྦྲོབཏགས་བམེད་པདང། བྱ་བམེད་པདད། རྣམ་བར 
བྱབཤེདབ་དང་། མི་གནས་པ་དད། རབམིགཞུས་པདད། ཅྩ་བཞེད་བདག ཐམས་ཅདྭདཱཿཉམ་པམེད་བདང་། མཉམ་བདགལམཉམ་པ་དང་། མིམཞཱཐ་པ་དག་ལུམཉམ་པ་དང་། མཉུམ་པ་དངམི་མཉམ་པདག་ལཿཤལ་ང ་པདང་། རྟོག་བཞེད་བདང་།རྩོམ་ 
པ་མེད་པདང། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྤྱོནམེད་པ་ནྭེད་བདང་།  ཤིནཏུནམ་མཁའིཿ་ ༣༨བཞིནསམཚན་ཉིད་འདྲིནི་ཆོས་ཉིདཅསྱ་བའོ། །དེལ་གངདག་ཆོས་ཉིད་ལ་ོན་པདགཞི་ཁམས་གབར་པང་པི་ཉོནནོ། །དེ་བསཞོསཀྱི་གོའི་ཚུལ་ལ་འདུག་པ་འདིསཆོས་ཐམས་ཅད། 





ི་ོ དངོཉིབོོར་བབའདྲཆོནཉ་ལོགིདཟག་ལ་ིཔ་ཞིསྱ། ཤིས་ུམདཔའའའད།།ཞསྱའབ། ཝགསྩརྫལྱ་ཞི་ཤོསརབདངཐབསྐའིགཉིསསོ། །དེགཅིག་སུར་བཞི་གཉིསོགརོདཔསྟོ། ཤེག | 
ཐ་གཉིསསུཿ འོལཏྷུནཔའི་རཱལྱ་ིསི་གཱཾ་ཐུངབདབའ་ བདག་དུད་བདག་གིའམ། རད 
གཉིསསོ། ད་ལམ ཆདཔས་མན་དདགའ་དཔི་ ཉེས་ཆད སྭའཱགཉིས་སུམདཔར་བྱུངཔའོ། །གཉིསསུ་མེདཔའའབྱུང་བ་འངནི་ཕྩེ་བའིརྣ་མཔསཁྱུད་པའ་དུ 
ཏོ མིཧུ་ོས་ནན་ཞེསྱ་པབསོས་ཏེ། སྩེ་བམེད་པའི་ཚོས་གཔལ་ཡོད་པདྡནི་འདིངམི་སྕེ་བའི་རོས་ཅནནོ། །འདིར་པདཀུན་བགས་པའི་དོ་བཏོད་ ཧབཏུགས་པ་ཤདགྲབ་བདང་ཞང་ྷརམ་བ་ཡིཤལུ། གཞནྱིདབངསྲ་ཚུལ། ། 
དུ་བ མདྡོཝི་བདད། སེམས་ཙོན་བླརནས་འདོདདེ། དཊ་འདིལ་གཏནངོགསནི། ཤུན་བཏགས་པ་ཡི་ངོབོ་ཡེས། པ་ དགྱེ་བཞིད། །གཞནུབྱིདངངལ་གནས་ཚྲི། རྡ ས་ 
དིམས རཾིཾིི ༨ ས་དོང རིིདབཏོད་ད དྒོནདཔའའོ་ 
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ཡི་ག 
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འོ འིརརའོརོརི་ིསོ་ 
དབ་གྟགས་པདདྱ་མཞིག་གིསྱབབའིདབོ་གཅིག་བྱའེདབ 





ཡོད་བམ་ཡི་ 


ཞིག་གང་ལས་གཞནུའདོད། །དལངདའམམིརཱ་ལས། །རཱ་ཡིའུ་གཞན་འདོདམ་ཡིན། །ཞེས་བཤདབ་ཡིནནོ། །རྨྱན་གཞན་བྱིས་ཀྱདདོན་དམ་པརིག་ལ་སོགས་ 


ཧི རའབུརབའམ། ཡདནདཔོས་པྱམ་དྭདེདཔས་གྱུརབའམ། ་ཡདནགཅི་གཡུ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིནགཅིག་བསྐྱེད་པརའསྱུད་འབམ། འདནདིནདོམརུསབར་འཛུར་བའམ། རྒྱུ་ཞིག་པལས་-་ 
དརའཛཱུ་ཅའམ། མཞགཔལས་དྲདསད་་དྲ་པྲ་སུཔཞསྱ་ཧངཏ། _ དཔྟཧུ་ནཱམཔརྟགྲཔཧཱམ་འྱཿདབར་རླདུ་ལྲ། ཕྱོགས་དེདགཟམས་ཅད9༨དང་གྱི་ོགས་ལ་མདོན་པར་ཞེན་པ་འམཆོག། ཏུ པུས 
ས་བདདེ། །དེ་བངྒའིརང་བཞིན་གར་བའི་འྲངས་བུནིདདངབདབྱང་བཉིདོ། །དེབསནདལས་སྩེ་བརི་འྱགུརཏི། རྨྱུའིརངབཞིནད་འདྲ་བཔའ་དྷུཿའིཕྱིརསྕེང་སི་གཙང་ཐར་འདོདཔའི་འབུས་བུ་དགཏུཧུར་པནི་གཅོ་ངའི་ངཿན་གྱི་རྒུཞེས་བྱབད་ཕྱེབ་ལེདཔའི་ 
དཱལ་སོགས་བ་ལྟརིདདཔའྲིལནནོ། །དསང། ར་འདདནི་གདོནཙིནིར། །རྒའྱི་རུམ་ཡིན་པརའྱགར། །ཨྭ་སེསྦའིརསངགངགངགི། །ཇྷོདདྲི་འྫཛུར། །ཞེས་བཤདཔ་ཕིནདོ། །གཞནའིསྦ་བབ་ཕབ་ངོ་པོགཉིས་ལལོལསཤས་བཤདཔ་ཡིན་ལ། 
དཔོས་པོ་གཉིས་པའི་འདྲནདས་། དེམངྱཾ་པདཔའིཿི་ཡོདབམ་ཡིནཏེ། དེ་ཡདཔའི་དུསུ་ད་ཡད་པམ་ཡིནནོ། །དེགངལ་ཙོསནས་དེདགལ་གནནིདྷ་དུནདོམ་པརངས་ལེན་ཏེ། བའོང་གིརུལ་རོས་བའམ། མིའྲིསལསནསཏའི་འི་གཞན་བཏིདད་པདདག ་ 
] །ནདྒོནཔར་དོདཔདྱི་ནས་ཡཔནདོན་པར་དདོདཔ་འིདྲདསམིབསདདེ། གཞན་དྲུ་ཅིརཔསམདོན་པར་འདོདཔའི་དོན་ཞིནནོ། །འབྲུས་ནུ་འདོད་པ་ཡདགདྡདླ་གུརཔས་འདདབམ་ ནཏོ། 


ཌ་ 


ར་ས 


སམིག་གིནམ་པདཤེས་པབྱསདཔམ་སིནཏ། གཞནདྭ་གུར་པས་འི་བའན་ལ་སོགས་པ་བཞིནདོ།།མིག་ 
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དྲ 
= ་འ 


ཞཔས་བླམབས་པའདྷགས་པཅམ་འྭཉིདཔོཾད 


དི་གཞནབཞིནན། །དེ་ཡད། ར་དིདོབྲོྱདུངབར། །ག 


153 


ཤ༄༅་ 


།བསོ་གསཔྱི་རུྨནཁརྒ་གས་བའཟསྦཁངམིགའཐོགས་བརློ་་མིའདོད། གཿ སཔ ཨུཧམཁ་བྲག རྣམ ཨཿརིག་འགོགས་བའྱིནལིའདོད་དེ། གཞླ་ཟུརབིི་བྐཡ། སྔནྲཾས་མེ ཡུམ་བདདུཧཱ་མཐུ་བཞིནནོ། །གཉིས་ཀ་འས་ཕྕེ་བཾིརིགས་ཏེ། བདོད་པ་དད་ཐདདཔ་མ་ཡིན་པའི་བབོད་གཞི་བནཚུན 
འགུལབ་གནས་བའིམཚནཉིདདགུགཅིགྭཱའདེནས་གནས་བདྱབུརབཞི་སྦེདདོ། །དེ་བསུན་འདི་རར་བ སྨུ ཙཱ རི ཧུ གོན 


ཤིདེའིགཟུགསདོར་བཏེ། དེཉི་ 


4 སྐྱེབརབུནིདྟེསརྲིན་ཡདཔྱེབར་འགྱུངངོ། /མེདཔལས་༠ངའི་སྩེསྟེ། ཤིནཏུགཟུགས་མེདཔའིབོངགིའ་ཡསོགས་པ་དད་འདུ་ཞིང། ལྩེ་བརའདུག་པདངཔི་ལྡན་པའྱི་ཡིརདོ། །གཞནདའདི་དགྲ་ཟམག་ཅད་མེད་པར་བླགརཞིངག་དགྱིིརདངོས་པོའྱི་ཡོགས་གང་ཡདབུང་པ། 
འགུའེགཡས་ཀང་དཔོ།པཕོཐམས་ཅད་གྭཧཱ་བེ་བརའྱགུངྲབསྐ་རུ་དད་འདྭསདངས་པལེད་བརའཁྱུརངོ། [གལ་ཏེསོསོའི ས་པ་དེས་པ་མེད་པརའགུར་ཡདདངོས་པོ་འདྲིར་མསྱིནུས་པསོ་སོརངེས་བདའ་གྱུའ་འནི། དཔོསཔོདྨརམས་པས་ུང་བདའི ཚི འགྱུར་བསཏྱད་" 


@ཾ དྲདད་པའོ། །དེདགུག་པའྲི་བདད་བམ་ཡེནཔ་སྟེ། དངོས་བྒོམསྨད་མ་བགདན་གདཞིགལས་འབྱུདབརའགྱུར། རྒྱུམེད་པ་ལས་ཀྱདསྦྱེ་བའི་ དཔའཐལ་བརའགྱུརཿ 
ལིགགཞུནལཝཆིག །གཉིགལས་ིནུ་རེདམིན། དངོན་པོག་དག་གདན་དད། །དྩེ་བནམ་ཡ དཾ བིགས བཞིཿནོ། 
ཧཱ ཧཱཿཧཐབདབབའོ་ རྨཟེད་བརྒ་༢ཧཾའ 








རོཆདཔའྱི་ཡོགས་ཅར་མིའིགས་ཏེ། མགགས་པའི་ངོ་ཡིདདུད། དུ་བའི ག་ལས ཨབ རརཾི་ 

ཏེ ལུསྱ་ཙདྱ ༈ ཏྟོགུ་ཊདྭ་བ་དངམ ཧུ [ དེབསན། བདག་ལས་མ་ 
ང་ཡོདམ་ཡིན། །ཤེས་བཤདཔ་ཡདའོ། །དལ་བདག་ལས་ཞེསྭངཔའི་གས་ཧདནོ། །གཞནའསྐཞེས་ང་བཞིསསྤྱ་རས་པ་ཁཅིགདབབྱེདགཔསོགས་བའོ། ཊཉིས་ལསཞེ 
ཏད་ན་བནདཔ་བཤིནྱུ་བའོ།།དནྱིུའི་དིཤ་བཏག་པརླབསེ། ཡོདཔ་ལས ཇོབཏ་ཡངས་སུགབཟིནཔམ་འོས་འིཨ་བཞིནད་ཆེབའདོརུརི་དགས་སོ། །གཞན་དུའ་ཏེ་གོད་བད 















༨༨ 


པ་མེདྱཀདྲབསསཅ་ཕེད་པམ་གི་ཞོཤན། དིའིའི་རིགསཏེ། ཏམས ནུས་པའི ཧིུདྡཾཱསཾ་པདེས 
ལན གཡེང དེས ཡ་མཿདལས་ཟབསདཔརབརཔོདདཔསུང་འད། དཔདཔཡེདཔའྱནསཱབི་ཉེསབདང་འེས་པད་འུར་པོ། །གཉིག་འས་ེབའྱད་འརའ་འྒ་ཏ། གཅིག་འངོངཉདའ སུས 
བཟེ་དེ། གཅིག་ིདདངྲགཉསཏིི་བྡརའུགལཔའྱི་ཕིར༨ །དེ་ཕ། འོདནམཆེད་པའི་དོནལ་ད། །ྲེནནྲི་་ཡིཊི། །འདན་ཆེནི་ཅ་ནིགྱཧཱ།།ེཞགྱི་དདུྱ་ཧུར། །ནངཆོནི་ཡོད་བདང། །རེདདང་པོདཝེི་དུབ་པ། ཇི་ལྟར 
ཞིས །དེ་ཐུ་ཡིནལ་རིགས་སོ། །རེནམམ་སོ་ཐོལ་དྷུས་པ་ལ། །འབུས་དདའ་ཡེད་བཉིད། པཔ དཧཿཅིས་ཏིལ་དེད། །ཌིསེདིཞ་དཔར་པད། །རྒུནདདགའས་རེ་འསུན། །ཧྲེའརིཤལསུའབུསྡ་དི། །ཅིཕྱི་རི་ཱ་ལ་འྱུ། 
བཤདའ་ཡི་དོ། །ྒྱུརཱཝསྭ་བུབགའཏམ་པོས་འབུས་ཅའརངབཞིང་གཅགབྱེད་རའྱག་འདམ། ད་སིནི་ལནིགྱིདབའི་རགསྔདད་བའ་ངའ་ིདྲམསཁས་འདུ་བུག་ཅི་དྱ་རདབྱི པུ ཧི་གསྤྲེ་གདཔར་འོ།དེལྱ་བི་དགཔདཔ་ 

།ཤལ་ཏྲེབ་གཱ་ཿནལས་བཱེ་དགཿཧཉིདདུའྱགརཊདི། ཅྲེ་གམེདཔའས་ངེ་གམེདཔ་ཏིད གས་ཏེ ནྣལ་བདཏགས་པའི་དེས་བ་འོགས་བཡྒ།དལ་ཡིནཏེ། རྒྱུམེདབན་དད། སྣ་ཚོགས 


[ཉབ་བགནེདཔརྡི་ལྱགུརཏེ། རྫུའིདབྱེ་ཁ་ངྱདགམེདཔའེུརདོ། ཧེ „ ཧྲིཊཱགམེདཔལས༔ ཉད ཤས་ཧི། ནྣཿ ལ་དྭགས ཡནཏི། ¦ 
ཉེབགཅན་དང་ཟྲགནེདབར་འགྱུརཧེ། ལོའགའཡཔཡིའི་དེ། དངོན་ངོ་ཐམས་རདྱ་ཀ་གཞན་ཅི་དབངའག་མྱ་བཉིདྲད་ཟལ་བཟའ་ྒུར་རོ། །དྷུའི་ནདབིནབདད་བལས་འབྲས་བུའི་་དགིནདདབ་ཏུའུ་སྱེ་བའ་དདིཀད་ཧུངསརྣཕབང་ 


ཤཿ 


ངྫ 














དེལས་མ་གཏོགས་པའིདངོསའ 









2552} ༄༅། _ །བཔ་ 













། །བྱལབ་དྲ་རུསདཆོལབབླ་་བསྲའི་ི་ན་བརསད་ུ་ལ་དབཔོ་དཔིདལ་ིདཔི་ོོསལྱ་བ་འ་མཔ་པཤེས་དྱམལ་བན་དམོ་ླབི། དག་པོ་སྭ་བཏལསལ།ཡད་ྱིདཔལསྱ་འམ་ཡིནཧ། ། 
¿ ༼བོ་ལས་གུལ་འའྲཛ་ བོད་པ པིང ཡ་ཡི། གུཞགསནེམ་ཡིནོ རྱུད་འངདབ་གཆོགསིདྱས་བྲབས་འི་རབ གི་དཔེ ས་ཡི 
€ གྒོུལ་ེད་ལྭས་ནམེགས་པརཚི་འགྱུརའོ། འབ ྱིགྱའ་ལ ཉནཔར་འང་བཁས་་ཞེ། ཇིཊྟདདོས་པོའ ཤ་གི་འབས་པཱའྱི་ཏད་པར་དགྲ་ཀངདེདང་ཐཡི་དདཔ་ཉིདྨད་ཚོགས་པརམི་འགྱུརཏ། སྐྲ་ཚོགས་པདའི དནི་ཕཚུནཾའགལ་བཉིད་ 
>¥ དབལོགསཔ་ཡང་རམ་བར་ཤེས་པདང་ཐཡི་དད་པ་ཅན་དགུལ་ཇི་ལྟ་བརྣམསྱས་ངྱེདདོ། དད་བཞིནདད་དངྲ་བམི་དད་པའིོངདུ་དུད་པའྱི་རུལ་ལ་སོགསབ་དད། ཡིདཁྱ་འེད་པ་ལ་སོགས་བྷནམས་ཀྱིས་ཀངྱས་ཚོགས་པཉིདལས་འོག་བརའགུརལ།། 
1 


„„ དཧཿསྭསྟཱ་མ ཊཾ 
8སཏིཾསཱབ་འདོརམ་འྱགུར་པབྱ་དདཔརྱཔ་འབབསབུ་འསཐདད་བཉིན་དུ་འདོདདོ། །དེ་ཏན་འངྒདྱཧང་ལས་དྷེ།མས་ཉིད་དང་ཉེབར་ལན་པསན་འབས་བུདརིདཔར་སདཔར་འགྱུར་ོ། |བྱ་བཟདདཉིདཡིན་ཡང་། །ཐྲེའུགདཊནི་གཉིས་སུ་འདིད། དྱབགཞན་ཡིན་དེའིཧིར།།ཧེད 
བྱི གད ཐོམངའ་ནུལལསགཞདཔི་པལ། །འི་གཟུགའ འཁྱད དཔ་བགགནཔག། །གླཤས་བརགིའ། ང་དང ང་པ ད་ཤིན བྱོན །བཅག་བཅག་ཡདཔ ཅད 
དཏིདཧྫོག། །གལ་ཏེ་དི་དག་གཞནལ་ཡིན། །རྣམ་པདདངྱ་བགད་གིས་བྱས། །སྦྲས་པའི་ཏེས་པརདཐལ་འགྱུརབས། །བྤངབོའི་ཁྲས་དད་འདྲ་བརའགྱུར། །གཔཏྟརྒུའེ་དངོས་པོག་ཅིག་འབྲས་བུགཅིག་བསྩེད་པརའདོདོན། །དེ་ལྟནནེའོན་བ་དང་ལོདབ་ལ་སོགས་པར་དྲལ་བར་ 










ཊཟིགའཉོགཿ་པད་ལྟ།ཅིགབདུངངའི་གྐད་ིགྱིནས་བེད་པའྲི་ནམ་བརཤིས་བཡི་འབྱུང་དོ ཞྣམཔདེེ་འཁ 


| དཏྟའ། དད་མོས འི་ཞབས 


རུཌམ་འའིཔདྨ་རོགཔདདའཕྱུརབའིསཱཾཔའི་ཕྱིརདོ །གཞའཔཞིག་ས་བྷིབབའྱན་ང་ཤིད། 
དབའིའ.བསའྱབུ་འདད། ང་དཔག 


.བ་ས་ 


± སས གསས། མདོ་བ 








ོད་པ སོགས་པའི 
པ་ན ཝ་པ ིས་པོཔསའྲསདལདའོལ་ཅིག་ལྱའ ཆིད ད་འ 
དེལྟུན་ཡངགྱུ་པའྲས་བུདུ།གཉིག་བཏི དབའབས་ཅུམ་དོདཔནར་རིགས་ཏེ། པཱམེདབའིའུས་བདྲ་ཐཱསང་་ 
པའི་འ བས་བུདས་མཉམ་བཏདོ་ཤེད། ུ་ཟིགཏིདགགབར དེནི འཚོས་བབའྱདཁདའགའཔ། 


སཱ དི དུདཔ་བྱུང་བཟའགས་ོ། རད ག་པར་འ ཡང་བ འདིརུག་དཞིག་འཇིགཔད་། ྱི་རུའིརང་ིཤཉིདདན། 
དཔོག་པ ལསྭ་ཐདཅི་གམདགནས་པའི་ཆོས་ཅནརྣམ་པར་འཇིག་གས། ཡངྒརྨ་ཐཱའ འགོ རང་འྲདསདུ་ལུནཅིགཔརྲལ་བརུའྱཧུརདོ། །ཡདྒ རུ 
སམ ཧུ རྣམཔརཤེས་པདོས་ངོའའབུ་བ་བའིནའོ། །ཡངྦ་ཱཔཔ། མལ བས་དག མཞིག་པལན་ཧདམིརིགས་ཧེ། དངོས་་ 


གེས ལན་བ ༨དདྲསམཉམ་པད་ འུ དང ེོ་ 


















སསལ ར་འྱཞིད། དབིུ།སི་ྤཆས་མདོ་པར་ཏོགས་ཤདདེམཆདཔའི། ཤེསྭབིདྱིལ་ཁཁོའམཡུས་པར་ཁོདྱདྲ་དུདཔ་ལས་ཐམསདམཏྱནཔའི་ཕེ་ཤེས་མདོནསུམ་དྷ་དད་བར་ སྐྱེ་བའགྱུདཔའི་ཤས་༥གི་གངོ་པཁོབསྒོམ་པེ 
ཞེབ་བསྟན་བའ་བྱཐའི་ྱིག ཨ་མུཞསྦ་ུབལསོགས་པའི་ཙ་ གས་ཨུ་བཅདཔ་ སབས བོས གསྭ་སུ་བཅད་པ་ དཔ་དགགསུངས་སོཞསྱ་ བརགས ཚིགས་ཨུབརད་གེས་ཚིག་གཅིག་བའིའདིའསོས་ཤེ། སྣུམ་པ། སྡགས: འཆཆོན་བཞི་ཀཙོ་ 
འ་འཞིན། ར་ས་ཅི་ཕི་གཏབརམཚོནཔ་ཡད ས་གང གཙོབོདགྱུངབཉིདྱིས་ཡོནཏནདུ་རླུར་པ་གཐུཿཤརརདོཔ་མཡིན་པསཚིག་ གཅིགཔབག་མ་པལ་བགལ་བཡདོ། ཏམ གྱ མཤེན། 
ཨ་ཤའེས་བཟཞབ ཧཱ གསེམ གཉིས་ད པའོལྟ།ིཊ་པ་བཅུཉིས་ཨུ་ཡ་བའགས སྟ ཡིགེ་ཨཿ འདོམ ས་པའི་ད ལིམསྣ་ནམ་ 
བགབ འདན བིངས ཏིར །ཡིགེ་ཨནིའབུུ་གའ་བའིས་ྟོནཔ་དང། སྟི ཤཿ བསིད ཅུཿདུབ་སྤོད་དངས་ཡཿ ཏ་ལ ] །ཞེས་གསུངས་བསར་དགརགཏགས་འདི་མ་ཡིན་ 
སྭ་སོ། །སཱའི་སྨིན་བལ་སོ གསུ་བ་པ་རོའཿབིན་པའི་སྩོདབརྣམས་སོཿ །བྱདརྨུབསེམས་དཔའིས མེདབལཞི་རུལའིམསིཕ་དོལཏྱཱ་ིཔ་ལྭ་པཱག་པ༣ ༨སྤོད་པ་ཡིནཔསན་ཡི་སྟེ། ཀ་ན པད་ཐལཔའྱིིད་དྲ འོད་འ དབའིས་ལ་བཟོད་པའི་ཕ 
ཆིན་བལྟག་བའྩོ་ཡིནཏེ། སུག་བྲསལྱའི་གནས་དང་གཞན་བྱིསགཤོད་པྱདསཔ་ལས་ཅུདལཆོས་ལ་དམིགས་བའི་བཟོད་བདང་ལྡན་ཡ་འགུརསས་མྟིསེ། འདིནི་ཕྐན་ལག་དངཉིབལགབཅང་བརླགུར། གས་བ་བྟམ་འིར། ཉདཐོབ་འཞིབཅོནའྱ། ལུ | 




















པ་མིནཔས་སུ་སྟ། མཚད་དང་ལུག་ཆདམེདཔས་ཤིནཿལཱག་པརྨ་གརབར་བསྟནཔའིཕིོ། གས ས་ 


















གིས་ག གླ ཆབ ཡ་ག གསྭས་མོ། གཡོདོད་ཉཱཊ། ཤརཅོབསལ། ཆོ ོོ པོ 

བསོམ གི ཆན ཛོ ཚང་ས རར ག་པའ་ཞ། རྨན ཀོ ལཱ བཞི 

@ རར རོར སི འིམ ཧིའི བཅགཉིསདད། ི་ི ག་ག མུས 
འིམཁའི་ཁོོ བདངམི ཟལ་ ་པརྣམསའགཏཔཱ་ཐར་ཐུས་ལ་ 

་ དེ་ལྟརརྟིད ༽༥༦ ི། དུས་གསུམ ་ 

ཨོ དཔ་མས་འ་ཕོགསྐམགསུན ཀྱས ཨགས ར།་ ཕྱིའིམུཁྱུད་ 

















༨ 
༣ 


ལག 





ད་པེར་གངདག་ཡོད་པ་དེདག་དམས 
བིམོད་ཡད་དེ་གསུམ་ིའ་ རྨུ ཐའ 
ཞེས་བའདིལུབདུབངའའིཐུགསཉིས་སསྦརུས་པ་པའ་བའྱི་དའོསངས་རས་སོ། །ཡདམཔསྦ་དུསདི་ཉནཐོས་དད། རུ་སངས་དཱསདང 


༧ གནག་ད་དྲབལབ་ཡོཏན་མསཁད ྱའགནསཞིས་་ད་ད་ཤི་པསནལས་ཏིམྲགབི། 
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ས་པའ་་རི རིམས་ས༧མས་བས་པ་པ་་པ འཁམ ལོ་ལས 


དེལཏིར་དིན་ཧིསངསྱརམ་གདཞེན་ 


པའིས་སྤྱརཱ་སཀ་ཞེན། བཿ 
ི་ོ 
ཞ་པ 


རི 
÷ ་ 


ནསེམས་ཉིས་སྱརས་ལིཉེ། འདུལ་ མ་པའམ མལད བདས་གས 


ཛེ 
དིསེམསཉིས་སྒཉམཞེསྭའའོ་ 


་སྱས་གཤེན། ཡུད 


1 


དད། ཕའིཾཌྦ ཡིན་པའི ཧེ ཉིས བྲ ཤབདོནིབླམབས་བའིསངསྱརས། མཐུན་པའི་སུདསྤྱཧ (ཞྲེསྱ་བའོ། །དལྨམཔརྡའིའོཔ། 
ོག་གློགླགསང་ུ་་ང་་ངོང་ 
ཐད 
སྱ;སེ། ༩ སྦེལ སཱ་དཔའཡེམས་ཅ་ ཟག ༼ཐ (3 
༦ ས་མ་བ འོ ནྫྫ&ྫ&་ 


ས་ཕ 











 ་ ཏི 


, 


རྨ ˆ ་ྲྲ དིས ཨ་བ ཏེ། སྤམས་ལན་ འས 
སམས འདུགས སུགས ཅེས་སོ སྱུ་ཚུངས་ 


༡63 


ཧཱཾ 


ཧཱ 


ཡས 





ཞིས་ཨྱརས་གཡནེའ། སཾ 


རྱརྱོསརས་བྱང་འཛིས་ཡོཨུརོགས་བདྱ 


མྱྱལ་ཆུད་ མམ སཐཱམས་ཉ་ 
ཟྫ་རྨན རར ་ 
ˆ 


ས་འགསཔ་ོམ་་འྱིིས 


མབཐདདཔདད་ 


` 





གཟུགས་དང བྱབདང། ད་སོགས 
དཔྭ་ཡོད་པ་མཛུཾས་པ་དུང། ཚཱམ་པདད། བསད ས་ད ཛྲ དབྱ 


སྟིས མཁས དཔོ ` 


ཤཐུགསསྭུ་སད་བའདིའི་ངོབོཉིདྱའི་སངསྦྱརཱས་ཞེསྱ་པའོ། །དེལ་ཡོངས་སྩོད་ཛྫོགས ° 
སས ིེི་ ཞེས་པའློ དྲལ་པའིསསྱའསག་གེ་ ༼དིལ་ 
རར གསུགས 





འཛན ས་ཤ 
ཁའོ དཾང གས་སངས རར ཅེ བམ མོ་མ 





,ཡོངཨསྐ་སྦུབ་པའདིདིཿདུན་དུ་ཐཞགཔའི་ཨངསརྒྱམ། ནན་བྲརཱབ་སེ་མསད་ 
ིིའྲིསཡིདདོ། ད་ནི སྦུ གེ །དཔལ་དཔབགས་དཔ་ཤེས་དང། །འཅོདའྱའུས་ནམུམཚོགས་བེ། ག་པདེལཞཞེས་ཏ། །དེདགམ་ལུསལ་འཇུག་པ། | 


མས གས་མ དང་་ ཡི ལེ མས་ས ལོན་རདདག་རདདསའིནདངོས་གསུས། 


























ཞི་ཤོམོ་པ ཅིས་ལོག 
÷ིི ིི]3]3]ྣནྣན་ྣ་ 
ིའིམ་པལུསསུབ་པསནམ ཕམ ཏཡཤིས་བཤདདོ། །འྲ་ཡིགེ བུ ཤ་ཞེསས་ཞོས ཐདྨདོགཔའི་ཱིར། ཨནི་ཡིགའྱབགན ཆི །ཞེས་བྱབགསུདམསོ། །དེ་དའི 
ལི ཏང གསོས ཨན མད་དོ །འང གིས་མ མཆོག་ག། མང 
སྣད ིྣོི མཆ པྲི 
ཡི དུ་ཐཱར་བྱབས་པ་ལ་ ཡམ་ཡིནཉེ། པ 
ཡཡ་ཡ་་ དམ་དམ འའ ད་ས དངེ ཨི ཅི མཚོད་ ཞུས ལ་བས་ག པས ཊེ | 





ལྕི ལྱ་ཉིས་ 
ཿཐེདཅིད། མམ ཅད ལས་ར རི སི 
: 7 ྲརའདགཉིེབཞིནགཤགས་བནམསདཔནཔསནྱ་ ཨནསྐྱེ་བཟེདཔའོ། །སོ་སོདངགིའིག་བའི་མཆོག ཆེ ྒ 


དེཔ་སཱངས་པའྲོ། །དེལྟ་ ས་པ་ལུན་གྱིས་གྱུབནས་ཆོས་སྟོན་པ སག་ག་བའསས༢བིངསོ་མོས།ོལ་བདས་མད་་བཆོ།ོས་་བ་ 










¦ འིན མཆོད་་ཆེན་པོ་འདོདཆགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདད་ཀའ་ཧྱེད། །ཅེས་གསུངསསྟེ 


།སྤུལ་པའི་འོད་ཟེང་ཕྱིས་ ཐ པའྱི་དུདལ་ཡོད་པའི་མའི་ སེལ་ཐར་མཛུང བེདཅེས་བའོ། སལགོགསའའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ། 
གསང རླ དྲི ལོ ་ོ་ས་ས།འང་བྲང་ རོའ 


གནེན ཕིའི ཇི་ིིེིྲི དྲཔདདུད་བདཙོམ་པོས་ཡལ 


དབལ་བ མས ྭ་ཧེད་ཉྲེབཤེ སི སས་མ ས་སམ ཆ་ད 

ཧཱ ལ ན་ དཡིན་ པོ་མད་ཡིན་སན མཆོད་བཆེན་བོའདོདྲར་ ཞེསྱའའོ། །འདི་ འདྲིད་པ 

གེ ་ ་ བིམ མཆོདནཔོགསར། །།ཞྭསྭཔའོ། །འདེསན་འདི 
།དརབཛན་འདམ་དབལད་ད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདག་པྩ རདཔཞེས་བབའདིོཏ།ཧོར་གིད་བོམབསོནདུའ 


ལྤ 





།མཛུདབཟེན་ ཕོའི དཿགསཆེ། ་ 
ི་འཆདཅིདཕུམདྷུ་དདབའི་ རྱ ག་ 










གེཧོཌལསྭ་བུང་བ་བདྲགཏིདའདོདཿ ཨ པོའི བུག མོ 
ས་མ རི་ཟེ དི མྭགུབྲསམས་པ། སི སབས སིོ་ 
དཔིར རི ཞི ཁན ་ ཤརདད། ལྟོ་དངནུབདངུཏདད དལ སས 











ལ་སོ 


༄༅ ངར 









འ་ ཁད ཚམས བ་འི 


་ 











ངཿ 
བའི་ག ལེའི | གྲི 















ཤུད གཞུ་དཔཞགས་བབསྣམས་པ། རྡོརིསྕིལཡོགུ5་ཤིས་འཞུགས་པ། བ་སཱའིབུ་གཟམས་ཅདནས་དེབིནག་ཤེགས་བའི་དྲི དཐས་སམཐ་ཅནུམ་ཡུས་བའྱི་རུད་ཡུགཏོགས་བའི་མའི་ པའི་མུནཔ་ 
པབོ་ ཀོ 
བཆེབི ཝུ །ཞལབཞི་བྱ་ྱདཔ། ཞལ་ངོ ཆེབགཅོགསཔམདོག་ལདག། གསས་སེར་པོ། གཡོནདཀད་ 

ལྕུགསུ་གྱུ་བསྣུམས༥ སགདུགབནམསལ་སིགས་མཛུབམཛདཔ། དཱིལ་ཐུདད། གཞུ་དད། ཞགས་བབྣསམས་པ། གཡོན་བྱརང་བའི་གནས་པས་བཞུགས་པ། 
དཀྱི་ངུ དཱ ཤུགས་ལ ག ། མཐཏག་བཞམས་ གས་ོ་། འོ གཡོང ག་བ ཛུར དབེ ད་ པི 


པར་ཞེན་པབསལ་བསུན། ཆགས་པཟནས་ཅདསེལ་བརེད། །ཅེསྱ་བ་སེ། དེིདྱའི་ཛཱ། མངོདབཆེན་པོཆགས་བཅེ། ཞེའོ །ཞིང་ 
རྐ་གདཔགཡོནརྣམསནདེརྡེ་ད། རལ་བྲ་དང་། མད་འདང། ལུགས | 









རུལ་མཚོན་དང། ཧྲིལའུ་ ས་པ་བསྣམས་ པོའིལ་ཐྲོའདཞི། བསུའིའུ་གྲངསས་ཅདལས་འེརེནའ ཐས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་ལ་མདོན་བད་འདོད་པ་བཞིནདུ་བསུམ་པྲ་ཕས 
རྫར རསཅོིེིོ བགས བཨཱསཅདམ། གའི རུང ཅཆ་ 
ཀས ཡམས ཤིོབུ་ཁྲབ། པ་གས དད ཛ༤་ི བའི པོ གཞུན་ཅུ་དོདཿགས་དད། ཞེ་སདདད་ གཏིམུག་དད། 

༥ ཏེ་ཐབས་དངཟཅས་བཡས་འྱའ་རའོ་ཞྲིན ཐདས་ཉིས་འོོས་ཞུ་ཟིན་པྲན རར ཉི གལཏེ་དུང་་ 


ད་ས ལ་ སེ དོ འོན གསགཉིས་པ་ཏརནྱིམཿ བེད སིག ལ་ཉི { ཕཤྱ་གཞྱིན་ཡེརསྱགས་ཞི་ 












ནད ་ གནུམ་སོགས་པ་ཡང་རྣ་ཤིངོ་ཧོིས་ཉོནོཞཧ། རང་ཤིདོང་ཉིད་འས་འདདཔའིནུས་པསནིབདེབརགཤེགས་བླན་མྲི་བསྟན་པ་ལམེདདེ། ཅུས་པདང་ དུལ་བ་སུན་པསྔ་རས་གཞུནཔའྱབའྲི་ཕོགསཉིད་ཡིན 
ིག་བདཔི་གའ ཡང་ཆེདདེ། ་ཐམསའདྱངསྐདཅགམཿཉིདུ་བྟནཔིརྱའདོ། །དེ་ལནདེབཞིགཤེགས་པརྡའི་ངོ་ིདའདོད་ཆགསདང།ཞེ་སྡང་དང་། བཉིམུག་དད། ཤོད རགས་ད ནིཧི་ཨ་ནི་འདག་འིད་ 


བ་ོགས་པའི་ཉིམོདཆགསཔསོ་གིལ་བལ་ོབྡོ་ཝགསརུལལམགལ་བེདཔའམ། ོ་ཤོདཟླབ་དབླ་ཤག་བ་ོམཔས་པས་ཅད་ཡགས་བར་ 
དྭཉིདྱཾ་ཁུདབ་རབསན་པ་སེ། སེམསུ་ཅནམ་སུས་པས་སྦྱརས་ཏིདལ་རབཏ་འགོདབརའདོདཔར་བཞེདཔགངས་ཡོད་འའམ། ཚེནོརསྱཀིདེའདོདའདྱཔ་ཡིནཔས་འདོད་བཅེནཔོ་སྟ། 







,22 


€; 


ཌྷ 


༧ 


ཨུཿཆེན་ ཨུམདབཿ ཙུ ངོ (བཱ ལོག་པརླདཔ་ 
བན་སྱི་བའོ། །ཡདདག་པརླ་མུབཔ་འམནཱལའྱོརྦརད་རིརེས་སུ་འྲབའབལ་ས་བད་ཉིདྱཉིས་ཏོགས་པརྩབ་སི། རད་དགས་ཡོག་བདབརག་པའྡའི་ྱི་བའོ། །དྲའི་བཅོམ་ལྡན་འདྲགཏྱིསུའི་སོཞས་བུད་བརྲདབས་བདི། གཟུགསརེ་རུས་ཆུ་ཆེབསྟེ མས་འ 
ཇི 





272 [ˆ 






ཤིར འ འཕིན་ཐམས་ཅཀད་ཅེཊསརཨ་འི་མི་ ེ རོ 
ཏེའསི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ཁ་བས་ཡདས་པའི་འོད་ དྲཀིལ་འཁོརཆེན་པོ་ལས་པ་ཡིན།།ཞེས་བའོ།།མཆོདཆས་བདའ་དགྱུརབ་བ 

དབྲཝསཿཅད་ོ་བོགསཔའྱི་ཚུལྱགིས་པསབད་འདབའི་ཞེ ཤེསབཇེན་པོདི་ཤེས་ར་ྟེ། ཐོསཔ་ལཡོགས་པའི་དོབོཉིདི་མ་ཡིན།ོ། ་ 

ད་ཤེས་འབངམཆོནཆདགནི་ཤེས་པམ ཆོནམསྟེ། ཤེས་བཅིས་སིན་བི་ཞགསའམང་ལསྱི་གགོདཔགཡསནྭ་མསཔའི རྗེྣོནཔོའིཉི 


ལྣདགུདད། འདྲེཊ་མའི་ཁདོགགི་ ཊར འདི་ལ་ཁདོག་ཆེན་པོམངའ་བསུའ་བདོགཆེབའོ། །དེ་ཡང་ཁདོག་གཡཤིས་འྩལབའི་སེམཐ་ཅན་རམས་གཏུལ་པར་ འའྱི་ཕིརོ 
ུམ་པོ་ཆེནཔོམཔའབི། དེ་ཡངཡུས་པོང་ཆེབའི་གཏུལ་བྱདག་འདུལ་བའི་ིརརོ། །འོདལསྒོགས་པུཏྱད་བདདུའགྱུརབབསྟན་པའི་ཕྱིཀ། མིད་ཡངཆེདིངརུཆེབ། །དཀྱིལ་འཁོརཆེནཔོ་ཡགབ་ཡིན། །ཞེ། 
པའི་ཏིཿམིང་ཡངཆེ་བའོ། བ་པ ་་ིཆད། ། མགའ 


བཿ 


འབསནརྦཆེཿ བའི། །པ་ 
རྩི 
༈ ཧི དམིགས་པ་ལས པས་པ་སེལ་ 


་ཉིད་ིན་པསནཤེས་འབམཆོནཆེནའཆར་བའོ།  །གླངཔ་ཆིོས་་དབའདབཿབླ་རདཀའཞིངཟེབའ་ 


།ལྱཨམགའབང དཾ རཤིའོཀས་ལྕལ་སོགས་པའིམདངཿའིལ་བིས་ 


ཞེསྱ༡་བགསུངསྟེ། གངལམིངཆེནཔོ་ཡོདའདེལ་དྷེམད་ 
ཀྱིས་རླུམ་པོརབསྲོའ༢སན་དཀྱིལ་འཁོརཆེནཔོའོ། 
ཨཅེནོ་ལུགས་ཀུམཆོག །ཅེས་བབ་གསུསཏེ། ཆོསཐམས་ 
བད་འེད་བསནམཆོནཆེནནོ། །དེབསམས་པཞི་འཆདཔའོ། །ཡད་ 


དྲཕ་རབདངཆེབལ་སོགསཔའི་གཟུགསརྭི་གཏུལ་བུའི་སེམས་འནྣ་མས་གངུ་ ་གས་བའབའབྱིཝལསོགས་པདསལག་རོ བའོ ཊོ སྭ་ལུསྔརེབའོ། །སེར་བོདག སེར་བོདད། ནག་པོདང། དྲམ དམརབོདང། ་ 



















འདོད་ཆགསལསོགས་པའིཏོནསོས་བཟབོགནས་འདད་བདྱ མཛོདཔས་ལུགསྐགདའདུབའྱིའིད་སྕགས་ཀྱའོ། །མཆོགཀྡིགཅོ་དོའོ། །འདྲིརསངལྕགས་སྒྱ་སོས་བཞི་བདམོན་པའིདྲོནཚམ་དུཟདདེ། དེསྐག་ཞགས་བ་ཡང་གཟུདབདྲབསེ། དེའུརཆ་ཤིས 
ིར་་ཡིན་ྱགས་ངམ་ད རལྭ་གི་དང། ཞགས་བདད། ལུགསླ་བབྱསམས་པའྲི་རེབྱ གོ་གདའགོན་དིན་ཅོགས་པཡི་ཡ བ་ཡིས ཕྱི་དདཿང་གྲིགགས་བདབ་པེཤེསཀིྲེའག་ཤིསཀུདབརྩད་གངཔ་བྱང་བླཊ་པའིིར 
ཊེ སུགསཆེནསྙནཔྲགསཆེན་པོཔྟེ། །སྣུད་བཅེན་བོགསལ་བཅེ། (ཞེས་བྱབ་གསུངསཏེ། གདལ་གྲགས་པརབོ་ཡོདཔའེདིགྲགས་པཆེན་པོའོ། །ཤེསརཊདངརྟོགས་བདངཔེ་ཤེས་ཅི་ཤིན་ཕུལདུ་ག་བས།ཁདབདུའཕུགས་པའི་ཕིརྲགགས་པཆེནཔོམདའ་བསན་གགསཆེན། ཚོ 
ཤིནཏྨརཔྱཾཧཱཏ་བྷཾཔ་ཚོགས་པསྭ་ཡིནོྱསྲི་ལོགས་པའི་གནསསུཏེབརམཆོན་ཐའ་གུར་པས་སྙནྭ་གྲག་སཆེན་པོའོ། །ཞང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བདང་ལྡནབའི་ཚུལ་ཅབས་སྣང་བཆེན་བོའོ། །གསལ་བཆེན་པོདབལྟནམ་སྟེ། རྱིདོམདུ་འོདཟེརྱིས་ཀུནནས་བསྟོན་པའིརང་བཞིནམངང་བ་སྟེགསལ་། 
ཤྷཾ། ཆེབའོ། །སྤུལམའི་སྒོའི་བདཔརགུདཔར་བསྟན་བའིྱིར། མུཁསབ་སྒ་འཟུལཆེན་པོའཆད། །རྷུ་བགྲུལཆནཔའི་དོན་གྲུབ་པ། །སྨུ་འཕྲུལཆེན་པོའི་དགའབསདགའ། །བྒུའདུལཆེནཔོའི་ཤིག་འཕྲུལ་ཅན། །ཞེསབྱ་བགསུས་ཏེ། སྤི་བོམས་ལའི་ལྟར་ྡུག་པདེ་རྟ་སུའིཡང་ 
༧ །དྲིནཿནི་ཱ་ོ་འངལཛད་བསུནམཁས་བའོ། །གངུལ་བའིམེམས་ཅུཔིསཱར་འདུ་ལཔདར། རྗེསས་མཐུན་པའི་གླགས་མུ་སལ་པི། དེཐུའིསུའཕྲུལ་མངའ་བཟུན་ས་འལལཆེན་པོའཆད་དོ། །སེམས་ཅན་དང་ཤསོངྡརམསནིདངོས་བོཆེད་བཉིདདེད་ཉྟན་ཡདུའཕྲུམཆེན 
འེདཾནསབ་ི། གཏུས་བའི་སེམས་ཅནཨདསྦྱར་བཉིདལ་རབྱ་འཇོག་པདྲེ་མུངབ་དམ་ཇོད་བསན་སྤྱ་འཕྲུལཆེནངའིདོནགྲུཔ་པའོ། །ཌྣ་མ་པའམས་ཅདདུ་ཐེམསཿནྱི་དོ་མཛད་པ་ལ་མངོན་བརད་ཀྱེས་པས་སྒྱུ་བྲུལ་ཆེནཔའི་དགའ་བལ་དྱེས་བས་སྒྲ་འཕྲུལཆནབོདགའ་བས་ ` | 
















འོ །དི པྱིར སྨུ་འཕམ་ེནཔོའི་ཕོགའཐལན། །ཞེས་བྱའོ། །དརྡེས་བཅུལ་བཟུགས་ཤིདཅིནབ་ལ་སོགས་པཔ་བོ་ཧཱིནབ་བཅུའི་ལོནཏནིརངགི་ངའོས་ནིསིཏལདའི་བདགཉིད་ཅན་ཕོསའུདཔར་ཧུའཁགས་པར་གུན་བའྱིཉོག སྨིན་དགོ ཐོར དོ ། 
རེ ༩ །བརྲོདཆེནའཆདབ་པརྟནཔ་བོ། པོ ¡ །བསམག། ཞཾགནཾས། །ཤེས་བཆེནཔོལསའཆངག །སྣོབསཔོཆེལཐངཿཆེབ། སར ླ་ིོ། 
དཔའིས་བྱཏུད་གའབྲདྱིིན་པའི་པརོམཱིནཔལ་ལྷུག་པར་ཕྩད་བཅནདེཡ་བཞུགསཏེ། སྲིན་པའིལས་ཚདམེད་པམཛད་བསན། དེ་ཡངོ་གོས་མི་བདཔས་བྟནཔའི་དོལས། བླ་ན་པ་ཤརྡི་བུབཿབ་སེམས་དཔའ་མས་ཀྱིདུན་པ་པོངཿསྭ་ཐཱངབཚད་མེདབ་སྟེ། 
དིལྟཿཛེད། སོབས་པ་ད། བདོབདད། སྟོབམདང། ིཉབས་ན་པའི་ིབས་འདོབནམསབནི་བས་ཅུན་པའོ། །ཉུཾོངམ་བད སྲེདཔ་ཐམས་ཿདབ་་འའིའི་བྱཏངབ་འདོད་བྷ།མསལ་བངབྱསིནཔའོ། །བདེའདད་འབོན་བའིདངོས་ཕོཟམས་ཅདའསུབའི་ཕྱིར 
ས་ནམ བོ་གོས ི་ོ གཤེན་པ་ྱི་ོ་ཨགགམ་ྱའྱ་ི་མམའྲི་ཤམས་ལམསམེནཔོོ་ཞིན 
གཤེགསཔའྙིསཱའིསྣནཡོསུ་དགཔདའབའི་ཕིརོལཆོས་འདོད་ནམས་ལརོལམོའྱིས་ྐུནཔའོ ུལའིཟསད་ཐོས་པད་ིངའཛྲིནྱའིོསྱིསུག་པའྱི་ཉོམདངྱའུཐ་བིནཔལོ།གྱང་སྐད་ཐོཔས་པདྱ་་རྦབྱལཞལ་གགིརཏོག་ཁོང་པྱཿའིི་མེ་ོཕེངབའདོཔ 
ལེགྲབྲཡིནཔའྲ།ལུས་ཏྱིདཕདྲ་ོབཐོབཔར་འི་ཐིཕེལ་འོདཔམམལྱེ་ཟིན་པའོ། །སེས་འཆེན་པོའི་མཚན་ོབོབའི་མཆོག་ཡོངསསྡུ་མོགས་པརྱབབའི་ཕིོ་ཐམས་ཅད་འདོདྡནལས་ལ་འྡོབཝས་ཅདསྙིན་པའོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད འགནས་དངྱསབན་དངས་གོ 
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ཤེ 20¦ དབུ × ༢༠. ༥༤. 6. ༡ ༤ ~. རི ༣ ངོ རོ བྷཐོ ཁོ ་ འཁུ འམ ཌོ ོོ -ོ མ་ས 
ཧ། །དུང་གཞིན་བབའིིསས་འདད་མས་ལགནས་ི་བའོ། བ་ཐམས་ཅད་བཅ་མདབདད། ཞུ་དང ཚས་བའིགནས་དཔ དེ་བཞིན ཤེག་སཔའིགཟིམསཆིབཔའབབའིིམལཆའདོདཔནམས་འམལཆ་ིན་པའོ། །སོདགསམྱི་ོངཆེད 

 བའིས་བཕས་ཅཧཱྱ་ཱ་ཆབིང་ིིའི་གདནཔ་་བའིི་ཞུག་ོ་མས་ལནིབའོ། །བབཡ་བདའམས་ངད་བདོས་མབསངབའི་ི་སང་དོདཔྲནམས་ཕྱོདནཔའོ།།མནམིའཆབའི་བཅུ་ཅའི་བས་ཡོངསབངབའི་ཧབདྲ འདོ་བཟམས་ ། 
།ད་ལ་སྨུན་སྷྲྦཔའཾ།།རང་དབང་དང་འདཉམས་དང་། འྭྷ་བུ་གི་ཡེཤེས་བླས་བའྱི་ཉིར ལྩུཿསེམས་དཔའནམསྭ་ཀྱི་དུན་པོ་དདྲ་བཞམོ་ཡོངསསུགཏོང་བ མོ་ཡོ། ཏོང འིིཿབའོ། །ྷེས་པུཆེནཔོའི་མཆནདམ་བསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོངསསུ་བསྐདབའིཕྱིར་བྱངཆྲུབཊེམམ་དཔའྣོམསཱཀྱིག ཐེནདང། དངུལ་ 
¿དང རྣོརབུདང་། མུཏིགདང། བླར ཅུ་དང། ཟནཤེལ་དད། བདུད རིནཔོཆིཁམས་ཅད་ཡོངསསུ་གཏོངབའི་ཕྱནཔ་འོ། །དྱཏདབཟང་པོབྱདྱར་པ་སྲུ་འོགས་པདླབབའི་ཉིར་བངྙཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་རནམ་ཆོགསསྦྱིད་བའོ། །གཙུ་ ྟམིན་ངོབཐོ་པད། 
ཌྷ ཌཿཿུསཨསདབ་མསཿིགྱིུའི་བན་འ་ུ དེ ཨྱི་རཔཆོགསིནབའོ། །གཙུག་ཏོ་བ་ཨིམཐོ་འ 
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ཡོྔ་་བོགསབདྱབ་བའི་ཏིར། ངར པའོ། ཁཇགཔོནཔོ་ཨཱ་ཐོགས་པརྩབའི་ིདྲུབསི་ཟས་དཔའནམས་ྱིཊདང། བལ་དདད། ཤིད དྲངླདུཆུང་དང། བཞོན་པིནབདོ། །བཅམྷབཱཧི་ཕན་ལགདབ་འལགགིཆོགས ༈ 
ཨུ གསསརྱིལྱོར། བོ་བ རས་དོསདྲལས དོ སྔོལམདོད། གཞལ་མེད་བདདང་། དཀའ་ཐུཤྱཧནགས་ཚལདད། གཙུག་འགངང་སོཿསསུ་གཏོདབའིཕྱིན་བའོ། །བླནམེདཔ་ཡདདག་བརོགས་པརའཚརྒཐར་བའིཡིར། བུངྱརུབསྲེ་ལསདཔའ་ནམས། 
གྱིཊུཐོད་། ཅུ་ སྲུག་པ་ཡོདསཨུགཏོང་ འྱི་་བའོ། །དམ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མངོད་དད། དངབ་དག་ཡོངས་སུ་དགོང་བའྱི་རྱིཿྱ་ཀངྱནུབསེམས་དཔའམས་ཏིནོར་དང། འབྲུ་དང། མཛོདདད། བངབ་ཡོངསསུ་གཏོངབའི་སྐྱིནཔའོ། །རྣམ་བཿྲམས་ཅདཏྱིམཆོ་དདང ˆ} 














226 1 ༨༩ ཌ ༢ ོ-ོོོོོ་ ཁམ མོ ༡. ༨ བུལ་བ ོ 
བདམ་པའི་ོསྤཀྱི་པལབྱོ་དདནྱི་སིངབོར་འགྲོ་བདྱ་བའྱི་ིའཀརཆུབསེམས་པའརམཿྲི་གོདདབ གྲོ་བྱའིརྐདབ ཨོདད་པ་དད། སུལལ་འོདད་།། ཆ་ལ་པོའི་བློབདའ་ཁོརདཔ། འམུའ་གིངདང། ཤིངབཞི་ཕའྱ་ཆུལ་ཡིད་ིདབད་ལག་བཕས་ཅད་པོངས་ དཱ 

འི་ཕྱིན་བའོ། །ཆོསུལདབུབ་ཞིངཤོས་འདྲོབ་པརབབའི་ཏྱ དཔའནམསྭཏིའབདང། དགའཊད་། ཅེདཟོམས་ཅདགོ་བའིཕིན་བའོ། །དམཔའི་ངོས་རི་དང་སྱ་ངརུབྱིཆོས་ཏིསིདཔོརའྲོའརྱབའྱིིའུ་དུབཨེསསདབྒནསྦའི མས 
ཅན་ཐས་ཅདལ་དམ་བའི་ོསིལག་བྱིནཔའི་ཕིྱཔ་བདེ་མཐད་བའྣནལསི་ལ་གམཐི་འྱའིནའི། །དམ་པོམཉམས་པ་འོདསྫཇོགས་འདྱབ་པའི་འིཿབ་ནུབསེམས་མསཏྲིན ,།ིམས་ཅན་ཐམས་ཅདསླཝིབ་པེད་པའིས་ཨྱཿི་ 
རྱ་འྱིཕིངའུཾསེ་མཐད་བའམསི་མིག་ཕིན་པའོ།ཁམས་གསུནཐམས་ཅདབསྱའདཔའྱ་དུངའགས་པའི་ཚན་མས་ཅདའེནཔའི་ཡེ་དྲེསཐོབབརངབའྱི་ིྱབདནབསེམས་དངལྷན་མས་ཕནལག་གིདམ་བམགྩོིའ་བའོ། །ིངཔོལདཔའི་ལམལས་ཉདཔློ་བད་ེ་འའཚོ་རྩ་ཧ་ 
བྱི་རུ ཁམ་བུ །ཨསྦྱརསྭིསདོརེལའི་ཤིགས་ཤིངྲས་བྲེདལེད 
བུཏུཿམཏྲེགས་པ་ཐོངཔ་བའི་ཕརྱབྒན་གསེས་དབའ་ནམསྭ་འིཅུས་པ་དང་། ནྐང་པུན་པའི། །བཅུན་པཤརཉིའི་གུགཞུན་ལངྱབ་དུབ་སེམས་དཔའརམས་ལམ་མླ། དུ ལིོཔ་མེདགོ། །སེམསཅན་ཿམམཿདལགནོདཔའི་རྱནཔ་མེདདོ། | 
ཨཾ །འཛིགས་བ་ད་སྡུག་བ་འའཛེམ་བའི་སྐྱིན་པ་མེདདོ ཡོངས་ཞིུགཏེང་བའི་ཉྱུན་པམེདདོ། །ཇི་སྐད་པཱས་པལསརུངབའིཉིན་པམེདདོ། །བཟང་པོ་འོདལ་བཐངཔོམ་ཡིན་པའིསྦིན་པམེདདོ། །ལྷག་བའི་བསམ་པམ་ཡིན་བསརྦིན 


( 











༄༅། དོ །གཡོདཔྫྱས་སྦྱིན་པམེདདོ། [བཅོམ་པའིྦྱིནཔ་མེདདེ །ལས་ཀྱིརུམ་པ་དཱིཾན་པ་དངརྒེདཔས་སྦྱིནཕསེདདོ། །ཡོག་པའིབསམཕཔས་དྲིའ་པམེདདོ །གཏིམྦུག་གི་བསན་པས་རྱིབྲེདགྲོ །འཆོལ་བའིདསན་བས་སྦིན་བེ པོ །ཉིཿིཡོག་གི ˆ | 
བསུམ་པསིནུཔ  ་ །མིདགའབདསྱིནཔའདདེ། །ེ་དརནནཊཁའིཕྨན་བམདདོ། །ངོདྟསཏཀྩུན་པམི་དདོ། །སེམསཆནཐདདངའིསྦྱིནཔཡདདོ། ` རྱིན་བའིགནས་འདམ་ཞིངརིནངསེདདོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་རཱེན་པའིགནས་མ་ཡིན་ 
བབཏཧཱཿདདྦནམེད་དོ། (ཛྱུམཁྲིནད་དངལྡན་བ་དངཛྙུལཁྲིམས་འཆ་ཁལ་དསྟོད་བདྡ་དངི་ི་པམེདདོ། །ལན་འརེའིྱིནམེདདོ། །དྲགསུབ་དངླ་དངཇགས་སྲ་བཅདཔའི་ཤིརསྦིནང་མེདདོ། །བད་ཤུ་ལ་བསྟོདཔ་དང་། གདནལ་སྟོདཔའིཉིནཔ་མེདོད །ཡོངས་ཱ། 
་བདཔའྱིིཔམདདོ། །ཡིདལ་གཅགན་པའིཕྦུན་པམདདོ།།འཐྲོདཔའ་དྷིན་བམེདདོ། །གནོད་བདནཔམེདདོ། །གདནརི་རེབལ་བདང་འྱི་ུ་བཟེདདོ། །ཅུདཔདྡནབེདདོ། །ལྱིརབརིནཔ་ལའེབའི་ཕྱིནཔམདདོ། །དཔནསཏིན་བཟེདདོ །ཟོ་བད ཞེག་དད། 
གཏི་ནུགདང། གནོདསེམན་བསེདལའི་ིའ་བཞིདདོ། །སླེདབནམསལ་གནོང་འིཧུནབམེདདོ། །འབྱ་བདངོའདྲིབའིྱིན་འམེད་དོ། །ཕྱིནསླགས་སུཏིའ་པམེདདོ། །གསྱུརཏནྱིནཔཞེདདོ། (དབྟིསྟདདུཨབྱསཔའི་ཧནཔམེདདོ། །བད་གིལནཝབདར་བའི་རན་པམེདོ། །མི་ྟག་བའི་ཕྱིནཔ་ 
ལེདདོ། །ཤིཿཏཱསཧཔས་པའིའཱཐཡེད་དོ །གཞནའཆེག་པའིྕིནཔལེདངོ། །ཡོཊཨསུ་ཆདངྱསཏྱིནཔཡེདདོ།།ཇིལྟ་རབསྟབས་པ་ལསརུ་པའི་པྱེན་་ཡེདདེ། [ཛཱོཔལམམེ་ཧཱབར་འཛུརབའྱི་པམེདད །སེནས་ཅཤཞདས་འིནས་སྦིབམ་དདོ། །རུད་དུལ་རྐཊྱནང་མེད་ 


དོ། །ྩེདརཛནཔོལ་སྙེཆསངཔྩུནཔ་མེདད (མོདཔརམླུབཔའིདྩིནཔམེདདེ། །བྱེ་བའདོདཔའི་ཕྱིན་པསེདངེ། །གརུདས་ད་ོངཝ་ཧྱོདདང་དངང་ཕྱུགའ་མངོནཔརད་དའབག་ཕྱིནབ་མེད་དོ། །བཅྒ་བྱིན་༨“ཚོངས་བདངའདིག་ཉེན་ཏྩེང་བདང་ལྟ་ཐམས་ནདདུབྩི་བར་ནཅངབྱིན་བཟེད་ ¡ 
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༢ོར ཅོ བཟོ ཟིབ 











རིིི་ ཐོ ཟོཟིསི་ཾ་པཔ་ིར་ 
ལཿ ཟད །དུལཝའདྱི་ཕིཔ་ དགོ དན་ཡཛོན བདོ །སེམས་ཿནལ་ཐོ་འཚོམས་ཤིངནཔེ 
བདནིམམཡེདཔས་ཡོགས་སུབསྩོམས་དྟེ། དའྲིདེམི་བདབའོ། །རྷིནཔཱཾོན་པམེད་པལ་རབཊགནས་པསེདའི 


༈ ྤཱཔདེྲི་ངམཊ་གསུམ་བདདམ་འདེཊ་བ་སྟེ། དེའྱིིདེའི་ཟད་པའོ། སྱནཔདའིའུས་བྱར་པདསཔར་གོལབྷི། དེའྱིཡིརདེི་ཟད་པའོ། །སྤྱིན་པ 
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ˆ ༨ ༤ ༨༨༨ ༦ ,འ ༣༨༨ ་ ལས་འ ངོ ༨ ༄༨༣༽ ༣༨ ་ ༤ ༨ ༠༨... ༦... ¬ འའ >$. ༠,༽.༽ =. དར 
ཆ ༄༅། །དྨེཁཊག་ཐོབཤེདཔེ། དའྱིི་དེམི་ཐདཔའོ། །ཕྱིན་བདོནཡི་སུདསྟེ། དེའིྱིདདེམི་ཟུད་པའོ། །ཉིན་དེནིམི་སུལ་བསྟེ། དེའཱིཾདེམི་ཐད་བའོ། དིལ དཱེིདདེལི་བདཔའོ། །ཕྲིན་པ་དེའ་མས་ཅདྱཏིན་བའ་ཡེ་ཤེས་ལ་བཏུད་བ།། 
ེའི་ིདེསིཟདཔའ་དེས་ངི་གདགསུངས་པྟབའྱ་པུན་བདེའི་བདགཔོརྱ་སུད་བསན་སྨིན་བདགཆནཔོདེ། དེཏིདིརགཅོབོའོ། །ངངརུབ་ཨིམསདཔའ་མདྲིམ་མེད་པལནོ་ཚུལ།དིཡསཔ་པོ་ཀ་ཞབ་ལ་ལུག་པད་དནཔ་ནདཏ། དབས་ནདྱེ་དདབའ་དུངཔ་ ཙུག་རུ་གྲམནངན་པང་ཆད་ 
བོག །ེསབྟ། དེལེ་ལཿནད་ོདམཔྨནམསྦིས་ཁོངྷདདདཔདྱབའི་ཕིིན་དཔ།བིམས་ལ་སོགསཔ་མདྒོས་དགགིནད་ནས་གསུངས་པའདིངདགུན་པརྩ་བེ། དེ་འྲདཐོསསྲ་དདཔས་ལྕས་པ། བྱོབཤརྦ་འི་བུནམ་བླད་གྱ་་ལསྱསངྒདབསེམས་དབའནམས་ཅི་ཚུལ་ ་ 


༣༡ ༨. 


ཁྲིས་ིཕུང་པ་ོད།ུདགཔའིདདབ་ཡིནནོ།།བུག་ུལཱགདཤིན།འདྲིལ་ེ། སེནས་ཅན་ཟམས་ཅདལནི་གནོད་བདང། གཞུང་བི་འདས་སྤོད་དག་འཚིནབ་དག གཤན་ི་ནུ་ངལ་དགལ་མཆགས་དདང། སེམ་ཅན་ཐམས་ཅདལནི་་བདད། བདགགི་ཁོར་ཅི་ཆགཔདའཛིན་པསྲ་པ་ 


དབད ཚིག་ག་པོདདོདོ་སནི་བླརདབདང། ཚིག་ཤིནྱ་སོང་སྭཡབ་བཡི་སྨབདད། གཞན་བདེག་ལ་དགའདས་བྲབཞེམས་མེདབདཔ། དོན་དུ་བངོདབ་དང དྲ་མབའིརགགི་བམབ་དོད་བས་གྲདོས་མསམེད་བདང། སྟོནཟེདབགཞདིས་བསྟན་བམེད་བས་ཡངདག་པརྙ་ཁབདད 


, མེནཨ་བུ་འོག་བཟེད་པས་གབྱ།་མལ་དདབ་དང། ཆོག་ཏིདས་ཆོསདམ་འི་ིརཆོསལདད་བདང། འཕགས་པའིཚོགས་བཟས་ཅད་ལདགའ་དས་དགེ་དངན་ལ་དདབ་དང དུད། ཨབས བི རོ 
ཁརབཐབརུང་རངལ་ཡབ་འིགས་བར་ཏབསཆུབིན་སི་ཏོདབདད། ཐེགཔ་གཏན་ལམིངཏེདཔས་ཚུལ་ཁིམསལ་དལ་པ་ད། ཧམ་བའའྩའི་བྲོ་འསརུ་འིམ་མཏུནས་བ་དང། ཅྩེ་བའིསུནས་དགག ཉོན་མོངས་བདངས་འདེས་པསར་འིནས་མངདེན་བདད། དཀའཔོའི་ཆོས་ 





བླམ་ལྭ་གུས་བྲ་སིཞུ་རེ་བདད། སངསྐ་རས་དང་ོས་དངད་གིའྡདན་ལ་སནའགྲ་ཝསྱ་ཡག་འཚོལ་དག་དབཊ་འདུད་བདད། 








ཧོོགས་གཅིགཏུའཕེལ་བསརུཁ་བྲིམསམའཆོལ་བདང། ཇིཏལ་འདོད་བབདིནདུའགོ་བས་ྱ་དོངས་བའི་ཆུགྲའིམསདད། མཁས་བསརབྱང་འྲམགས་བའླིདའཐིརསདའ། ཤོ་བདཤེས་འགིནརབྱདབདནས་པསྣནམབམཆོགི མནད ཐནཿད་མཐོ་བཞདཔསམྭད་། 
པའི་ཚུལབིནས་དག་ དངབྲས་ཡབས་ཤིནཿསཔའིུལཁིམས ལསདང་། སུངསྦྱརསཀི་ཆོན་ཟུམས་ཅདལ་སེམས་བསྒརན་པའྲགགས་བའི་ཙུལའིམས་དདུ། ུདདའཚོད་ཤེས་བས་འདོད་པནུད་བའི་ཚུལ།འིཊས་དད། ཆག ར་བས སཆོག་ཤེས ཚུཡ་ཁྲིམས་དང་། ཡུསདངམེམས་ 
ཁ དབེན་པསརད་འཞིནྱ་ཤིས་དབེན་པའི་རུལའི་མསདང། ད་འདི སོདབས་དགོན་པལགནས་དདྲིཚུལའིམས་དང་། གཞཤྱིདརམི་ལྣ་བས་དཕགས་པའི་རིགསཆོག་ཤེས་པའི་ཚྫུལ་ཏྲིམས་དད། དགེབྱི་རབདག་གིཌདལགཔསྭ་ཨཱ་ཨ་པའིསོཏྣྱབདབསས་པའི་ཚུྲདིམས་ 
ཏཱ ག་མ སི ཅཁནབ་ཅདདགོདཱ་ུམཔོིམ། དུ ལུག་དསྲལ་ཐྦམས་ཅདའདོདབས་ཧིངིའི་ཱལའིམས་དང། ཨེམས་མདམ་པས་དགའ་བྲི་དུལའིམསདང་། རེས་ཨུརགས་ 
- པདད་ཁྲོར་འོ་ྲགས་པ (ཁྲིམས་དང་། ལ་པས་བདསེམས་པས་བ གཞནསེནན་ སྦུདབས་གཞན་ི་དྭགུལ་པ་ལཉིས་པདི་ལྟ་བའི་ཚྱུལ།བྲིམས་དད། སིམྒསཅན་ཡོངཨ༥ ནཔའ་པེདཔས་སྦྱིན་པའིརུ 
ཱ ཁོ་མ ཏམས མདོ བདུགསེམས་ མས་དེ (ཀྲིམསད། རར ་ བས་མགཏན་བྱི གྱིཕ་ལག་གིཚོའ ས་འཕལདདྱདཔས་བསམ་གིུ་ 
ཚུཁྲིམས་དང། ྫིྱྫྨ&ླྫ&&ྫོིུ་ དད། དྲོས་པའི་ཉྭིང་བོ་ལེན་པའིི་ཕིརྲཐོས་པ་ཚོཕ་བའི་ཚུལྔ་འིས་དང། བྱདཆུབཉྱི་ཕརྣལག་ཀི་ཚོགསསྲེལ་བའི་ཕྱིདད་གེ་འི་བཤེསདཏེཞལ་དརྟེན་པའི་ཚུལབྲམས་དད། ལམཏམདབའདོ་བའི་ 











བྲིམ་སོ། །གངཡ་གཟུགས་ཐུ་སྦྲོ་བཏདསཔ་མེདཔ་དད། ཚོར་དརམ་ཡིམ། འདུ་ཤེསསུམ་ཡིན། འདུ་བེདདུམ་ཡིན་ཞིངྷ་རམ་པརཤེས་པརྨཔོ་བཏྟགས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚུལ།དྲིམས་སོ། །གངལ་དའིཁམས་སུ་སྤོ་བཏགས་པ་ཞེདཔ་དང་། ཆུའིཁམསསུམ་ཡིག། 





པའཇདུག་པའྡ་ནུལདས་ ཅཾཝཔོད་ 
བརམ་ཡྲིག སྩེས་ཐུངས་ཡིན། གངནགྱོཾཏཱཐ་ཤིན། ཤིདལསྭ་པསསུམ་གིནནིང་ཤདུརསྨྲོ་བ། 






























| 


ཞགལ་བཟིདཔདྲེཆུལབིས་ོ། །གདངའདྲནཔཟེདབདད། དཕིར་འཛི་པ་བོར་བདབ་ འཇིག་ཆོགོས་ལ་ཉིབལ་མི་གནས་བདྗེདི་ནུལའིམས་སོ། །གའིངདང་དདའ་མངོན་བར 


ངཱ གསེམཿ མ་པ་ཤེས་པལ་མི་གནས་པ་དང་། ཡི་ ྲིམས་སོ། །གདའ་ 
་མིལས་འི་ཤོཿས། ། གཅས རྣམདགས་པལ་ ཞོང གི ན་དབང ག་འདོད བྲལ 





སྭསུས་དཏུགས་དཟདབ་དྡི་བྲའིལས་སོ། །གཔར་མིག་ཤི་ཛནམརྫོ་ཧཏགས་བཟེདཔ་དང་། གཟུགསིནཚརྦདོ་བཏགས་བེ བདབ་སྙིན། སྣརམ་ཡིན། སྣང་བ་ཡིནུ། དིངམ་ལྲིན།ལྕེརམ་ཡྲིན། དོརོམ་ཡིན། ལུས་ཨུམ་ཡྡིགརེག་ 
སོ་པོ དའ་ག ་་ྲ་ོགདར་། དི ནས་ཉི ལས ར ད་ཨ བསིར རསས ཧ་ 


ཨབ མ་ མཆོནམདིནཐའ་དང། ཉྩོན་པམེདཅིདཁམས་གསུམ་བདངམ་འདེས་བདྗནཆུལའིམས་སོ། གསོས་སོ གོ ག་ཤ 2 །གདཔྫནརྱེཨཐ 


ནས་པ་དད། 
ཐམསསོ། །ག་ ། རཱ ཏས 


རྐམ་ཞེན་པདད། 
་ཆུར་ག་ཏ་མ་པད  ནས་ས་སལ་་དད། ཤྫིད་ཕདངའ་གྱོདབ་ལམི་གནས་བདོནིུལ།ྲིསས་སོ། སོ་ཡྐསགག་ བཱ འའ སྩས ོབམིབནའ་ 





་ 


ལ་ལ ཞིདདེནི་ཚུལཁྲིམས་སོ། །གདཆོསི་ 
འི ཡྱིའགསྭའི །ོ། །དེཅིའི་ཉིརཞྡེ 
ཤི དའ དདཔའིྱིརབལྟའོ། །དེའིའཱིཾཞེན། 


འི་ཕྱེརདྭ 








༦ 









52... 


བཞོབ ོ མ་ བུ ཁྲན ཨཊབཟོདཔ་དའ་ གཱ ས་བོ ང་བ་ས ། 
འོ སལ་པེས་པརཅེམས་པས་པའོད་པརབ དཱ དྲ ་ །ཛ་མཔའིའཇིག་ཅིལསའཱ མས་ཞི 3 ལད 
བཟོད་པར་འསྟའོ། སར ས་མོདང་ུ འདའོ །ཉེས་པཐམམུ་ཅད་བཅོན་པས་བརྲོད་པར་བལྟའོ། [ །གནྡོདསེ ཆུ་དང མན་ཆ་ན ཆོོ 

བཟོདབརའལའོ། །ཕྱིརྨ་དོད་བྲརམས་ཅདརབྱ་བཅོན་བས་དཟོད་པར་བྟའོ། །གནན་རིས་གནོད་པའྱ་་བྲགས་ཅད་ལས་ཤིནནཱའདམ་པས་བཟོད་པརང་ལྟའོ། །སངསྱས་ི་རོས་མས་ཿདཐོང་། 
བརྒ་བཟོདབངབྟ་སེ། བཙུན་བ་ཤར་རིའི་ ིམ་བཅབ་ཉས་བདོདི་ཅར་ཆབ་ཡེམས།ས་མ་ད་རབ་། ༥ ེལ་འཟོད་པ་གཞེནུ། དཀདགཅརི་སྨདངམཆུངམ་བཤིདཌོུགས་པའིཕིརཅབལསྤརམི་སྤོབ་དང། ལུམཞཐུགས་བཉན་དམཚུངས་པད་ 








༨འ༨- =, 


 ོགས་དའྱིིར་བདགཔལྔ་མས་དག་དང། ེམས་་མད་དཔཔདོགསབྲིིག བདི ཤེ་བཏད། ྷུགཔའི་དསམ་བཞི་ིིོསཔལ་ི་ རངགི་ཡོནཏ་ཡོསྡུ་པོགས་བའྱི་ཕིའབྲམགས་ 
སྤེམས་བའྱི་ཕིརབསགས་བསྡརསསྦུརགས་པརམི་འགུལབདད འི་དས་དགའབཆད་ ད་ རྣ རོ 
@ཾ ནུ མོ་ཡག་པ གུམ་པ མ་དད ང། སྩས ི་ོ མོ བསོད་པ འདང སེམགཅའབལ་ྱའིག་བསའྱིནའདོསཆུསི་བདད འདུགྱསཀྱི་བདེདལི་ཏྟ་ 
= བཝདཅ་ིུ་བི ིགའའིིཛགི་ོན་ིས་མི་གོས་དད་ ཞུནལ་མི་གནོཔའྱི་ིབདག་ལགནོ་པ་འད བདད ་བྱང་པདལགིཆོགས་ག་ས་ གས་བ གོམས 
ཇེ ཧས གཟེབ མདབ པའི་ལོ བསྱིདབའིཕྲིར་དནདུ་། ས་བཟང འདར་་ རྨ་ ཅོས མོས་བས་དཔ པཾ རིན་པ ་ དུ དེག 
ཆམས །བཅུནཱ་ཕཤརདཱཿའི་བུ་གཞན་༥དབོད་བཞེས་ཌབརི་གང་འདི་ ། དེཅིའྱིའིརདེན། མིདམིགས་བའྱི་འིརརོ། །གཤེའོཞེས་བདོདཔ་དེནི་གཉིག་ལ་དམིགས་པའི་བཟོདབ་སྟེ། དེའི་ཞིནཏབཟོད་པམ་ 
རིན རྫར དགོག་དད་མཛིས། །ཅདདགདིའི་ཡིདག་ེ་བཞེས་བདོད་ན། དའ་དི་གཅིདགའངདདག། སྣ་དང། ལྕེདར། ཡུསདད། དས་དད།ཞེ་མནས་འའ དཔདའི་མ 


@ །༄༅། 













དོག་པ ོནནཐད་་ཡནཔའོ། །འདིལགདྱམདགཤབཞདོཞིཐོདོཔདོ་བདགཤདཔལྟ་རོགཔའ་བཟདཔ། ཤོ ོ་ོན་ཐོད་ཡདོ། །འདདནི་ག་ཨཱླ་བའོ་ཤསབདོཔ་བུགཅི་མལབདཔ དེད 
མ་པའོ གྱ ིཏགཔས་བདཔདི་ི་ག་པལྲཔའི བོབ ནི་མི པའི་བོསེ། དོང བོས་སོ ཅི ན་ཡ །བདཤཞིའིགཊ་ཀི་འདི་ 
ལི བཱི པའོ ཨ་ཡ 











༡ ལ་བདགའི་བཟོདད་ཤེས་བཟོདཔདེནི་གཉེན་བོས་སྲངས་པའི་བཟོད བཟོདཔམ་ཡྲིན༔ོ། །བདགའི་ཐུག་བྔལབཟོདྱའི་འདེབ་ལ་འགམི་བཟོདདོ། །བདགའི་བདགམེ་དཔལ་འདོདའི་བད་གལནི་བདག་མི་བའོདདོ། །དདགནིའི་མགཔལ་བཟོང 
གཉེན་དོས་ཕཱོདཔའི་དཐོད་པ་ཏྟེ། དེའི ,བདག་ནི་སྟོདཔཉིད་འདོདཀྱི་ྟ་བའི་རྣམ་བ་ལ་བདགམི་བཐོད་དོ། ཉི དཔལ་བདོདྱཀི་མཚནམ་རྨམཔར་རྟོག་པ་ལ་བདག་མིདའོད་དོ། །དདགནིོནཔ་ནེདེཔལ་བདོདི་ 
ཡདོ་བཟདདི་ལ་བདགིམོ།པརཏྲདའ་བདགི་བཟདད། །བདཏོ་བཟདཔལ་བཟོ་མོསཔལ་བདགཡ་འདོདོ།།བདགིདགེབཡའ་ོདི་མིདགེ་བལ་དདག་མི་བཟདདོ། །བདནིའདིལམ་འདམ་པལ་བདོདཇིགཉེནཔདགིབཟོདད་ ། 





ཊཔལ་བདག་མི་འཟོད་དོ། དགནིཟགཔ་མེདཔལ་འཐོདྱའི་ཟགཔདང་བཅགཔལ་འདགམིའདོདདོ། །བདགནྲི་མ་པདྱ་དདབལ་འདོདའི 








ཧོ རཾི 




















ཌ ཙཾ །གློ་ཁྱུབས། (ལོའི་དག་པའའི་ འིལོ་ོདཕག་བླ་ྭ་བྨརབགིསེམས་གཅགབྱསེདཅིདདེབཞིནགཤེགས་བདྲག་བཅོན་པ་ལདདག་པརྡ་གས་པའིསསརས་གཅིག་མཐོངལ།  འཛུགཔདྷེལ་བདང་བྲགང་བདེའྲདབས་གར་ཀུའི་ཀུངགིེས་སྟེདཀྱི་ང 

བྱཀི་སྤེམསུ་བསྦེད་པ་དང་། དེབཞིགཤེགས་པམ། ང་པས་སེལས༢ གཅི་གཤི་སེམསའི་སྤོདཔ་དེསཏྟེ། འཇུག་དདྲེ་བུདད་བྲག་དདེའདད་བས་སེམས་ཅན་བམས་ཅདལ་ཡདདྡའེདདཉེདྱཀྱིུངུབཏེུམས་བསེདཔ་དང་། དེ་ཞིནགེ བམཐོངབས་སོ་སོརའིསེམས་ཅདབམས་ 
ཚཾ ཿསེསསདཤེས་ལཡི་གོང་བའགོརོ།།རན་པའི་བརོས། ནཔ་ོསནོགན་བའིིབུག་བའདིདདང་བཟ་བདཏདི་དེབཞིན་གཤེགས་པགདུ ནུང ེམ་ཉེདརི་མཐོ དབད ཚལ་ིམཅི་རོནཔཡདས་ུ་ངོགསཔྱ་བི ཧར 
ཞ་པའིད་བྲག་དབཏིདྱསིསདེ་བཞིནག་ཤེགསབ་གགའཀདགི་བེམསེལ་རི་གོཡདཔ་དད། དེབ་ཞིནྡ་བཟོད་བ་དང། བརོན་ྕགས་དད། བསམ་གཏན་དང ཤེས་རབིུངརོལརུ་ཟིནཔ་ཡོངས་མུ་རོགས་བརླབབའྱིིད་བཞིནགདེགས་པ་གངའི་ངགྱི་མེདའིམ་ས་འེད་ 
: དང དཱ ུ་བངྒ་རཱབྱཡུགསྦ་ཙིརཾན་ཐསས་ཅད་ཡོངས་སུ་ངོགས་པདླབ་བདང། མཚནདང་དཔེ་དྲུད་བཟང་འོཐམས་ཅད་ཡོཨསུ་རྫོགས་པབྱཐཧ དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཉྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དད། སྭངསྦརཱསྭི་རོས་་འདྲིས་པདམསཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརྡ་དུཌའི་ཏིར་ 
དིའཞིན་གཤེགས་པགཔྱབའི་གླུང་གྱིེམ་སྟེདལའིན་སྲོདྲེད་པདང་། འཇུག་པའའིཉིད་དང་། བྲདདབའཧིིདྱའིསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གངའི་ཟླུང་གྱིཟིམ་སྙེདམཐོདབ་དད། ཅུུཏུགིས་བླདཔ་དག་གིས་ཕྱེས་ཐུ་ཆན་པོའི་མཛད་གཅིག་མངོན་པར་སྦྲབ་ཅིངརྣམ་གྲངཊ་འདིས་མཛོན 
དདདཔྱེ་བད་ཐམས་ཅད་ཡོས་སུའྱབུབ་པནོན་པདླབྱུབ་བདྱའེདྱ་ཀརམིའགོང་བའི་གོར་གང་ཡིན་པདེའྱི་བརླ་རུབ་སེམས་དཔའིགོཆམི་ཟད་པཞེས་འའོ། །དེལྱ་བདླརབསེམས་དཔའི་བྩརཔ་བཡི་ཟད་པནི་གཔཞེན། བྱངདུབསེམས་དབའི་གྲུལབཞི་ཟདབདི་གད་ཉོངོགསུམ་བྱིསྟོངཆེནཔོའི་" 












ིྱི་བསསམས་ལོངསཨུ་གབ་ཡས་ུངའབོགས་ཏེ། དེབཞིན་གཤེགས་བ་བལུ་ར་སྤོ་བའོ།  ཧཧསཔའི་ཨལ་ཨཆོསཏནཔའིིོ་ བའོ། །བངདབཅེ་མས་དཔའི་དཛུལ་བཅི་སེམས་ཅད་གོངས་སུ་དནཔརྱ་དབའི་ིརོ་དའོ། །བརྡ་དབགེ་མསདཔའི 
བངུལ་བཞིད་ པབཞིདགེའའི་ཇོསབམས་ཅདྱིིརྦོ་བའོ། །བྱངཆུབསེམས་དབའི་བརུལ་བཞི་ཐྲམསཆདམཁྱེན་པའི° སྭ རླགོ་བའི། །བྱངདུབ་སེམས་དཔའི་དཛལ་བའི་ འྱིདནརིའ་འཇུག་བསན་དེའྱ་ཕི་ུལ་བའིཟད་ པཞསྱ་བོ། །ཕའོལ་ཞི་དའི་ཕྱིར། ཕརོལལ་གཏུལ་ 
དའཕྱིར། ཐའོལ་ཡོཔསསྭཱམཱདན་ཡས་བླཟབའྱིིར།་ འཇུག་བསན་དའྱིིབལ་བཞསྱ་བདོ། § པན མཱ མགམ་པདང། བརྟེན་པདད། མཱི་དླངོག་ཕདད། དགེ་བའི་བསམ་པདྲ། ེ་འིག་ི་ །མཏནྷཾཕིདོན་བབཅོན་པར་འཇུག་བསྡནདེའི་་ 
ཕྱིརབནུའ་བཞེས་བྱའོ། །གོམ་པ་འདོངད་དང་། །གྲོམ་པ་འཇོགིབའྲགོབ་འམུས་ཅདད་བརྙན་བྱིསེམས་མདོནུཅེདདོ། །གེེནས་ཅན་ལྟ་བད་ཡད་སྣ་ཞིངཏོནམོབ་པའྱི་ཡོད་སད་པཿཡྟི་ཝང་། འདིདི་རྒབསེལས་དཔའི་བཅུལ་བཟི་དད་པཞེས་བའོ། །དེལདཔུའཐེམས་་ 
བའི་ཡདཔདའྭཐབམི་ཟདབ་གངཞེན གིབ ཆོས་དད དུ་སེནསདཔའི་ཡངདགབང་རླབབའ་ལི་ཟད་པའོ། ིའྱིིརཐེནཱ། རརརབྱཊ་ཡོས་སུ་བོས་བའྱི་ཕིརྲེ། བངྒརཏུ་འོསུ་བཛོས་པའི་ 
` ཧི རཱཱིི་བོ་ལ་མ་ད་གགིབྲ་ོ་དར་འོབས་སུ་ཟད་བ་འམ་གྱགྲས་བརའྱ་ཐུརབགང་ཡང་མེདདོ། །བཙུན་པ་ཤརཏའྱིུ་དིལ་སྟེ། དཔེ་དྭངའིཐིགས་བྱརམོེན་པོར་ལྕུང་བཞི་སལ་པཅམ་བསེགས་་ 


རོ 







པརྦལ་དོར་གོདས་སུ་ཟེད་དའཞ་གཏུགས་ 
ེབཤདྲ་བ་ནུ་ོསྡ་པིདགེབའི་ར་ལ་ྱརིུ་ཉིངོལ་་ྱཞི་བདད་འརམ་དརའོབགམུ་བདཔའམབྱ།ག་པརྱགརགསཔངནདདོ །ཡངཏཊ་པདབདའཞས་ཞ་གདའིདདགཔའླིཔཔེ ཡད་དག།པདཞུག༥ ་ 





་ཡྤུད་པ་སེམས་ 


_ དད གཔསདང་ཅདང། བྲ་དདཔད 
པའིསེཤས་ཅན་ལོངས་ 





པདང། དཔྟད་དྲུ་པདང། མྨ་འོངས་པའི་གློབ་བདད། ཐྲིསོབབྲམས་ཅད་དང། ཧནཐོས་དང་། རདམངས་རས་ཐམཅདྲའི་སྟོདནམས་ཇི་སྐེད་པ་བསོདནམས་ངེསྐེདབྱས་རའྱའུརབསདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྒུལ་སྡུའི: དབུགཅིགའཕུའདོ། །ེ་བཞིན་དུ་འི་ཁུང་དཐུམས 

རི ླ་སམིདེང་གསོསདགཏོགས་བ་སོང་སྲརིདདཔའྱའ རཆ ༨༤ སད སླ་ང 
ཐམག་ཆདའིརེས་འཇན མུླགཔ་པོ། །དཔྱ་བདབཝཔོ་འམས་ཅདྲད་གཉོགསཔའི་བསོདནམསའིང་པོརིཉདཔསོངདུབཉེ་གཏན་བམེདཔའི་བསོདནམས་ིུངཔོ་གཅག་བསམས་པདེས། ངདེངཞིནགེ་ཤགས་པའྱིས་བྱེསབཆན་པོའིམཚུན་གཅིགནངོན་པརཌགབསྟེ 
། །དབཞིདདགལྱསྲབཆེན་པའིནཛནསུས་ཅུའརེནས་མདོདཔདའཟབ་པོ། །སྐྱེས་ཐེུན་བོའིམཚནསམཅུར་གཏོགས་པའི་བསོདནམས་ཆི་ཕུངཔོིཉེདཔ་སྟོངྲཕགབཅུ་བསྒྱརརེབཏན་བཡེད་པའི་བསོད་མས་ཧྱི་ཕུངབོ་གཅིག་གདདགཔངའ། མ་དསདེཞིནགཞེགཝའྱ་མུལ་ ནེ 

མཚནསྱིམདོད་༔ དོནཔན་འགྲུབ་གོ དོད་ཝུར་དཧོགས་པའི་བསོདནམསྭ་ཏིཐུང་བོ་དི་ དཔ་དེལས་སྟོངྦལགུ་བྱནབྱསྦུར་བའི་བསོདམསྭ་ཏི་ཕུང་བོ་ཡངདག་པབླམངས་བསདརྭའིག་ སྭ་པའིསླུ་ལ་དབུའི་བ ཙུགཏོརུ་ཱཙུཾ་གབ ༢ཆིམཐོ་བཅེུག 
ཐུཇེན་པོའིཚནམོན་པར་འབྲུང་ལོ་ །གཉུགཏོརཔུཏདས་པའིདཀོདཏམསྱཕུངདོདེལསྦུདྲ་བག་ོངདུབྱསརདེབས་ཀང་ཉུག་པའི་བསོདདནས་ཀི་ཕུངབོ་ཡངདག་པརབླསདསཔ་ས་དེ་ནིན་གཤེགས་པའི་ཆོག་ཀི་དུངའོངས་སུ་འུབབདུརཏེ། ཅོསྦཀྱི་དུ་དེས་དེབཞིན 
གཤེགས་པ་བཞེདན་འཇིགཏེནྱའཁམན་མཟའ་ཡསྐམུརིདཔ་དག་དྱངབྱ་ཀྱས་གོ་བརམ་ཛདཅིང་ཅོསིས་འཇུལ་བདབསམ་པ་དང། དདཔངིལྟ་བ་བཞིན་དུསེལས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་དབངབློང་མསཚིམ་པརམཛདདོ། །བརྨ་དབ་སིམས་དཔའ་བསོདནམསའི་ཚོགས་ལའཇུག་པ་འདི 
















འསྱ་པངསེམས་ཅན་དེང་ རཾ །པ་མེདའོ། །དཔྙུན་བཤརདཱཊའིཧུརིཏྟྟེདཔེདན།་ 


སྣ་སདབདམ་ཏོ 


རྲས་ 





དོའུ 
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དྒོ དོས ངུ ཝ་པ ཤེན། གང་ 
ཐག་བཞིདཔ་ལ་ནས་པརྱདཔགོ །ད་འདུག་པགྲེན། གདང བཉིབརགཞག་པབྱའིད་འོ།།གཉས་འག་བགེན། གདྲ་བ་དདལྱ་བེཔ་མེདཔ་པ།།དལ་འཛུ་གབ་གདཞེན། གངདབནག་པརོང་ལ་ཆོ་དངའ། །གནས་བགང་ཤྲེག གདེད ཞིད འི་ 

















ཐལཨ་ཅདདདགནསཔ་དང། མཛོདམཇམས་ཅདདངབུལ་དདད། དེམཚནམའི་ལས་རས་ཅདྱད་སདའདུགལ་ཕེ་ཤེས་ཅིལས་ཡ་དགབདགནས་པསྟེ། དེལས་ཟམས་ཅདྱཔའེཤེསི་བབྱཔའོ། །དེལཿནུ་གམནདབའི་ཕེ་ཤེསའིལསག་དཞྲེག། གད་དགིབའྱི་་དའི་རྱདང།ཊ 
སས ༨༠༦ ༦ཿཤསིན ནས་ནི ཉབ གཔ དེམ་ ོ་ ་ཧ་གསུས་པའ ཤོམ་ཡ་མཆོད་དན། 
༩ྭགམཅེནཔོ་དདལབ་ཡིན །ཞེསྭརོ། །བངྱརབས་སདཔས་སུངདཀའབལ་དི་བསམ་གཏནཤིཕའོལྱིན་པལྷ་ཉགཔའ་ོདཔ་ཕིནེ།དེབསན། འསལ་གཏན་ཆེནཔོ་ཏིངལིནགནས། །ཞེས་བུའོ། །དེ་བདབསལ་གནི་ཤི་སྟེ། ཉནའོགདཔས་ཨྱརམདཿདྦྦརྱསད 
ཆུབསེམས་དཔའཐམསཿདཏིཇྱུནམོང་ཡིནཔལསྱད་ཇུབསེམས་དབའརྣམསབཞམཔའིརྣམ་བརྲེན་པོའགྱུར་ཡཡིན།ཉེ། དེ་ཡདགངཞེནུ། འདིལྷ་བ་ཆུབསི་སས་དཔའི་འདོདཔ་དགལས་དབེནབསིགཔསིདགེབའི་ཆོས་ལསུདཔེནཔཏྟོག་པད་བཅས་པདྩཔོདཔ་དང་བཅས་བདབྲེད 
པལན་ཧིངའིདཀའབདདེཊཿན་བསུམགཏནདུའས་བརྱཏནསཐ། །དེསའོདམིབསམ་གཏནདཔ་སི་སནཔྱི་ཤགསཡིནཏེ།གཡེདཔདེདགལ་དངན་པའོ།དེལསིག་པཡིདགེབའི་ོསམསི་གས་པདད། ཞད དྲེ གཞིད 
ལ་གཅོད མཐིནཔརའྐེན་འདད། འདོདཔས་ལོག་པརགཔེམ་བདཔ། བླཱཐཱབད། པྲ་དད། དྲགདབདེད། ཚིེ་ཏལ་པདཔ། དྷ་བསེམས་ད གནོདསེལ་་དད། ལོགོ་བརྙ།།བའོ། ༼འྲནིིགཔམདགེབའིརྣ་ནམ་ཞེསྱབེ། དེདགའམ 
དཔེན་དཞི་བསུམ་གཏནདང་པོའོ། རྟོགཔ་དྟནའི་གའདིཏྟོག་བདདབཅསཔ་སྟེ། རྟོག་བདེདགགད་ཞེན། གངདགབསམ་གཏྟནདང་པོ་དང་མཐུནཔའིརྟོག་པསྟེ། དེཆོག་བཞི་རྟོག་ཅིདདདགཀུན་ཀྱངའཐུལ་བསན་དེདགཞི་ཏོགཔ་ཞེསབྱཧྟེ།- ཤེས་པདངའོངཅུ་ླུདཔ་དངདངྱོཔ 


















3 
འཛིན 
















དཀོན་མཆོག་གསུམལ་དགའ་གསདཅེབའི་ངོསནམས་ཕོགས་པརའགུརརོ། །དལསིས་བའི་ངོསལ་བཟོདཔ་ཐོབ་པའི་འདུནཔ་ཤིན་ཏུའབརའདང། ཤིནའོདོགསལ་བདང། ཤིནི་ཡིདྷ་འོའའཐོབ་བོ། །དེལཆོསལ་བདོདཔ་ལ་འདུན་འདེསད་ཅམ་གཏན་གཉིས་བདེལ་མ ། ། 

ཅགསཏེ། བཅམ་གཏནཀུམཀདོལ་པོ།།དེའདིཉམ་དལསཏེ། དགའ་ཤིབནམ་གཏནགསུམབའླིདབཔཡིནོ།མནསདདགའཔདེས་ དད་ག མཚོ ཨུདགཔ་འཕུགས་པྨ་རུམསྱཅིས་གངདདགའབཡེདཔ་འདེབལ་གྲན།བ 

བརྗིདཔབ་སམགཏན་གདུམ་བརོགས་བརྱབས་ཏེགནས་སོ། །ཏིའཛཱིན་ལས་སྐྱེས་བའིདག་འཐལའདོད་ཆགས་དངདལབའཇོའཔདེགདདགའའཟེདཔའིབདེབ་ ནིགཏནདུབདབམ་འིའྱའིཟདཔའི་ཆོས་ཅནཏ། དཔིརྟཤཅིངམི་བྟརན་ལ་ཐེརྭཟུགམཡྲིནདི་དེཡེདྟན༨ཡིདུ་ 

9 ངོཧྟཿ་པའིསེམམདེསྟདུའཇའཔོ།,།དེད་ལྟད་ཤེསན།ི་སྦེབའི་ོནཁབདྲོདཔ་འབུཐོབ་པའི་སེམསའདུཞབདྲག་པོེན་པོའཐོབ་པོ། སབས མ་བདེབདང་སྡུགསུལ་ལམདྒོན་བར་གཏམ་མིསྣའོ།།དེ་དེ་བཡང་ཨཔས་ཏེལནསསྡུགབསལ་ཡཔས་ཤིང | 

མཾ་ས བ་མིན་པ སྣུ་ོགསཔདྱ་བསཏགནསསོ། །དེབསམ་གཏན་གཞིཔལ་སྟོམས་བརླའགསཔསསེམསསཉེནཔ་དང། སེམས་འདོདབརྱབབད། སེམསལས 

ཏཱ སཱའོདགསལ་བདད། ཨྤེམསྐ་དངབ་དད ཨེམས་བདེབདེསམསཧན་ཐམས་ཅུདྱིིམཛོན་པདདགའ་བདང་། དེ་སེ་མ་ཅྲ ཡསདལ་ཕནཔ་དཔདདེ་བྡནདནོཔ་པོགས་བརའྱགུརབསི་ཆེབའི་ཚོསལ་བཟད་བཟོབཔའི་སདབསེབ༨འགུནེ། དེའི་གོདནདེ 
རྱིསགྲུབཔརའ་ལ་འཇུག་ཅིངགནས་པརའགུཿདོ། །རྣམ་བགཞན་ཡདབཛུནཔཤངདྟིའིཁུབྦངཆུབསེ་མས་དཔ་འརྣམས་ཉྱིབསཝ་གཏན་བྱིའོལརུྲིན་ཡིཐདཔཞིརྣམཔབཅུ་དྲུགསྟེ། དེནིཤུནཐོསད་མ་ཨངསརྱས་ཐམསཅདལ་རེདདོ། །དེལརྣམ་བབཅུབུགཔི་ 








3981. 
ཟ་པ 







ཆའ དལྟྟེ། དབཞནག་ཤེགསརའི་བསམ་གཏན་ཡོངསྣ། 


ཨོབསོ་གཏོདལ་ཆ།སཔའེ་ ་ ཉེམསདབའཿལསྲ་ཀིབས་མགཏནནིོལཏབམེ ལད 
གག མསྱའིབསམ་གཏདནི རེ 
པྲ ཁྱི་སུམ་གཏནིཡདོན་པར 


བི ཐགཔ གུས མམགདིུ་ སྤེམསྤྱི་ཡོདཔ་ 
་ ཚོ་བ ས་་་ ་ 
ཧྲིད ཟླ ྲ་ ད་མ རྫརིུ་ ཡེས ཡིས་བ ཊི ཡུ 
བས མའི མུལ སདཔ གི་ཤེལ ཆང ` ི་ 
ླན  སྷསག(|(¦(¦¦}}ྣ}/་/9ཏཌ®ཾ་ག་ 


| 

















ས་བབ ་ཆགམགཔའམ་བསམགཏནཧ་ོོའཔ་ཅདལདབབའ་ཡེ་ཤེསསོ། །ཡཤེསཀི་བདགཉིདཆ་བའྱིཉོདབད་དུབསེལས་དཔའ་ནརས་ཉི་བསུམ་གཏདོདམམཁའསེ། བཛནཔཤད་ སོ ཨཀི་སྲུམ་ 

གཉནྱ་ཧིབལྟཉིནཔྷམ་པབྱརདུགེ། གདཤན་ཐོསོདང་རདསཔསསདག་ལམེད་པའོ། ༣ མ་ནད པགདདེན། མད གྲིཤེས་ཕོངཿ་སུརོགསཔའོ། མངོན ཤེས་ག གུ 
མས འོ ི་ོ དགི ཡིིལ་ཤེསཞེས་བུའོ །གཔགིསྦུརགྲག་བཿནས་ཅད་ཤེས་པདེདི་མདོན་པར་ཤེས་ ད། 
༢ ག་་་ ]ོ །གཡེམསའགོག་པདའེས་ལ་སེམས་འ རྩར །དངཿ 

ཤེས་ཞེས་བྱའོ། རཾེཾེིི ེསབཞིསྱོ། གི རད ་ ངཱ 










ཱཊིབཟམགཏནཡོ་སཿ བཞེས །ཡངསེམས་ཅཿ བམས་ཅད་ཀིཏོའཡོངམ་པདྲ་སེམ པདཧཿཆུ་ སེམས་དབའ་རམཔ་ཀི་བསུམ་ ནིརོགོགད་ཡེམས་གཞག་པའདྲེལེ་དེ། ཞེམས་ནན་ཐམས་ཅདྱའི་ཧོནརོངོས་པད་ཨེམཊ་གསེང་ 
དས་བ གཏནགོཔཡངདགཔ་ རླུའཔདྱ་ོ། སསམ་ནས ག་བ མདས ཱཀོསེར ལས་མ ཊབཾསྐ་ཡ་པཛཧཱམ་ིདད། ལཱགཔའི་བཅལ་བསཏམ་ཧདདད སྣྲོམ་མཏམ་པིད 
གུ་བཅཝགཏནདད། ཤེས་རིབཏམ ཞིད་དད། ་ྱ་ིུ་རོན་འས་དཝཔིཔགཤས་ན དགཞགཔ་ སོ ཀཀ ོ་ | །དྱཿཤྲུབགང་ 

ཡཱ དགྱད་དེ་དངམཉམཔ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀདདེ་ །ཤཉམ་པཏིདེད་ལསྟོམེཨ་པའཞུགད་པསནདེའི་ ཧཱིཧྟོཛཾ གུང པཞེསཔའོ།བངྱཧ་གད་ཿཿ་ོིཁདི 
གགཆ|„:- ཀཀ ་ རྟ དྲ རགས རྩ མམ 
ད ག་སེལ ངདེ་དའཉམ་མོ། ང་མི མ་དེ ནཉན་པཏིནདལ་སྟོམས་པརྙའུགསཔསནདིའི་ི་ཧུགསཔརཞུགས་ཞེ་དའོ། །མཚོནམམེ དབ་གངདངམཉམཔོཆད་  ྣ། 
པ་འདེདལཏམ་མོ།  །སོན་མག་ི་དན་ས། །སེནས་ཅན་ཟམས་ཅད་གདད་མཉམ་པརོན་ཐམ་སརདྱའངདེད་ལཉམསོ། །མཉམ་པཏིད་དེལཧོམས་པསསཔས་ན་དའིཕིར་ནོལས་པར་ཞུགས་བཞེས་བའོ། །ཕཱོན་མེད་ 











-----=-. 







།ཤེས༢༠ཉིདཝུས་ཡིནལ་དེའི་བདག་ཉིདྱརིསའཛིནབཟམཛདབསན་ཤེས་བཅེན་པོ་ལུག་འཆངབའོ། །དེ་གདཤེས་བཟདེའི་རྣམཔའིདིཉུ་དུ། འཛུག་བཞྲིའིཞིན། ཐོསབྲྡིཡ་པའོ། །ཚུ་པ་བཞིཝ་ཡད་ལྲེད་པནི་འཇུག་པའོ། །ཐོནཔ་ཡངྒ་མ་པའིངི་ལྟ་ 

་གེདབ་མསའོདབརམ་ཞོ མ་ཤི ད། རྒན་འིགཔདད་་མ་འི་ནམ་། སག་མ ོཔད། དགའའ་འཤེ་ཏེནྱི་ནདད བྱར 
| བགསོདཔཔྱི་ཚུམ་པ་དང། གུས་བད་དདཔའྱི་རུམ་བདད། སཐནན་པཔ་རྙན་པའྲིརམ་པ་དང། བཀའ་བོབདེཔའྲི་ུམ་པདུད། བྱདེབྱཀ་དཔའི་མ་བདང་། ནོླ་བགས་ཏདཔའྲཱས་པང་༨ི། འིདལ་བེད་པའྱ་ནུམཔདང། རྣ་ནཔའཆིགཡེད་བའི་ 
ཉུམ་བདརུ། གནས་ཀྱི་རྣམ་པདད། ཆོམའ་རིནོའིདའྱད་ཤས་པའྱི་མ་བདད། སྨནའདྦས་འ་མ་དང། ཏོཡོད་པའིནདས་ཅདཞི་བངེད་པའིམ་པདང། ཤམའི་ོདའ་བདང། ཏྟོགསཔ་ཤེཉ་བའིམ་པདད། དླེ་ཤོས་འདདབའམ་པདད། གློལ་ 









འཇུགཔའི་རམ་བདང། སངྦ་རསྱའི་ཆོས་ལུའི་དོམས་པརཉནཔའི་རྣམ་པདང། -གཏོད་ སྤེལ་བའིརྣམ་པདང་། རདུལཞིངཿད་ཤེསུ་པའི་རྣམ་པ་དདུ། མདད་ཐོཊ་པའ་བཉེན་པའིནམ་པ་དད། བྷི་སྟདད་བཱས་ཏེདགའ་བྱསོད་བརྱ་དེད་བའྱི་རྣམ་པ་ད། ལུས་ 
 བདང་། སེམས་འ དགའབའྲིནམཔ་དད། མི་སྩྱོ་བརཏན་པའིཞྣམད་དང། དོཊཉན་པའི་རྣམ་པ་དད། ཆོནབའྲི་རམ་པ་དང། ནན་ཏནཱཉཱན་པའི་རཱམ་པ་དད། གཞྭནྲ་ཡིས་བསྟན་པཉན་པའི་རྣན་པ་དང་། ཆོས་ཐོས་པ་ཉན་བའི་རྣམབ་དད། མདོཔརཤེསཔཏན་” 
༈ བརོལ། 


བའྲིནལ་པ་དད་། ཐེག་བགནལ་འདོད་པམེད་བའིི་རྣམ་དད། པརོལྟཧན་པཉནཔའི་ཚྣམ་པ་དད། རུངཆུབསེནས་དབའི་སྡེ་ཆྣོདཏནཔའི་རྣམ་པ་དང་། བསྣངའི་དངོས་པོནཔའིྭ་མ་བ་ད ཐབསྐམཁསཔཏནཔའི་ཚྣམ་བདང་། ཙས་པའི་གནས་པཉབའི་་ 
















རེ ནདདང། ཏྟེའིཔའབེལཔཔའླདངའའྲི་རམཔདང། ག་པའི ཡ་ད སྣག་བསྔལ་བའྲིནམ་པ་ 


བེ མས དོ མ་པ་དད། ཐད ནི ུ་དདད། མོད བིད དགབམདོ་བ་བད་ངེདཔའྲི་མ་དད། དདྲེནཔྲམ་རིན་གིན་བླབས་པའྲིནྲན་མ་དང། 
མ གད ས་འ བཅྩོན་འྲུསལི་ཏོངབའྲི་རམདདད། ཆོས་འངེས མ་བདང། ཉོདམོསཔའི་གཉིན་ མོ རཛཤིཡོགསསྲུངའའིརྣམཔ་ད -་ 
གྲ མཛོ མར ནོང་དདུན་ཡངདགད་དའདུ་འའིའྭ་བ་པདང། དང་བོ དད མམས མས་དག མད འཐགས་བཞུནཤེསཔའི་རྣམ་པདང་། གས་པས 
གོ་བ ུང་ོ་པ་ོ་པད འི་རོལ་པ ད་པ་ད ཆོས་འདྲ ཡར ༦ 
` མས་ཅདཔི་ཤའྲི་རཔ་དད། བདག་དང་གཞན བད མི 
ིརུབསེམསདཔའནསའཐོན་ཁནམ་པྱརདནར་བཞི་ཞེས་བའོ། གོ རར སུམྦཔ་གཏསཤིན། འདྷ།།ཤིགནས་ཉིགནསལ་བྱས། དྲ 













ས་ལ ས་ ཧན གས་ཚ ཐོང་བའོ། ། རར རི 





------~--------------~.-“¬----------~--~--------~. 


འིགསཔའ ལཾ རིག  ར 


རས་ཤིདྲེབགཡེདཔའམ་ ཾིཾེི མཔག། ས་ ་ 
ངི དོད དཔ དང གཔག།། གཔ 






ྭའིཐུསབདད། ཐཾ ྱག་ པའི་ཤེས་པབ། 
ཨ སི ་་ག་ ་ སྡའི རའ རི་ཁ སའ བོ ཧནབཡ་ལྟག་འུཧོདབསུན་ཐབསཆེནཏེ། ཐབས་ཀྱིསྦའདིསནིཐབསཀྱིཕའརོལ་ད 58 
སས གདྱབངུབ་སེམས་དཔའཞིབ །སེནསཿ = གས་ལ། རྟགཱཅེམ རརར པ་ཡ མིད པུག རྟག་ 
རརར ཅཅ སུལ་མཛོཔདདཔ་ལ་མྡིག་། །དེགཿཆོསཀི་སྦཱམ་ཡིན་པའི་སླ་གང་ཡདཀྲགུ་པརཔི 
ཊིགསལ་ཏཱགཏཱའཁོརབསའདིགས་པའི་ཡིདདངཝལནབ་ཡ བཟིནནོ། ཁྱ་ །ཕྱ་ངན་ལས་དས་པ་ཡང་དག་འརྗེས་སྙུམི་མཐོངལ། རྱ་རན་ལས་འདས་བཁོདདུ་རླུདཔརབབའི་ཕྩིར་ གབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་མུག 3 ༠ 



















་ ~= ཏོ བོ་འོ་རློ་ ༢ ྒོད་ རོ => རོ ཅོོ ཀོ་རོ འེབ ལོའ 
༄༅། །།ཨཱཿམིདཔིགསལ། སབསྦརཿི་བང་ནཱ་བདདནདཔབབའ་ིབྱོན་ལམ་བྱརོངམཔོའདངྡོདརླཔེ། འདིྱིབ་ནུབསེལས་དབའི་ཐབས་སྲབདཞས་བྱའོ། །གགཤཾདོནལའུཛུགཔ་ཐམས་དདིཐབསྱིནངཊ་དུ་པའོ། །དེ་ྟཐ་འེངསཆེནཔོ་ 
ཤི དད་ད་ི་འྲམ་བའིདྲརསོ།བུ་མསདཔིས་མི་གཡོབརདིོནལནྱ་པོལྱའིནཔལྡམ་པྒ་ིན རད པད ན་མངའ་བ སད །དེལ་སོའལམ་སངའཛང་ ་་ 

ངཱ ་ྲ དོ བཱྟ། ཿ 





@ [དཔ ནམ་འཇམ་པའིདྲབས་བཁོས་པོས་སྨྱརབའི་རྨྱལ་བོནམ བྱབ་ཐར་རུའཕན་བཅོར་ལྣན་འདསདེབཤིནག་ཤེགས་པའབུགསྨ་དབྱངཨ་ི་རྱལཔོའི་སྦྱན་ 
.བྱཾགྭཏྲགཁྲིགབརྱཔོང་ཕྲག བླདདཅུས་ལོ་སམུ་བསོརཅིདམདུནཿ དཆོམ་ལྡན་འདཊདོ་བཞིན་ ཤེགས་པའབྲུགས་དབབངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོགལ་བདེ་དོངསྟ སཅོམ་ལྡན་འདུས་རྱི་ཞབས་གཉིསུལ་སྦིབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོ བཅོམ་སྡན་འདས་དེལ་བྷན་བདུན་བསྐོརབབྲསནས་ 
„ཌྷ ཕྱཞཾ༥གཅཧཏྭལབོདདེ། རིགསི་ ོུར་མནུད་ཧ། ཅེ གས་པ བྱཔཿྱི་རྒྱལ་བོག ལ་བདེ་ལོག་ དསབ་་འཆགམུལ་དགསོང་ ཁྱོདཀྱི་ཞལ་སྔ་ཆོས སྡེསུཁུ་དམབ་༡” 


ངེ ཧི ྨྒ་ མགྱགས གསུཆུབཅད་གསུང། ༩ད་ཤལ་མ་དམབུཾ། །པས་དུ་མང་ 
གཅོགསྐྱེ་བར།ྣཡ་བགང་ཤིསཔུརབེ། །ཌུམ་པརའདྲན་བཝ་བདག་ལགསུདཿ། །རྣབདྲན་ཁོདལ་མདོནཅུམ་ཱ། །ཟཅོདཔ་ཡངན་པ་བྱའིདྱའིདྲཀ།ཁ་ཨསེམཿཿིནཛིད་བུར་བིས། །གང་ཡད་པོདསམུབཛོམབཅིས། །བདག་ནིགཅིགབུ་དཔེན་གནས་ཚོ། །འད་འའི་ 
།སའིགསེས་པའཚུར། །དདག་གིས་དསོདནམས་ཆེདསདསན། །ཇིལྟར་ལོ་སུདེབཕྲོ་ལྟར། །ཆས་པང་་འམྱར་ིོན།།ོབའི་དབ་ཕུད་ཐོཔབམ། །པེནཉནཐོ་དོ་པོར་ཨ། །པྩ་རལཐོབཔའྱིིརབྲ་ལམ། རི ། 









ིན་བཛོད་པནི། །དམཔའི་དེལསྤཏི་བསོདནམས་འདི། །རྣམབར་རླུད་གསོནྣམ་བྱེདཅིག །སེམས་ཅ །བྱཇདུབཉེསསྲརབ་བསྐྱེད་བྱས་ཞིབ། །འཇིགཏྟེནནྣོམས་ཀྱི་དོན་ཡཀྱིག། དེབས་ཇོཉྱི ཡུང 
གའོ གདིས [ཐབཔངིཏྟ དྲ 1 རེེེད ས་ས དཾ (ས་བ དེ མྱས 

ུ གཤེགས་ པུསབཀའསྩལཔ། །རྒྱལ་ོཆེནཔོས་ཤེས་ྱིས། སྒོ སྟནཔཱབྱ། རྣམས་ཐམགཅད་རྐེན་བཞིནཏ། །འདུནཔའིརྩ་བའབད རྩི །གཏིས་སྙོནཡམཅི་གྭ་བག [དེ་ཡི ༢བུས་ཤུཊྲོབ་པརའགྱུག། །རྒྱལ་བོངས་ཀྱད་སྔ [རྫོགས་པའི , 
ཤཱ བྱངཆུབསེམས་བསྩྱེ མོ པོན སྣོནལམ་དམ་ང་བཏག ླ ར་གང ས་ སནི་འྲབས་བུ་ཐོབཔའྒགུ་ རར བ་ཚུར། སངོབ་དབང།འོ་པན། ` རརྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་བཏྟནྱྱིས་ལ། །ིའགྱུཿསེམསའི་ 












རི ལྭ ནི ` དར། བྱངཆུབཿཆོ་ :་ ཀློབཅམསཿ་ ཅེ ཙུཛིདཔོངས་ལསད་ དའ ཁར བདཞན་དཆས གནོམས ལག 
༨ ྲ་ སི; དཱ 
ཕྱོགས་བཅུ་དཀནགངབཞུགས་པའི། |སཔཨངྱས་ཐཱམསཿ ན་ ཅུ བ་ཡམས་དངག དུ ཨཱཾ རོལ །ས་་སཨུ་ཧད། 






སེམས་དངགནོདནེམས་དད། །ཕགདོགདའེསེརྣཔ་ཕང། །དེརིངཿཤཿདའི་བྱའོ། །ཆངཔཔའི་སྣོདཔ་བདག་གིས་སྦྱད། །རྡགཔའིྤོདཔ་ཡོ་ཨམུ་བཏར། །ཚྩུལ་ 








313 










༄༅། །པདསིནདཔའུར་ཏེ། ཁིརནབསེཡམདཔའི་ྲ་ལ་དབབདཔའཆབ ཅོོ ཤཧགཞིག་པ། པཾ ི་ ཅྫཿཆུབ 
«ཚི སིསསུཿནར་མས་ལཇོནཱ་པདེ་དྲགཐེག་པ་གསུམ་ལན་བྱ་ལས་ རར་་་ ས་བ བཅོཿ 
ˆ ` །དཏབ་ཧོ་ །དེནཱས་ཡདབ་ 'ལུན་འདུསལ་འཇམ་དཔལ་གཞོདནུར་གུར་བས་འདྲིགདཅེས་གཅོལཏོ །བཅོ་མཱའའདས་དགགི་ོམནིདབཤནག་ཤེགསཔོདཔགཡད་མདགའཐའི་བས་དཔདཔསྦལུས་ལྷོངལམ་མདདབདུའདུམ་ལགས་ཏེ། ཀྲ 
4 རྩར དད ང་ད དརྱ་ཧུར་ལ། 





(དང་། དི་ 
ཨུགས ` ་ 


ར་ཇ 
སིི་ཨ རར དོས 





ཅཱ 
༣འྱརབདད། ནི་ནང 
ངནེ་བདང། རུ ར་་ ཱ 


བདག་གི་སཕཉ་རྱས་ཀྱི་ཞི་ ྒ 
པི བ་སོ 
ཐོངཔ་དང། དངུལ་” 
1 









གསལ་བརྩང། ཟངས་བ ངདབསེནསདཔའམསྦབསམ་བཅིཁདརྩོསསའོགོ་ཡབ་དོ། ཁྱདམཔརའྱ་གརབ་དང། གདྭ་དངཆོསྣརམ་པི་སགན་ཡོངས ལཱ 
དྲ སྦ་ཧཱསིིངདེནྲ་གངབ་དངརེབམམཆི་ས། གི བྱངརྡུབ་ བ་ནས་བ ང་ཛརརད་ིགེ (ཁམསུགཞནདུམཆིན་ཤིངདགའ་ལྣུནགྱི་གནས 





འབོགས་བཅུའི་འཇིག་ེནྱགི་ཁམས་འེབྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱཅརསོདཚོདམེད་གངས་མེདཔ་དགན་བཅོམ་ལྡནའདས་བཞུགས་པྲམསྤ་ཏིསངསྱརས་ཊི་ཞིདགི་འོན་ཏནབཀོད་པའྱི་དད་དད་། སྔོནལམཧིརན 














ཏུཟུམས་པའིཞོསཔའི་སོབསཞེས་འའོ། །དེལྱ་བངཆུབ་སེཁས་དའིོསོརཏོག་པའི་ཐོ་ཡ།གངདེན། འདི་ལདབཿདུབ་སེམསདཔའནིའདོདཝཆགས་ཕྕེས་པལི་མུག་པ་བོམསབས་ཞི་བདྲའེདདོ།།ཞེ་ས་པྱམས་པབླདརམ་པསི་བརྔ་དོ། །གཏིཐག་སྟེས་བརྟེན `] 

མ་མ ཁྱ བ་མ ངོ སོ ཛད ོ་་འ་འོཞིངས་ིེས་པདསྱདོ། ཀོགས 
གནོདཔ་དག། ལུས་ཏུམདབརྣམཐནིགའུགས་བདྟནདངཿཆྫུཡ་པར་ཤེས་པས་ཞི་བའྩེད་དོ། །པོལྟརུནནཏེན་མོངས་པའྲི་ོཇིསྟེད་པདྩཔདྲདུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པདདགཔའི་སྣོ་ཡངེ། དདུམཐོངསྟེ། འདིནི ནུབསམགདཔའིསོ་སྐོག་པའི་སྟེབས་ཞེས་ཀའོ། _།དེལ་བྱུང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའིབསྒོམ་པའི་སོབས་གདཞན། གངཤོཝ་པས་པྱུདཔའིསདང། མཐོདབའེས་ལབརམ་ཆོདཔདྷབེདཔའི་ཆོསདེ་དག་གིསྐ་བངནུབསེམས་དཔའ་དེལ་བརཆདཔེདམིནུས་སོ། །དས་མཐོདབདེ་དང་འམ་དེལས་ལརབཅས་པའིའཇིགཏེནྱིས་དྲབལ་བརའྲིནུས་ཏེ། འདིནིཀྱད་ 
ནུབསེམསདཔའི་སྒོཝ་པའིསྟོབསདེས་བྱའོ། །དེལྱ་བརྨནུབཉེམས་དཔའི་བོདཔའི་ོབསགུང་ཞེན། གདའྱིའྱབ་རུབསེམས་དཔའའི་སོབ་དག་ཅའིགླ་དངཿནུང།བྲའི་ཞེས་པའི་ཉྟོབས་ཀྱིས་སྲང་སྦོབརམི་བུགོ། །བསྙིགསཤིངའརེགས་ཀྱང་གཟུཊ། རྟེ ཀས 
མི་སེ །གཤེ་དཞེམསྭ་སྷཱབད་ཛུངམ་བཏིདདུའདུ་ཞེས་པའིོབསྱིསྣས་ི་གཤེའོ། སུན་གི པའི་སོབས་ཆིསཝ མོ །འདིགནྱིཆོསྣརས་བདདག་པའི་སྟོབ ས་ཚ 
རོ; །རེནཅིདཕྲེལ་པརའབྱུཿྣམཔང་ན་ཤེས་པའིསྟོབསྱིད་ཞོན་མོཔར་པཐམས་༢དཧིས་སི་བཛིའོ། །དེལྟརྱབངནུབསེམས་དབའ་ནིའའུགཔའི་སོའི་སྟེདམཐོདབརསཔཞི་བའི་སྒ་ཡངདེསེདདུ་མཐོང་སྟེ། འདིན་འཇོད་པའི་སྟོངསཞེས་འོ། །དེལ་བྱངརླུབསེམས་དབའི་ 







ཨ@ྭ 













ཊུ ཚིགྱས།མ་པ་ཡ་ྱན། ཆོ གསས ཐོོག་པསསིལྱག། གཅོདཔརམིབྱར་འབ། སེག མི ཤོབས་ཞེས་བུའོ། །དེལྱ་འངྨརུབསྲེལས་དའི་བསོདཟམས་འཱི་ཙཱོབས་གངཞེན། གལ རསེམསདཔའ 
ཅཙག་ལག་ཁདནགུནས་ཧདརུ། ཞིམ་ལྟོངཔན་གནས་ཅད། བན་ད ཉིད འིགསབ ཝ་ བདགམགོནཡདཔརཤེ ༣༤ 
འཛུལ གི གང་དང་གང འུ དད ང་ཅག་ག ར་ཨ ཐྲ ་ × ཅ། ཙམ་པཀདད སྣ་ལའིམེཏོགདད། ་ཨུཔཔདང། པདྨ་་བྱུརནསའབབཔོ། 
གངབདདེདགུགིཆགླརུབ་པོདད། གློད ད་སེཡུད། སུ་དཔའལ ནམ་ཡདཔིདྲདུམིའོདབའི་ཕུལྩཔ་ སྒུ །བཟ་མས་བཙམ་བྱིསདེ་ ུཿཚོགས་པ་ཐམས་ཅདདམམཁའལས་འྱུདདདོ། །དེ་ཡད 
ངེའི་ གིབསདནམས་ཤི དཤིས་ནམས་ཁ དང གོས འོོ ལྲི སྲག  ་ ་ ་ 
ཊའིའསོདནམས འིསྣོདསྱ་ཅིག་མཐའ་ཏོགས་ ཤོཏེ། འདིཧྱི་ངྙརུབ་སེམ་ དའི་བཞོཡ་ཅིས ཁ་བོ དབབ པཔ ི་ད་པ 








པུ སྦྲུབ་བདང་། ལེ ` 


དམ་པའི པ་དང། བྱར ས་བའི 
འི ± ྲུ མི རེ 
 ་སས་་ 1 རྔེ ླ ན་ཡིན་ཏེ། དད ་ 





 འདིྱིབརནབསེམདབའི་ཧུལ་ཞིརཐ་བླླབབཞེས་བྱའོ། །རཊབྱངབསེམསདཔའིའཟོད་ཐངསྦྲང་པགང་ཞེན། བྱངརྲུའསེདས་དཔའ་རྣམགཿི་དདབསྦབ་ནིཞམ་པ་གསུམམོ། །རྣ་པ་གསུམ་གའོཞེན། ཡ་ 









གས་འ ལ་ ི་ཐོད་པྡའི་་ 
ཆིད ྲས་པ་གླདག་པའོ། ། སིི ་ 
འད་ག་། ་ དའཅགཅན་ཡརཧདགེ་འོས 








བརའོ། 
ཁོས་པ་ 













ས་པས་སེནས་སྟོན་པའ་ བའྱི འདན་བར་བསེཨསདཔའིདོ་ན་སམ་བླམབ་བཤིས་བོ། བྱངཇུབདྲེམསདཔའིསྟོབས་དཔྱུང་བགངའེའུ། ལར་ཞིག་སངསྦྱརསཧིགླགས་ 
པེ རུདྱ་རཆུབསེ་མསཱ་ པའི དྡེ སུསཉེལལཞིག 
3 འྭ་ རར པི སན དབོག རླ སུ ཧུད ས་བཀྲ ༦ ་ ཨུདནནོ། དག དོ བདང 


ཨཿནད་ རར ˆི ལི ་ྲའ་ ཁཱ 
ང་ད དོ་དམ མུབ ྲ 


མྲ 















།པ་ཞི་ཿཆཿིསཱིནལཞི་ཡེསི་ བརླདོདབསྐན་སོ་ཤེསྤྱོརམཇོའོ། །དེ་དངྱ་རཇོདངའྲབ་སྦྱར་ལོ་ འི་ད སྭུཧབདང། སེབས་ 
ཡིག ལོ་ངོ དེབ གབ སན་པ ཉན་ཐོས་དང རྭ་རུལ་དང། ཕྱ་མཛོ། སདིི་ པཏིདུརགཅིག་བདད། སངས་ 
ཨཾ མ་ཧ རཤཤསསྭུ་ཧྷུ་ ས་ད་བདད། ི་ྱ་ས་ིབའི་ཉམ་ནནམཏོནམོངསྡ་གི ། གས གས་ན སདྱི་གཤས་་གརས། ིམས་ཅནད་གྱུར་ེད་ 
ཤྭ གྲག ཧཱ ནལསྦང་ས་ི། དབའེ ཞི་བ ླུགན་གངདགགིས་སེ་ཤསཏོགས་པརལྱབདིརདགདང་ 
་ཡོས་གུཚོལ་བཿ །་བའི་ 
ད་ག ཡམིརྟོན་པ་དང་། སས བཞིན་དུ་ དུ་པ ནབ 











| 


གས་གཞི འོ རྩད 


ཁྱ ཨུ རན ད་གས པམ་དན་པའི་ོཏ ་ཆོསདདནསཆོ། ་ཚོགས་རོརབྱདདེ། གཡོས་སོ 












པ 
འོསསུ་ 


ལ་ཆོསཅི་ོགསཔྱ་ཧོར གང་ན དབད 

བླ དབསཊཐ་པསེལ་བདང་། པ་ 

དེའམཆགས་དརགནསབ་དང། 
དགལས་མེ་ག་པོ་བདང། 


བསྒལ་བད 


ྱུུ་བདག་ཡོངབདང། ི་ོདདཤ་ིླ་རལཞཡོ་བབོནཔདྲ། ཐོས་པའིདོལརོགས་བདད། ཡངདང་པངཆོལ་བདང། སམསལ་རྟོག་བསེདཔ་དདབིབ་ 


ད་པ བབ་ལསྟེ་པོརཿ ཞྲལ་བ་དང་། ཆསུལ་འབདཔ་ དྲྭ སལམེའ་ 
།གེཾྣྗཾཾཾཾྣཾ་ླླླིླདླིྲིྲ་ 


ས་མ་བ ས་པ སཚུལ་བདང། བད་ཡདཔ་ད། དེནརྟུགས་བའིརྗེསསུའགྲོ་བདད། དློགསུྱིལམ་དང་མཐུན་པ་ 


༈ བརན རྐྱེནརྣམསཀྱི་ཡེ སསི་ལཔདག་ ག་ ཞྲེཔགད་གབྱརནཔ་ད བུད ག་དུས དང། མི་ཤེས་པ་སེལ་བདང་། མ་རིག་པ་དད། ཧཾནུག་གྲིསུཔ་དད། འབིབྱ་ི་ལིངཉོག་གིས་ཆོད་པ 
ག་ག ྲ་ ཧྲ་ཤིནཏཱརྣམ་པར་དྭག་པད། ཧླྱརེའདང། བློམ་ཞུམཔ་དད། བློམ་གྱེས་པ་དད། ས་སུ ཡོནཏུན་གཞུཞ་ལ་དགམུམྲ་བ་དད། ཁཁ་ ཊསྭ་པ་ད། གྱིལ 
དཔད ལེགས་པརྩ་བབའི་ཕས འྱེརྐཔ་དངཡཧཆྱིརྣམ་པརསྤིནབ་དང་འདལ་བར་མི་བེདཔ་དང་ ལསལོངསྐ་མུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེསཉེ། ལོ་ག ཞབ་སསསགནམས་ཅིའིཤིསཿོག དབཞེསྱབའོ། { །གཞན་ 

















ུསལའོགདང། སྒ གག 
3 ཧིཿ 








མ་སྟིན་པདད། ཅར ས་སམ ལྟེན 
ཤེསྱ་ཀི་ཆོགས་སོགས་པའའ། དྲུ 
བའཛ་་པ་་ྟ། བྲསུང་བབའཞི་བོད་དགྲའི་ མན ཁི 


ར་་ དྲི ཀི་ ཆོསཀྱིསཉབརསྟོན་བ མས་མ གེ 


གསསོགས་མརགྱུར རྟ ྷི། ཆོས་པའི་ 


འའ 5༨ ་༽ 


རྒྱསཀྱིཏྱིནི་རླབསཀྱངའཐོད་པོ། །ཐནཨཅདམའྱེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀདའཐོབཔྱདད། འདནི་ཡེ་ཤེསིཆོགསསི་བདབ་ཞེསྦབ་སེ། བྩོར་ གནསྐ་སབས་ལའྲའོརྫོ་ན་ཡ། བྣམཔརཉིན་བྲའིསལ སད ཨ་པདཱང། མཚནམ་མེ 
དང་། བདག ནཱ ཏོགས ིབབཞིདཝནམ་འ༤བནཔའིཤས་མུསཔ་སའ་ སྲག ༥ཤེསྱ་ཊི་ཚོགསཉིད་ བཅོམ སོ ས་རོགས་བདུ། མཛ ཁི 
ན་ནི ཁིརིན་པས་དཤདབས་ཤེས་བསེདདོ། དན་རོམའ་གནསཔཞིངོ་ད་ནལ འིར བམསཆེན་རངའཤིན་དཔགརཝེད། །སྙིངརེཆེན་པོདོ ཤི ཁའི །ཞེསབ་གསུངས་ཏེ། 
] ཧཱཱིངེ་དད། དགའབ་དང་། དྭཏ་ཧཱོཾམས་བཞིནི་ཚས་པའི་གནས་པ་བཞིསྟེ། རོབས་བདྱིས་དན་ལསའདག་པའོ། །དེའིདྭོན་དུ་གནས་པས་ནཚདམ་པའི་གནས་པབཞིའོ། །དེལྱ་འཤས་པནི་གསུམ་སྣེ། སེམས་ཅནལ་དམིགས་པའི་ མས་པ་ཚ 
ཟིན ཆོས་ལདགསབ་དང། དམིགས་ དེ་ཡདུདིགས་པ་མེདཔའྱི་བམས་བའི་བདགཏིད་ཧུར་བསན་བཐསཆན་བབཞྲིའེ།  ་ །དེཡ་འླེ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་ པད ཨུསཏེ། གཛནཔ་ཤརྭདཏིའི་བླབར། 
ཟོམསདྲྱིམ་པ་ཡིད་ ། དེ་ཅིའིྱིརཞེན། ཐུབ་བཞེདཔའི་ཕྱིརཔོ། །ཕྱ་ཆུབཤེམས་དབའྣམས་ཏི་ུམསཞི་ བ་ཡོངས་སུཆདཔམེདད། །འདི་ ཨེམསཿྱི་ཁམསདི་ཙམ་པདེ 
ཙམ་དྲུ་བང་ནུབསེམས་དབའ་དེའྱི་བམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པསབ་བདེད་དེ། །བཛུནཔཤར་དཏིའི་ཕའདི་ལཀེ། ས་བབས མ་བསམ །འ སེམས་ཙམ་པ 





















དས ། དེལ་ཟད་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞྲིན 


མས པཞེསྱ་པའི། དྲི ཟས་སུ 





མཿ 










ཐས །བཙུནཔ་ཤར་ཧཱའིུདིའིསམ་དཱནེམས། མ། གུང་གསེང དདབེདཔད་ད་སམ། སྙཱམ་བའིཊསྭཱ་ཏིད་ 


ཟད་པརའ ང;་ བུ ཆུང་སེམས་ སྱིད 


པ\ འ དངམ་འདེས་པོ། སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདཉིཐརཔའི་ལམ་ཅི་མཆོག 








དགྱུདུམས་པམི་ཟདབརའཕགས་པརའྱགུརརོ། །ློ་དོས་མི་ཟདབ་ ནིན བུཙུནཔ་ཤརདའིབྷདས་པཞི་བདགའསུངཞིང་གཞནལ་ཕན་པ་རགནས་པ་ 
ནདཔ གོ ི་ོ བར་འ གཉ ཞང་ད་། དདབ་ ཡིན་ནའ འོ །འོན།ང་ 
ཀི འདད བུ །ཅེམས་ངན་ཐམས་ཅད་རག་ཐདཔརྱ་བབལ་དགའག བྲབ ¬ 


ཟེ མུད ཐམས་ཅད བྱྒྱིནདདུ། ཚོས་བདུད། བའི ཇིགོ་བཟམསཅདིན་ཤྱས། རངཤིག་ 


གྲ 


ཌགིས་བྱཧུན་པ། མཱཁས་ས་རཧཱ་པཡུགས་པ། བྱིས་བབྲམས་ཅད་སྤང་པ། ཚདསཔའི་ལྐམ་ 
ས་བ པལ དནམཀཅི་ོགསརམསཅནགསགསང ཇོས་བཅྱར་འབསདས་ 


མས་བབླ་ོོམཔའ་གེདའིཅབདད་བ་བདབ་བྲའདོ་པདེནིནསམ། 










སྲེམ ས་དདཔའྱིད་གཡུལ་ 
ར་ར 












པོར ཞེན་དི། མསཅལདམིགས་པའྱོ་བམམ་པ དི ལ་མ་འ ལྡའི 
ཅཅ ཁྲ འི་འ སི ཆུ་ཆུང་ཅུ། ཅུ འུ ཡཱ སལ གུ 


རྣམས བསབ དུ མས བན གྭཏཱམེ། །ཅསབའ།།དླས་རེནཔའི་་ཉདུནརྱདཁའྱིའིར། ཧིང 
ག་ན ནཔོའོ། ུ་སབདེ་ུམས་པའོ་ ོོང་ པི དབམསཔ་བྷའི ལ་འ མིག་འ ལྟང ཡི 

པའི ཧས པའ་འགུར་དསེ། དེ་ཡ ཡའརྣམསྟ་ིཉིྦ་ཆནཔོ་ངསིཟདབེ། དེ ཨཱི 

` ག་བ ཁ་པའི་སྡོན་བུའཔོ་བའོ། ཅར ་་འག་བལ་། ལྟེ བ་ སྣྱཔའྱིརལབོའི 
ཐཐ. ས་ས་ས །ཏེ་འནར་གམམདཔའ་འམས་ཅདམཅེ།པའི་་ཤེསའཔག་འརྩསཔིངདཔེིད་བ། །འེ།དཔེ་གངོད་ཤོནསམགུངཟིད་་ི་ 





: 






ར༠༣:= 


ཟོས ིས་སགབཅ་ང་ 


དེས་པ 








ཡུའི 





3438 












ག་ངོ 








ཞོསནནམས་འཐུསབའོཕི་འོ མདོམ གོ མོགས ོསཔདང། བདག་དབག་རམརི་ུང་མས་དག ནུམདདམ་སྐ ལ་བཅོས 
པ་གས ྷིངགར་ཐོནཔར་ མ་བ ཱེཾ་ཡཀ་ཞས་པརི ངཱ 


མི་ཉྙན་པ་ལ་ཁུམ་པསེད་པ་དང་། སྤདབས་སྲོ་ཞི་བརའིའགྱུར་བདང། སྔགས་དལ་ཆོ། དཔྱན་གདག། ག་བདག 
[ །ཧྲོད་བསམཛའདང་། མིནདཛའབདགལསེམས་མཉམ་པ་དག ཆུ་བའིམས་དདྲལནཔ་དང་ཚུལྔ་འིམསའཆའཔ་རམས་འླ⁄ོ་ ཞུ་དང བམ བདད སྡུགང་དང་ིསྡུགཔརཡིལྟ་པདང་། ལེགས་ 
མ་པད་ཉིསཔ་ཐོས་པལམི་འདེད་བདང། ལེགས་བརྒྱདས་པད་ཤེས་བརླ༥དའབགལཉལ་མེདཔ་དང། རྫ 


(མེདབདང། ཚྭ་རུདཔ་དགའ ཡི་ཆད་བནེདང སྟནཔདག་པ་མངོནདའདགའངམེད་བ་དང། 
རེང ྡགསུཿགས་པའདདབདབ་ མོ 


སབར་ཡོངསསུ་འཇལ་བ་དང། 


གསྣནམས་ལ་མཛུང དང། , སིམས་ཅནཐམས་ཉདལབསམ་པམཉམཔ་ད་། ཞུས་དདྲོག་ལམི་ལྟ་བདད། 
རབདང་འབིངདདྲགསྐནལསལ་འྱ་ ཤེགསཏམ་བདང། བ་༥གས་པ་དང་བསགས་པམ་ཕིན་བྷནཔས་ལ་སེལ་སཁཉལ་པ་ པུ གནན་ཡི་་གུས པར་ཞིམས་བོདུདགོ། ངེ 


བཅུན་བཤརདུལིདདྷལར་གདི་སྟདུཿདཔདང། གནོདཔ 
ཆེ། དེལ་ངརཆུབ་ཞེནས་པའ་བཏད་སོས་བཡིནེ། བུན་བགངདའིའི་ སསམ ོ་སོག་པས་ས་སོགས་དྲན། ེལ་ཅོུདེའ་ཡད་ནནས་ཅེས་ཀད་དདད་བྱང་བ 

















བཞན་དེའི་ཕྱིགཏྟདོབསཞེས་བྱའོ། །ཞིགགྲིནམ་བསྭ་ཀརྐ་རི་ཕིན། གཟུགས་ཉིཿམ་པ་འསདརཔ་དིཏོཏཾ། གཉིན་ཀུས་ཀངྦརྱི་རིནོ། །ེ་བཞིཊ་དན་བསབ་ཡིན། པྦས་མ་ཡིན། སྣསཐ་ཡིན། དིགས་ཡིན། ལྕེསམ་ཡིན། ངོས་བ་ཡིན། ལུཊ་ཅིསམ་ཡིན་རེག 
ཤེས་བའོ། །ར 
པའ ཁཏཧོམསནི་དགལརོག་པའོ། །གཏང་ཧོཌསནིསེམས་ཅན་གཞནའ་གདོདཔ་མེདཔོ། །གང་ཧཱཔཨནིྱརབསིམནདཔ་འི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་སབས་ཡིག་ཏེ། འདིནི་བབར་གཞིམས་དབའི་བདག་དངགཞནབྱས་བའི་བཏངོམས།ཞེས་བའོ། དེལ 


།གབཤེན། འདིའྱ་བདརབསེ་ས་དཔའ་ཕུས་དཔསནལགད་ཤིངམགྲནམས་བཅདྱ་འའོབརཔི་བེདཅངམིཚོལ་ཆེཏངསོསསཔ་འོ། །ཞུས་ཁིནམ་པརླྱགུརབལས་སུར། ངགགིཤུམ་པརྱགུརབལསྱཔ་སཱ། གཉིས་ཀལུན་བདོད་ 
› ཊག་མ་ཡིན། ཡིདྲི་རམཔསྦབངྡརསིིན། ཆོསིནམ་བས་བདམིཧི་ཏེ། དེའ་ཅིདཏངོ་པསའེས་འོ། །རྣཡིན་ཅིངཉམས་དམེདཔས་དེའྱིི་བཏཿོམབཞེས་བའོ། །མཕུ་བསྡརའི་ཕིནཔསདེའི་ཕིར་ཧོམསཞེསྱ་བའོ། །བདགདངགཞན་གཉིག 
ཅུབསངེའིཕིར་བཏངོབསཞེུ་བའོ། ན་བརྩིནབདང་གོད་པར་བེད་བལ་ཏམ་དརྱ་བ་བན་དའྱ་རབཏང་ོམས་ཞེས་བོ། །འཏངནོམསཞིམཆོགཅོདང་ཞེདཔའོ། །བཏང་ཉོནྲའི་བདག་སེ་ཁས་འརེས་བརསེམས་བའོ། །གཱངོམསའི་གཞནིསེམས་བྲབད་ 
ཡས་དབའི་་དདཨམ་ཡིན་པ་ལཱ་ཧང་ཧོུབས་གངཞེནུ། གང་ྱ་ས་བཅོས་ཝན་བདསསིྒྷདསམས་དབ་འ་མས་ཅད་བཏང་ཏོཤས་ཆུབརད་ཀའཕི་སོལཊོ། །དེཅའིཔཞེན། བ་ཆུབ་སེནས་དཔའ་ཏུགཊ་བདག་དངགཞན་ཅིདེ་བའིཆོ་བཙལ་བལ་བཅོནའི 
བདབའྱབ་བའྱིཉིརཏེ། དེས་དུག་དངྱ་སམ་ཕིན་བར་ཧད་ཉོམས་པའབའོ། །དེལ་དུག་དངྱར་།མ་རིན་པའི་དདདྷ་སྟོམས་གངནེན། སྣོདདུ་བུདཔམ་སིན་བདང། ཉནཔརརི་འདོད་པའི་སེམས་ཅནྡམ་ལ་ཧདཧོམས་པ་དད། མ་ཉེདཔ་དངོ། སྨད་བདང་མི་ལྟན་བདང་ཐུག 














འིགངོཞོས་ད།། བཟོདོཔའྱོ་།ཞཐོནོའུསལ་དའོ། ། 
འི་ས ཚོལ། རུལའྲིཞཚིནུནུན་པ་གྟལ་བའེཧཏངསྟོ་ང། ངུུ་ 


རས ང་པ སད་གསཔའ་དྲུ། ་བརྙལ་བའི་བཏང་སྟོམས་། 
དྲི ུ་འའིསཔགསུངསཏེ། དེད བཅོནལྡནའདསནའབས་ཆེབཞིས་རའོ། །ི 
ཆི གར ་ 





ལཾ རྲི 


ཁི 








ང། རྡེབ ཆང ཡོས 













@ | ༄། ]།ཤེས་བདུ་སྟི། རྣལ ཨཱ་པརམསཧི་ཆོསྦའི་རེསསུ་འབུདས་པས་པེས་པད་དཔདྲར་བའོ། །རྣམ་གླུང གན་ོ་དོལ་་ བཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདགཉིད་ཆེན་པོ་རྡོརྔིགསཀྱི་བདག་པོད་གྱུར་པ པོག 
བ་ཤིསྱ་བའོ། ཧཱ ར་་ུ་ བྲཐམ་ཨཅད་སེལཞིང་བཞིལ་བའི་བ། ་ འབྱུཕལྡན© ་ར་ རི སླག རབ ཆོག 
ཚ བདགསེའིབནོསན། བཟདདའཆབསྟབོ། ། ལུ ན་འབད ག་པའི མ་ན ག་བ ཞས བརམ 
ངེ བོས སི་ཏུས བསམ་གཏན་ངན་པོའཔ་བྗད་གནས་ོ། གུ་ཨིརྱིལ་འཁོརྲ་གནག་པའི་གཟུས་ཨྱིལ་མོ་ཐམས་ཅདྱ་ཤེས་རི་འཛིནཔ་མཛོད་པསྐན། །ཤེས་རབེ 

ཤྭཾཱཾས་ཅདད རྡི་ཨན་ད་དམེལར་རབདུབ ཆོགལསོགནཔའིམའིཚུལྱིར་བདུདདད། ག་པས ཅི་ས་བཇོམསབབདསནོཔོ་ར ྦོིོ་ 


བདབ་ ལུགསདགེ་དད རསརི 3 ིི་ དུ བཱ ་ཕྱུས་ཁའ ོསས་འདིག་རྟེན་པ་དང། འཇྲིགརྟེག་པསའདས་པའི་དྲིལ་འཁོརམས་ཅདྱའིལུ 


- (རྣམས་བསྡུས་པར་གྱུན་སུངྱནཚོ་ཆེན་པོད་འྲ་བའིདྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཀོད་བམསའེ་དདགཔརྱ་ཆུར་བསན། སྟོདལམ་སེ་ཤེསྦ་རམཚོཏེ། །ཞེས་གསུང་སོ། དེལྟརཏཁྱིལ་འཁོར་ཚམས་ཅད་ཉི་བདག་པོརུར་ཀང་ཅེམས་ཅན་ཐམས་རདལ་ཐུགཅིགཔ་ 










ཡས་ཏེ། དབསྡའཚོགས་སུ་ཅདའམེདབས་འི་གས་པརའི་ལྱའུ་བོ། །བདགཏཱ་བད་བཱར་ག་བདག་ཏུའདུཤེསཔ་ 
གསརཐི་གུརརོ། འག དསད ། འབག ད་པོ 











༼ཇིགསཞེདདེམགྲོན་བོ་འཇམ་དབཏསསོ། གས་ 


- །དེཡདཤེསརཿྱིསདི་ 








ཀྲལ 


ཕོའིན་པའིཚུལ་ལོ། །དེའ་གནས་བདི་གསུ་བྷན་ཤས། 
འསྣངམཛདཆེ། ན་གོས ག་་མ་ པས ་ 





ཨཀྱདག༦ 
འི་བ དགས གན ངམཱགསཆེན་པོ་ཉི 
£ ཆརཅིི་ གསུ 


ལྭ འདོང དའི ་ 
དྲག ས་ར 












ཆོ ས་མི ག་བ ་པ་་ ངི ་ 
དཔལ་སོགས་བས་བུགས་པནི་ ཤཱ 

ནཾ །བཅེམ་ལྡན་འདས་འཇམ་བའི་དྲ་།ེཉིད་རའོའ་ཏྱུ་ིཔ་བ པོས ནུས འགའི མོང །ཕརོལྱིན་པ་བཅལ་གནས། །ཕརོལ་རིནབཅུད་ཤཔ་ཏེ། བདོར ནཔབཅ་སི་ཛུལ། ། འདུད 

ཞབས བའི ག་ཤི ཤཱ མུ ཧུྱ་ན་བདབ་ 7 


 ་ ཅོན་འྱགསྱའི་རོལྱར་ཧཱཾནཔ་དད། བསར་གཏནིཐའོ 
རཀ ད་ག མུ ལེ་ཤེསྦའི་ཕརོརཿཱིན་བ་ཏེ། བརོ བག ཅིུ་འདི་དགགོ། །དེལ་བའོརྔརིུན་པའདིདག་བདདག་པར་བཛོད་ཞི་ིས་སེ། 











ཐ། །སྦྱིན་བསྟརོཊ་སེམས་མེདབས་སྦྱིན་པའི་བརོལཱཕིནཔ་སྟེ། འདཔརའདོགཔྲམསཅད་ཡོངསསུགཏདཔརམིཤདཔ་སངས་འིདོ། །ཚུལཁྲིསྭ་ཅིསླརོསེ་ན་མེདཔ 
+ ` ་ སེམས་དཔས སྱ ལ་ན ཨ་སངས གྲ 





ད 


བས་བ 
རྫས ±  ་ བུ སས འབའིགནསད་ འལྱ་ཉིགནས་ཐམས་ཅདལ 
མིའཇུགཔ་ཡ་ཡྐིདཏེ། ཕིནསའུ་ྱི་བ་ུདཅེམས་མབྷསྟ་རཝ་རོལཧ་ཡིན་་དང་རབྱརལན་པའི་ངོས་ཡང་དག་པར་བཛོད་པའོ། །གཞནས་བགནུདནམགདསཔྱིནའ་བཇོའ་ིན་ོད་ པཆེ་དདནམ་མཁའི་མཛོདའོབ་དོ། །ཚུལ་ 

















ཏའ ཏསྩྱེ་བལྭ་དངངབ་དད། ཧཧ་ཤེ འའི་མས་འཐོདོ བོ་འིདོལྟིན་བསནད ནོ་གཤེགས་བའྲི་སུ་མཚན་དངདབྱེ་དདདབང་བོན་ལེགས་བདྱ་དནཔཔྟལ་བསམི་དོརས་བཐོབ 
ལྗ ར་ [གཞན་གིས ±» གའ གད དགོན་པའི རི་བ རི 
དགཔདའིག་པ་བཞི་འཐོབ་པོ། ས་བོ བདད ལཱུ ཡིཾཞ་ལཏྟཱིན་བ ི་བད 

པཱུ སི་#®་ འི་བ རླས་ །་ཤེྱའིཕདསིནཔའིཐུདད། རིསསིའ་ ཏོཞིན 
༢ ཧོད །ས་པདོ། གན ྲརིི་ (ནི་སྐེམས་ནོ། ། ི་ོ བྱལུའོ། བདད བྱད བ ཛག ` 
ཏགས་བདང། ཡོནུཏགས་་ལགྱ་ཆུ་འའི་ོབ་དདགི་ཐངབདའོ། །བཅགག་པ་དེསྟུསན། + སྭཧིངག་གོསམ་དུའིསེམས་ཏེ། ༽ 





པེ འཛའ མའ ཞིནངོན་པང་ 
ཡཿ སོ 


པི པད 



















ཉིདཀྱིཕིཿའིདྲ 


རིམ རར ཆི 
ཀཆ རར ག་ལ་འ 


ིཧིརནི་ །ཀལསཿ་ དཆོསཏན་བའི་དབཔལཁནམ་ཊོདནེདཔའི་། 
མམེདཔལ་ལྕུཤཤྱིས་གྲུབ་བཉིད་དག མཚནམའི་ཏཱ་ྲོསཔ་ཀུནདུ་བུངབསམི་བྱདུཔ་ིདིརིགཔབཞེ་ོུ ་དནསཔ་ ཅད དཆོགསྟོན་དའིད རྨ 
བགིད སྱ །ག་བཱནུ་པཿ + ་ ཨི ིསཔབསམ།ུ་ོི་ སཀྱསིནཞེཧ༔ ག་ཤི གྱ་གྲ ས་པདངཤེྱ་འི སྤྲིབ་པཤིན།ཕྲབྲོ་སྭཔཊ་་ 


འཤོགསབྱ་གཅིགསྟེ། རར ཆ་ སས ཉོནོས་བསྟུ་ཆོལ་པ སེ ད་གཞན 


དྲས་པདུང་། དེའི་གནས་ངྣན་ལེན་ དོདཔའིའདོདུག ཟུ གཱ་ 
ུ རྨོས་པ་དང། ཆོས་ལགེདཔ་ཞུན་དྲུ་རོས་པ་དང། གས་རིགས ནིའོ ་ 
རོ + རཾ ྲ འི་གནས་ན་ིམི་ྤན་པའིཚགསནོ། །ཟགཔའདིད་ཅི་ིདགབམངོནཆ 









ཅཿཤ། 2 ༄༅། །ིདལ་ཧུན་དུ་རོས་པདང། མཛནམཆང་ོནྩ་དབ་ོམཔད རོང ོ་ ཅོོ་ངོ ཧཾ ལེདཔ་གཅིག ཐྱེད་བཟབྐཀུནདཱ་། 
རྣོསུ་པདད། མཚནམམེདཔ་ལ་སོལ་བཀུནདྭ་རོངས་པདད་། ནཱ -ཊུརན་ གཡས 
@ རཧཧྱི་ིགདངདི་གེ་དབགརའིངབ་དང་ དཔ་དང། གདོན་དང ཛ་པ སཱ རས་པ ནོ ཨ་ག དི 






| སྭ 
ར་པ ་ ས རག གིས །རྣརྤཔ་བཅུ་པ་དོན་བཅུའི་དོན། །ཐུབ་དབང་སྟོབསབརུ་བྱབ་བའི་བདག །་དྣདསདུནཅན། །རྣ་བཅུ་དདང་རྡན་ཆེ་དཔོ། །ཞེག་བྱངའི་”"་ 


གོ། [ནདགརྒྱགཤྱི་ལནྲི་ེས་ཀྱཿམསཅད་ ལའོ་ཀུའདུནོངག་བད་། བགོས་བཞིདཔ་གུནད་དོང་ཊ་དདང། དེའི་ 
གནསངྲན་ལེན་བ་ནཅི་གཔོདེདགགིསྣནམ་པར་གཞག་པ་ཡྲིནོ་ཞེས་དགོངས་བ་ེསལཔའབུལ་བལག་མདོརགསུངསཏེ། རྒྱཆེ་དི་སབུ་བའི་ཐའི་གནས་སྦངས་གཞག་ 
ུགི། ཞེས་པར དད་ྱདབསེལ་་འིུལྱི་བྱགགས་པྲན། གབྱ་ཞི་གཞས་བ་པ།།ཞན་བ དི་ཤསདབནདདནཔླདང་ོབན་དྱད་ 










སེམས་མ དདེ་ལ་འདྲིག་ 
མ་མོ ག་ད ཞབདནི། ར་ ཨཔ ཤི་པྲ་ད།ཁར། 


ཕ་ཀླུ་པའོ། །དེལ་བདེན་བརྣམ་བའུ་གང་ཞེན། འདྙིས་སེ། ཀུ དེནབདང། ད་གསང པ་དང 


དཱ པཾ ཅོས ར་ སྲ 
ཆི རིན ོ ིར་གཞནྱི་ིདབགིསོནབ་ བྱ འི ི ཅ་བ 


་སུས་། 


བཞེདཔ། མ་ 
སསཡིག་ ་རདར་ མནད ཁཱ པབ ་ 





རི གེས་པ་ཤེས་པཞེས་བབ 
སྲ་ྲ་འནོ རང་ཚ 
་གདགཤགས་ྲསས་ཅདྲ 
ི་ོ དུ དཔོ བུ ངབདཔར་བ། 





ཡེཤེདཀི༧ གྷོ དི ཤཱ དེད 
༨༡ རྱ ཀྲེག ར རོ མི་རདདབཞིན་། །ཤེགས་པའི་ཕ སནུར་ འདབའ་ །སབས་བཅུ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཅེས་བྱ་བརིདེ་བཛིནག ཤེགས་པའི་ 
ོའ་ ུདེ་ཞིགཤགཔོམ་ཤི་ ད་ཡིན 










སྭངནྲུདཿ གས་པ རི ཾ། 
དས་ྱདདབཝན་བསན་སྟོབས་ཁྱཿཁཐབའི་བདྲག་གཙོབོ་ཞྱ་བའ ± ༢ ` འི་ས ༨ དྷི ཤ་ཁ ནིད ལཱ 
ངི ་། ལ་ས །གྟེངཞས་གོགས་ེ། ལིད ྲྲ་ིག ཨི གང 
པཿ །དཟགཿ 0 ་ དཟག་གཞནྱསདཔད་པ་བ་ ཀག ས་རི སིི 
ལྭ ཡ་ སཿ རབས ནོ ཅནདང། ་ བདད ག་ད ོད རླབས བ་ཅེས ། དམ་པར 
ཟེ གན ཏཱ ཚེ་འབ་གཅིག་ཀྱངེག་སུདྲ པབ ཡི ག་སོ སཔའི་བ་དྭ། 


ུད་ཤདདག་བཛི་ལྟ་བ་ 
། ཡུམ། ས་པ་ག གང་ངོ `¬ རྩ །བདགྲ་གསཚ། གྱབ | ཏཔནྱེསསོ། 













ས་ད ས་ནས་དབང 


བཿ པའིཕིཿ 
༦ ¡ཅི ང་ོ་ ར་རིག གག .-་་་ཁོང་ 


རརར ོ་ད་ོ་གས་ཅདའ་རག་འ་ 
མོས - 






དག 


པས་ 


ཐོགས་པནེདབའི་ནུས། 
7 ཆེབ་པོ། ག་ སན 
ངཿ: གས་དང་ག ་ 


.ུ 


¦; 


གེ: 














ནན ཨ་བས འཆོསཉྱིས་ 
ནེན 
རལ - 5 ༽ི་ 


འིཿ ལམནི་སྐྱེ་ཐཝཿཐངཿཐོབཔའབྱབའི་རྒྱོུ། 1 ི་ བཞོནཔ་ ། 


འཛད རོནཔའབད་མའ་དབངབཟོབབར་བིདའོ། འོ །སེམག་ཅནུ་ཐན་ཅད ས་གང སག 


་ 








: ཅཅ འིདྟདུའ། །དབུད་གཅུབོ་དདག་མངོན་ཨུམདྲུམཛ 
སྲོ དཔ་དང། དི 


གི 



















་པྭ 


དོ ཉོས་བསེདབསྐ་དཐོག་སམོདཔ་སྟེ། གདཀྱ་བའིབསམྲཔ་ན་དོ་ིདྱབེབསིབ་སོྲ་བངཞིམ་ཞིནོ། །ོད་ 


ལན ཡང བ་དདངདྲེནཔ་དང་ ལོ གློག་བ ལོ 
གྲ ༥་;`_བར་རལའའར་ རྗ ཚིགི་འྱགུ་པཞེས་བཤད་ ཧོ དོ །དམ་བཅན་བའི་དོན་ངོགས་པ་མཛོད་ 
དང་བཅས་པ གསཱ་པརམཛོདཔའྱ༔ ྤིཔཔ་དཛུལཁིམས་ལ་སོགས་ སའ བདུཉིད་ 
བོ བུ གིས ཧི གི་ག དྲ བྲ འཛིན་བདབ ཤེས་པ་དང ཤེསྷ་བ་བདད་ནང་།རིགལནོགས་པདིའི་་ 
ྣ་ སོའོ རད ནཱ། དེཿ 


ཏིསྭམུནེད་པ་ཡིན་ཞི་ ཤབྲུགས་དད། མག་ ་ཁལའཕལས་ | ད་ 
འད་མཉམ །དས་མོན་བཡིགས་བས་འི ཉིས སཔ མག ་ ཉད་སནབ་བགབངྱེ ±: 


















འཕན ཐགའི་བའི་ཕྱོགས ཞགུནས་བཞམ། མདད རཁྱུ་ཚུར། འདསབའྲི་འོགས། དནདག་ཉིདཐག་དྱ་ིས་འདུན་སམ། གསགས ཐག དདུགཉིདཿམནཅདིན །ཞནོཆ་ཤསཡེདཔའའྱུ་དྲུས། ། 

གཞིས་འླ་ཡནདིདྣལུན་ཡངཆ་ཤས་ ཉི་ད་ང་དགཚྲད་མཞང་ གད སི ཏའདྲའོ། ྲ་ | 

བདག་དང ཐོ 

ཧཧ །པའི་སུམལས་འདུས་ སི ཨད གུང་པ སྐག 
མ་ཆ གད མདོན འིཡུལ་ལས་འདས་དགྲ་དུལྲལ་བམསྭཱ་ཀུམེད་བཉིདད་གཟུང་བ་ཡིན་ ཡྲིད རྗེས དཔུག ཏི ་་གན་གསམ་ 

ཊེ་གཅིགལས་ཐོས། ཇི་ ྙི་བབདིནནུབན་པའཆད་མདཞནདྱུདབོདངམ་ཡིནཏེ། ནི དགོ །གུལ་ `` 


རྐལ་ཡིཿ ་བོ་དུ་འགོ་བལས་ལདབ་ཡིནཏེ། དཔེར 
དིས དད །་པགམ་པམོ་ས་་ོ་ཊདོགསསརོ་ུ། ས་མ་ཡ 





















མོ ས་མོ ས་ཤོག དེ་ དཔེའན་སནམ་ཤའི་ཤུངཔོརེརེ་ནོས་སྤུངསྟེ། ཇིའེད་ཐམས་ཅདབསལྡན་ཉོད་བནན་མཁའི་ཕོགས་ཙམའི་ 

ད བར ཌི ་་ི་གཔདམལརར་ ཅག 

ལ་ལྷ ཆ་ཤསཅནདུ་ཡདམ་ཡིནན་ ྟརཊགས་པའི་རྣམ་པམདུནན་གནཊ་ཞས་སྔོན། ཧ་པ འ་བ སའྲི ཉིད དེ་ན དྷ་མ་བ་ 
སགཞན་པརྩིའིདོན་གུབ་པར་ཟུང་ཉེ། རྣ 


ཟུང་བརྩངུ་བམ་ལིན་ལ། § ནོདགནསཔཟ་ེནའོ།  ་ 
རྣམཔ་རེདཔའི་རྣམ་པའཤེས་པདུ། རཤྲབྲིགཏླ“བདད། ཧོད རར ། སད ་ ཉིད། །ཤིསེད་ཡུ བགི ངི 
ཉམ་པརའྱགུ་རབ་ ལཾ ྱི་སདཅིག་པ། ༥ 
སཾ ཉ}ྣླླླ༩༩ྔ༩ྔ༡ན༡ན#ད་ 
༩ ཁརེ་ ངཱ | ཞོ འུ ཞིནཉིད་འིནནནི་དོན་བྱེརངང 
མ་ཡིན ` རེ ིསསགྲསམ་བཝམ་མཅད་་བལ་པའ་ འའབུ་ཤོ རྡེདསན་པག་པའྱིཕགས་འདོན་རིགཔརརླུ་རབ་ེད་དོ། །དན་ཤེས་པཞི་གཞན་རིགཔ་འི་ནོ་ཞི་ན། དེལངངོ་དཉིད་འཛིན་པའི་ཚདམཡེད་པའི་་ 











ཤེས་བཉིད་ལྗེ སྭགོ་བཏོགས་པརའྭགརམཞིས་་ 
དན དེ་ལ་ད སཱགོབ་འདིར་གདཞིག་ཡིན། མོ ར་མས ྡེསུ་དདག་པ་འིནུ། སས ཅུ སས ལྷ ` 
གཞདདུཔ་རིགས་སོ། འིད 0 ་ ` ་ ངས ོག་མནས། ཡུ་དཔག་པ་འིན་ སེམ 


2 དབ་དཏག་བ ྱྟཊེ། གལཏམདོ། ནརྱུདཔ་ཡིན་བར་ ཨུག ཞུ་ ཏིའྱིའཞིན སྭཱནདོཿ སྭཏེ། ང་ཡང ཡམི་མཐོདབ་དགྲྭ་ཏདགལཏེམ་ 
བཞིནོསྱ་་གཞིག་དིགཐོདགདའཅས་གའི་ ཧྭ་སྐུདཊ་ སྱ དཔག སྣདད་བའདམ འགྱུད་ོ། །དདནརྱོགསགཏིས་པ་ལྟདཧཱརི་མཐོང་བལྣབཞནི། རཔ ོར་འད། པུ དོན་གས་གོ་བ 
རྗེསསུ་དཔྲགཔབཧོགས་ལྭསྨ་སབ་པཔའགུརན་སབ་འབེལ་པལེདབསདྡོན གཉེད །དོན་ཧིས་གོ་པ། ་པད་ཤེས་པྲ་མབཔར་སངལི་འྱགརལ། ག ཤས་དའི་རིགས་བ་ལས་དོནྱིས་གོ་བ་ཡངནི་འྲགད་བོ། ས་བའི གས་ད 

ཉི་གརང་ཤད་པའི་ཉེས་པ་དཔྲལནབརཐལ་བརདྱ་གུརབས་གཉིགའི་བད་ཉིད་ཅནི་རཤི ེཉིད་དད་འགལ་དའིབྱི་ །རྣམ་དམེད་པའིཤེས་པས་དོནརིག་བརགས་པ་མ་ཡིནལ། རྣམ་དདང་བཅསུ་དའ་ཤས་པས་ཀྱད་ནའ་དནཔ་ འམིའིགས་ཏེ། རྣམ་པའང་ 






༧། ལ་ཉི ཞོ དོ མརངབིིས་འདོཞནདལ་སད་ རྡིལ 

















ཨཿ 3] _ །ཤེསཔ་འགུལ་བལ། བབ་བོ དར ་ ློསཐམ་ལདཕོགཔཤོདནདཔསནིལམྦའི 
རབ པ་བ བྡེདབ་ལ་སོགས་པ་ཡངའིག་པའི་ཚུལ་འདི་ སིད ན་མས བསབད་ 
གཔངཔྱི་བའོ། བས་ས སབལ་གནས་བདྡོ་ མ་པ་ཡང་ཇཱིའི་དོན་དང་ལྷན་ དྲ ན་ཡིནནོ། སོ་ཨདིཡད་ས་ད བད ནུད མིརེབས་ 
ཏུད་ཞིདཔའྲིིརདོ། །དེ་བསྐུའནད་གི་བགཆགསཙ་མྱ་བྱི་དུལས་འྲུདབསྐ་རིལམ་དད་ སྤ་མདད། ངེ ་ བཿ ལུ རྣམ་པར ཤེས་པས ཁསྭིའིདོན་མེདཔསྡ་རམཔརཤིས་པ་ཚམོནི་གཉིསསུལེདབ་ཡིན་ 
ཏ གཏིཝཞེདཔ་དི་གཉིསསུ་མེདབམ་ཡིནནོདེས་འདོདཔདེའདིད་ཚདམ་དཔཔང་གྲརེས་སུ་འབདནས་བརྟོག་བརྲབས། དེ་ཡང་ཞུདཔསྨ་རུན་པ་དཤེག་པཞི་ག་ བསྟན་ཅུམེད་པ། ཏོགསཔ་ནེད་པ། རེ 
སྒྱུག་པོདབ། སྟོམ་པོལ་དོགས་པའྲི་རཔ་པརླདཔ་བརྱགརབརསོམས་ཤིག །རྣམ་པརཤེསཔ་སོན་པོལ་སོགས་པར་སོདབམ་ཡིནཔ་དེམ་ཡིན་པ ~$ འོ་ཧངམ་རགུཔའི་ཕགཆགསྦའ་ངས་ཧིསར་ དན་དང ང་ 
འདིགསལཏྟེ། དྲིགནྲི་ཤོད་དུའོས་བའོཞེས་གསུངས་པདད། དེ་བཞིནནུ། བགཆགས་ཉིན་ནིདྱགསཔའི་སེགས། །སྣ་ཚོགས་ལྟ་དུ བུ་ཡི ཞས་བ འདིར་ཧདཔའྱབཏེ། ཅིང་གིངཤཅགས་གང་དིགཡིན། སེམས་ཉིད་ 












སྲས རྫིག པྣཾྣཾྣཾཾིིཔཾིིི་ྨྣཔོསོ།། 
ས་ད ་ེ རརི་ ལ་འབགབུ་གནས་པཔོད་འདངང་གིནཚནཉིད་དཡོདབཤིན་པ་ 
` དཾ དུ ིུ་ཁལས་ེསཔ་ངདངའ་ ༣ ཨུ ག་བ ཤིས་ག 


སེས་རརྡླིའམཊ། ལདངིགས་གཅིགཏུགནས་པའི་ཆོས་རྣམསཡ་འདིྱིརུའོ འི དད གསོོདསོོགས པཉིདདྲུ་ངབ་ཡི་ནོ་ཞེསྱ་བབནི་མིརིག། 
ླས་ གཡེུ་ཏོག་དཙམ། རྐ དྲད ་ པའྲནམ་བགང་ཨཱའོ་ཡུ། ངིར ཨོ ཟིན །ཐས་ལྱལམ་ རར ་ 
ཞིནཔའྱིི་རོ། །འདི་དགཿཕས་ཅཞི་མདིག་བའི་རྣམ་བརའ། ་ ནས་བདདདེནས་གཏནཔི་བོ་ོགས་བག་གས་དཔ་དབདནམདཔ་ཇིགཔང་ྱར། ར། །དེསྟརྱའིའོལམེདཔའི | 


ཞ་བ ་ཡང་ཤེཊརྭི་ 
བོ རཆ 















དེ་གོམན ད 


ཌྷ ཡེ ོན་ རྣ ་ ལད གླིསའིར་བ 

ཅ ངོ ངུ གཞིས རན གེན ཟར ཐུ གོ 
ལཱ བརག་ཞཱག་པ་འིནནོ། ! དངཔོཤས་བཔའིསན་ ཡཿ གཉིསསུ་མེདབའི་ངོ་ོཉིད་ཡི། བདའིདེ་སོན་པའྱི་སྨ་ཕང་དི་ཨུམེད་པའི་ ར་ །ཡད་དག་པཞེསྱབདིབདོ་ོ། ༨༣ ཞི 
།འའི་ ད་པསྒ་ད་ཡང་དག་བའྲིན་བའོ། །དལ་དིའིབདག་ཉིདྱལསྣརམ་པ་ཐམས་ཅད་དུཆོས ཅིམ འིང་བོས་འཞུགསན། ཡངདག་མཐའལྷ་ཚམ་པ་ག་ན། ། ཞས །དཔེ་བིགལ། ཡདདགམཐ་འདྲི་བ་བརག། ཞེས་ཟེར དངི་གངནིརིར་ཡང་ 
།གའནདིཔོནདགནས་ར་གྱར དབོ [དདག་ལ་ཞོགས་བམདོན་པ པརཞེན་པའི་སེམས་ཅནྣ་ནམྦྲིདགསུཔ་སེལ་དའི་ངོངཉིད་བསྟན་པརྱ་འབའི་ཕིར། བདགམེད་ནེང་གེའི་སྨདང ལུན། །མུ་ ལོགསུའི་དགས་ངན་འཇི་གས་བེད། །ཅེས་ཀྱུབ་ 
གསུངསཔྟེ བདགདང་དྲལ་བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་བསྟེ། བདག་མེད་པའི་དབཉིདདོ། །སེངགེ་དང་དྲ་བར། ར་འཇིཊས་བཆདཅིའེནཔའླས་གཔལ་ཡོདབདེལནིདྐདཅེས་བྱལ། ཨོཐས་དང་མ་འགས་་་ས་་སག་ །མུ་སྟེགསདནངའི་ 


ངི 
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༄༅། །ལམ་དབུལན་པ་གདདནཔདྲེདིལ་ེགས་དན་པའོ། །རྱུ་ཉིགསངན་པདིཉིདའི་དགས་དདའདབསན་རིདགསཏེ། དྲེརམས་འཇི་དས་བརམ་ོད་བསྟན 5 དགསུཧོད། །ཅྱྱར་གོ། །ཟཉེཀ་གདན་པཉོདསབཞིགཆོད་ 
རཾ  /དདཤདབོོ་ 
༈ པཔོ་དཔོདཔ་པོགདགས་པའི་སྲ དཔརའགྱུར་ཏེ། ཧྷེདཔ་པོ་གཅིགམེདདས་དྱས་པ་འདིགཅིདམ་འས་པ་འཐྲོད་བཟལ་བརའགྱུརདོ། །དེའི་གོད་པཉིདདང། རྟག་བཉིདད། ཁཁང་ཉིདོ་ད། ཐྱེདཔངོཉིདདང། དབྱོད་བཉིདདུསྨྱབཔའི་ཚད་མདག་འརྗོདཔུདྱརྟེ། དེལ་རེིག་ 
ོདཔ་ཉིདདི་ཤོབས་པདདྲགལ་བ་ནིནོན་འཇལབདབིདདེ། ཡོད་བ་ལཞོགས་བྱའེདུག་པའི་ཡུལ་དང་སུལཝ་ཡིན་པའི་ེསའི་སུལ་བདགཁེསླ་བབའི་མདོནཿུམ་དད། རྗེས་ཨུདྲ་ཀུ།བདད འཇའ་དུདད། སྤད དྲནཔདང། སོ་ོ་དཤེས་པ་དད་ ཐུ་དཔའི་ལྟ་བདུག། དྲསྲོགི 
གུདདད།སེཏིན ཤཅིམགདད། ཡིད་ཆེན་དསཡིནཔ་ད།རིལམདག རིལསིནིའམམདི་ཱི། བདག་གིཞསལ་ནོགས་པ་སདདཔའི་ཤེས་བ་པོནིག་བནི་་ྱ་དད་ག་ལམ་པཀིདདུ ཆབདབུལན་པཉིདདུད།ཅྲིགཞདད ཁཿ 
པདདལནབཏིདདདའོདད་ནུད་པའི་དདུག་ཉིདཿན་དང། ་ཤིཏཾ་རཱར་བའའཇིན་དཉིད་དད་། འདྲདུདདཔ་བེདབཉིདད། རྒྱ་ྣམསདཔའྱི་ཕར་སེསུགཞནི་ཤེས་པ་ཡིནནོ། ༈ཆོས་ནིམཐུན་པའིའི་སྣངབ་ཟླུག་དབནི་བུམ་པལ་དོགསཔ་དཔའདའོ །དེལ་ོདཔལ་ 
པྲ་དགིཾགཤད་པི། ཡོདཔ་དངཝི་ཉག་པ་དད། ཇྡ་ནདྱ་དཱཔཾསཧཱིདདང། ཧྱིདབགདཔལནཔཉིདདེ། དེད་གདྡིས་དབ་ོད་ཏན་དངལསི་བརགམེདཔིནོ།།དེམསཅ་ཕུལནིརས་དདསོནཏནད་སསྟནས་འདནོ ཡུལ་ས 





དིའི །གངལ་ཡུལ་གཉིནཔོདིདགདཔ་ 
 ་ 








་ རེིྲང དའ མང་བ 


་ ཁ་ ལཱུ 










ཉརྐེ། ཕུནཔའི་ཨེམས་ཅནྱ་སིབདེཔལ་ པུརཚོལ་བངཐེད་པའི་འྲས་བུའི་ཉེན་བུས་དང་ཞུལ་ལཉེབརདམིགས་པ་གཉིས་ཨྱིབེདཔ་བོ་དབདབོར་མས་གཅོདབགན་འཚེབ་ཞེསྱ་ པར་ནམ་པར་གཞག 
།འདིར་བནདརྔོདབརབ་སྟེ། འེདཔལ་ནོགས་པའི་ཕྱོར་འིཆགཕྲུག་བོགད་ཡིནཔདེ་མངོནསུམ་ལ་ཞོགས་པའི་སུལ་དིནཔ་ཡི་འབྲབསྟེ། སྫ་དང་། ཡོནཏན་དང། ལགདག། སྩྱིདང་། ཁྱདབའདང། བས་ཞིམོ་མ་པ་འན་ མི་བ 








ཧོ །ི་འདེསང་སིག་ལ་ནོགས་པཅོལ་ཁོ་འེབ་པ་ཐོདཔའོ་ཅངག། །ན་ཡོགད་ཡུལོ་གྱུགསཉདཔོྱཧོ། རོར སོགས་པའོམོ་ཐོ་ཏོ། ཤརཔོ་ཏགཟྫམསད་ས་མདབརྦལབ་བྱ་ང།།དབཞི་ནདབྲ་ལཉིདའོན་པརབེདིགཟུགས། 
ལ་གགོག་བམ་ཡིནགོ། །དེ་ཞིནངྱུ་གསྒ་ནམས་ིསབང་པ་འང་གི་སུལའདྲིན་པརངེས་པ་ཡིནནོ། །གཟགས་ལསོགས་པལསྦབ་དདངའིམ་ལསོགས་པདགང་གིས་འཇིནརྱབིད། འདན་ཏྲེང་སུ་དཔགཔྱ་སུངཔར་ང་འོདི་སངམངོན་སུམ་སྲོན་ནུ་གྲོ་བ་ཅན་པས་དལ་དན 


འདུད པའི་དུས གི ་བདག་གིམཁམཐདབའིཆོ་བཔོནབགགོ་ཞན དེམནྭ་བབབ་ལྭ་མུབབཉིདཔིན།དའི་ལུས་ལས་ཐ་དདབའི་ཐུམགཿདམཆིན་པ་དང་ དྲགབཅོམ་པདང་། རྣལ་འབྱོདཔརྣམསཏི་ཤེསང་ཡིན་པའིྱིརདོ། སྐྱེསུགཞཧྱི་དེས་པ 
ཏེ 









ེསའའོསསྲདབའི་དཔེརླ་སཔགད་ཕིན་པ་དེཡངབསྱང་བརྩབ་མ་ཚདཔ་ཡིནཏེ།རྣནཔ་དཤེས་བྲཟམས་ཅདྱབར་རིག་པའིདགིད་ན་ཤིནཔའྱིའི་རདོ། {ཤེསཔ་གཞནྱ་ིན་རིགཔརབེདབའི་ཤོགས་ལྟརན་པདགནས་བའི་ཚརཔཟེདབས་ཤས་བམ་ཡནན ཡང 


།གགིགཞུབཡའདི་དགནལུས་པདྲི ་བར་ཤེས་བཛ་ཏིདནཞིངམངརིགཔའི་མཐརྦའུགཔཡིན་ས། དེ་ལག་ལོགསཤི་དན་གཞནདག་བདདའེས་ལདེའི་རལལྟརན་ཡངྱ་པབ་ལ་ བབའི་ཉེས་པའདིི་ཤིད་ད་གསལབ་ཡེནནོ། །དེ་བདིནདུསེ་བདཔལན་བཉིདལསོགས་པ་ ' 






[ནདགལ་ཡཇྱུབཔ་པའི་ོན དཔརྩ་པལོ། །གདགསལ་བདྱ་དེད་བཞེས བརྟལ་སྤྱིན་ཀྱི་གྲུགསུ་ལ་སོགས་པརམདོནཔ་དྱོར་པའི་ཞེས་བདས་འཐོད་ད། [ཨའོསསེཐྭསླཧཔལ་ནོགས་པྲྱདབངོ་གཅིག་པཉིདད་ཤེསལ། གདདྷེལརབྷཿསོདཔའྱརདཔ་དེནི་ད 
ཡྙིནནོའེས༽་བདེ་ཡངམིའིགསཉེ། རྟག་བ་དང་ཐནསཧདུམོད་པདང་གཅི་གྱུ་གླུ་དོཔ་རབཏྟ་ཧྱོརཊའྱེད་པནི་མ་མཐོད་བའི་ྱིདདང་མི་སྲེད་བའི་ཕྱིར་ལོ། (རྟག་པ་དང ཐམས་ཧདདུ་སོད་བའྱི་ཟེདཔ་དོདང། ཡོངས་སྩོད་པ་པོ་དང་། རྗེས་སུངོརབྭྩ་ེདཔ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན 





ཏཾ ག་ལོ 


རེ སིས ཞགས་པ སློ 
སྭ ོཾ དཡསླབྱུངབའངན 7 འོ བོ 








ས་གྲས་བདབས་འ་གཡ་བ་དརྱའལོ་ ས་པའམ མའངས་བརྱི་་གས་ 
སར དལུང་ཙྲ་མ་འཛིན་པ་ཡིནཔར་བསྣ་དད་པརྱ་དའོ། མདོ 
འི་ག 










སྐོགས་བདད། 
བརྩ་ལོ་ ། 
་ དེཝདཏག་པད་ 





ཉུཐཤདབའིཉེས་བཞེད་དོཞན། དེནིབཟདཔོམིན་ཏེ། གས་ཏེ་ཛུས་དདྲ་ནས་ཐ 


ར་དེ མཐུནཔའྱི་ལ་སོསཔའྱིབྱེདཔའོ། ༥ འདི་དེ སེམས་པའི་བདགཉིདཅནི་ཛས་གང་ཡིནཔ་དྲེ་རུམ་གདས་དདའབེལཔནིཅི་སྡམའི་དང་དཞིནམ་ཐུངས་པཁམ་སྟ། 
ནདྱའིཐའི་གནས་སྦྲབསུཁྱདཔརབྱེ་ 


པ་བིཔངས་ཨུ་སབཞག་བབ་ཡིན་ཁྱརར་བཞེས་བབཏགས་པའི་སམའི་གནག་སྐངས་ཡོདས་སུ་པསཞནགནསྟ་།བསག་ཞནདག་འོས་ཆུ་གདངཔྱ་བན། མིའུག་འི་ 

ངིས ྐོརབལ་ལ་ཛནདེཡའགན་གངསྤའབ་ཅེངབད། པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་འྱ་ལུར་བཅན་ཡ་དམ་ཡིན་ཏེ། དཔེརནནམ་མཁའདཔ་ 

ཧིཿ སབ་མི བདསཟིདམིགས་པཡནོ ། གེ་བཏག་པ་གཉིསཔ། འད ཞོས དོ་གནད ནསུ ཞད 
མིང་ག ལསང དགནས་པའས་མམཛུར སྔཡའི་པང་ཞིན་སངསནས 

ཡའ འགལ་བ 4. ཨ་ག །དོནཿངདགཉིག་ཡདདྱབེ་བ་ཡོདཔ་དང། དྭ་བཡེདབ་ཡིན་པ་དའི 

རི ངེད ནདེའིཚེཿ ༤ དས་གོབཌྫོག་པའི་ ར་བ་བ གཅིགལ་གཅིག་ཕནཚུན་འགལ་ 


གཡེདཔ་རཡཔ་བས་ལེནན་དེའི་ཚེནམ་བཟནནཅ་དངུདྱའེ་བཤེདབ་ཡིན་ྱི་ 








དསྐག་དེལའཞེབ་གཉིས་པབཏྲག 








ཊ༣པའོ། །སེམས་ དད 
མུརཔ་དེའི་ཚོ་འྱུར་པའ 






















མ་པོ་བ ོ་པོི་ ལོད་པོ 
་ེ ངཿ །གཉིད་ཅན་ཟིལྷ་ཅིག་གནོནཔརའི་ནུས་པའིགཟུགས 


སྤ་པབ་ ཐོས་ལ་ ཊྲ ཐི ད་ན་ག 
རི རོ རྩ ཀཀ ྩཅཟྩྣ 












, སོ་སོར རཱ གྲོབ 


ཆ་ 


དེན་དྲོན་ཟམས་ཅ 
རྱདཔྲིབཞི་སྟོབ་དེ་ 










ོད སོད་ས བོསོསོདཔར་ཆོས་བནཔཤས་པོ་དོ། མ་མོ ོ་ར་ོ་གོནོསོ་ཆོདྱོག བ་འོད དགྲོ །ོརོ་པཟོཆོག། ། 
ཤད་པ ཧོི་ཡ་ངི་ང་འིེ་པ་ད།ོསློོ་ནཤས་པད། མད་པ གམས དོ དས 








འུག༩ཤེས་པེ། དིད ་རངས་འབདནས་པ། ལ་ང བྱད་དང གའམ དས ཧུལ་ཡིན་དད། དྲ 1 ་ རཿ ཤཿམཊཅདརཊྟཧཱཤཾས སི 
ེ འི་དགེ ཞན མཚག བའི གདང བདད དང་དེ ད་པྱ་ཞ། གས 


3 


ཏུ 

ཇནའད་ བུ བརྨ་པ། ཆོསའདི་དགའདྷི་།བུར་ཁོདདྱུ་དུད་བརྒྱང། ཆེས་འདིདགའདི་སུབུར་ལི་གནམས། པརྩཧའོཞེ ས་དྲསིདགཉིསི་ཚིགནས། ཡིག རམོ་ཏུགས་པསང 
རལ་ - གས ྱག་་ སྲ ཡ་། ག་གང གསོ དས 

ྲ ནགས སནཔ་ཤེསུ་པད།། དངྱདཔ་པཝུཿདསྒོབ་བསྟནབ་ཤེས་བ་དད། ཐོགས་བད་བརཡུཿང་སྒོང་བསྟན་པ་ཤེསཔ་དང་། མྱུམབའི་སྡོབསཔ་དབུ ཡདོ་དཇསོཊ། འགོར ོ་ས་བདད། མཐོགས་ 


ཨོཾ འང སྲབ་པ རོ ནོའྭོཤོས་བའྲོོངོས་པ་དབ ཡོངོསམུམོཉམས་པའིདོས་བནས་དྡོསོད་བསང་ 
དེ མི་དོརནི་ལྷ་གྭསུ་པའིཚི་ 


པས་ག 
འཅིསེམས་ཅྱི་ཧོ་ སོངས་བཱ་སྭ། ཅབདད། བརྟུན་པདང་། མིཆུ་བདདད། འཇབ་བདང་། དགཔ་དག་དབྱ་གོལ་བདང་། ཐོགས་བམེདཔ་དག། བྲད ཛེ བདག མི 
དད མིད ཞྡིབདྲབ གྱུང་བའིཚི །དངུ།  གནས་དེབཞིན་ཐུག་བམལ་ཟདརྩབདྱི་ངས་རརའ ང་བརའྱས་ཏེ། གངུལ་བརྩ་བབའི་བབས་དཔགཏུ་མེད་པའི་གསུང་གང་མངའཔ་དོར་ཆིག་མཐུའ་ཡས་བའོ། །ད 
།སོ་ལང་དག་ འི་དབེབ་ཡོད་པསྣ་རྨམགངས་སྱུ་བས་ནས་བཤད་པ་ཡདམ་ཡིནནོ། པའི་མ དབོགས ༈་བཞུགས་བས་ནཚི་གཱཆེ་སེ། གཙོབེནི་དདངཔོངྱ་བུང་པ་ ` 
ིབསླར་བཅརཔསམ་སབའི་རབ་བུང་འོ། །ཆིགའབུང་བྱན་མི་འཆད་པར་སྱོད་བསནཚིག་བངག་གོ། །དེལྟརགུབ་བའིཅིག་གྱི་དནའྱབས་པརོལ་སྩུབཔོ་མཡུས་པར་ཚར་གཅོད་སཚིག་གི་ནུས་པ་དབྲ་་བྱ་གམཁས་པའོ། 
དོད + ༨ཤབའྲི་སད་དང་། མགྷ་ངཔའྱཾདདང་། ཟྭ་བྲ་དྲ་ག་པའི་སྐད་དང། ཐདཔལ་སོགས་པའི།ཐམསཅད་པཝ་ཁས་ཤིང་ཐས་དགས་སོན་བསའ་གལ་དབང་བདོ དབི 
` །ཐྲམཡུཅ་དཤིས་ (ལྭ་ཡུབ་དདདསཅིག། ་་གནསས་ྲི་ཅད་རིས་ །ལེནའགུའ་ཆུན་ཆདཔ་ད་དོགསཔ་དྷེསབུའདིལ་མི་མངའ་སྟེ། རྷེཏུརབའྱི་རའི་བུད་པརྲ་བདྲདབསེམསཅི་ངབཉང 




























3༩ > །༄། 






།ླ་ཨ་ཨུ་ཁཱཿསབ་དཱ། རར དགིད དད་ 
བཟ་ོ་ེ སངསམི་ཐབོ་གཞནངས་ར་བ་གཡང་ མངའ མངས དྲ ཐོན་པ ཇི ྲ 
། །ཞེསྱ་བབལ། བདེན་པ་བཞིདའདྷིལསེ། སྣག་བླསལ་ཅི་དདེན་པ་ད། ནད ཛའི ལུསཧིབ་ དག ངི །བསས་ལྱརི་བདེན་པ་གཔ རི ཁོད་བར་ ངཱ 
ན་ཏ། དེལང་ སྣགབསུ། པའི་སུ་ག་བྱསལ་ད་ །བསྙལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྱུག་དསྣུལ་དང་། ཁྱ་འདི་་ མ་ད ར་ག ལྒ ཆུ རེ 
འཛ སུག་བསལ་ཞེསྱ་བྷཏེ། སྣུགབཔུལྱ་རི་སྣསགདྲསལ་འི རྟོག་པའདི གབྲས་ལ་བ བིན ང་འ ག་ཅ ཞེད བར མོའོའི་གླིས། ི 
སཱུ ཁྭ་བ འལ གདྲསད་པའ ཅུད་བལལ་བའྱི་དུ་ཡང་ པ་དྲང། ཡོངས་དེརོལ སྭཱ སསབདགེས་བཇོར 
བདང རར ི་ོ 


ས་པའི་དདེན་པའོ། །གང་ཐུང་པོ་ལ་པོ་ནམསྤ་ཊི་ཟད་པ་དདྱ། མཿ 
དཔའ་ ིཊགག་དན་སཞསོ། དན་པ ད་པོ བུང་བ་དང ཞབ 






གདུསུལ་ཤེས་བ་དང་། ཀུན༣བུང་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པལ་རེག་བརྒྱ་དར་ཅིངྡརེསསུ་ཤེས་པ་འཇུག་པའདིན་འགོགཔརའྲགོངའྲིལམྦྦྦབཔའི་འཕགས་པའི་བདེན་དངོ། འདི་གང 
གཞོགས་སུ བི མས་དགྲ སུ་ཤེས་བདང་། ཀུནའྱབུད་ཝདབར་བ་བདང་། འགོག་པལ་དོནདྱུ་བ་བ་དད། ལམ་དེ་དོམ་བརྱ་བཟོ་ཞེས་ཕ་བ་དབ ལཿ དང་བཞི པ 
དཊ། ལུག་བུལ་དད་། སྟོདབ་དང་། བདག་མེད་པའི་ཞེས་བྱབ་དང་། ཀུནའབྱུང་བ་དང་། ར་དག ཧེན་དད། རེབཏུ་འབྱུང་བཞེས་བྱབ་དང། འགོག་བདད། ཤ་དང ༈ ནོམ་པ་དང་། རི ལམ་དང རིགས་པ 
དད སྡུད་པ་དང ཏེས་པརའདིན་པཞེསྱ་ངབྟཏ། རྣམ་པ་བུདུག་ཏུདྱའོ། །མདོར་བླས་ན་ཉེ་བརལེན་པའི་ཕུངབློ་འའི་མུག་བསལཐའཞེས་བའལ། སཱི་སྟག་པ་ཝསོ ཅུམ་བས་ཤེས་པརྩ་གོ། ཤ་ཅང་གི་དནཔཞི་གངས་དཔ་ད། མ་ཐ 

པར་དཔ་ད། ཡུདགའའའི་འདོད་གས་དཔྲན་པདེདང དེརམངོན་བའ་དགའབ་དང། འདིསྐ་ལྟེ། འདོད་བའི་སེད་པ་དང། གཟུགས་དཔགཅུགསམེདཔའིཕིད་བདོ། །འགོག་པའི་དདནབྲའྲིསེདབཉིདགངམ་ཡེུས་པ་དང། 
དཔ སོ་སེ་བབུང་བདང། །ལམ་ཁྱི་ད་ བརྒྱད་བསྟེ། མདོང་བསྣམརསརུ་ བོསཅིགབཤདཔསིབ། གཙང་མང་ྱ་། ཅིས་འཇིགས་བསྒྲ་ཆེརདོཝ་བཞིབྱངཐ་སོ། །དེ 5 
[༤༣ བསྐམ་པ་དངྡ་རེག་མུམྱདན་པརཉེ་བར་སྟོན་བརམཛདབསན། དད དརིནིནཔཔོ། །ཞེས་བྱའོ ཛན་ཐོབདབདདདམབའི་བདེནཔགཉིས་ི་ཚུལ་སིགཞག་སྐབས་ཅེཏནཐོག་བ་ནོགན ༣ བའིམིདངུ་སྟོན་བའི་ཡིད་ཚིགས་བ་ 
































སི ག་ར མེ་རི ད་ནང སིག །འདབ་བ ཡུལ་བསྲེ་འི་ཚུལ། ཁས་འྱརཱལཱ། ཁོ །དོངདྲཀ་ཡོམཟག་པཟད། །འདོདཇགསྲའལ་བད་དྲོ།ལ། ་དེ་ཧིད་ 
> སའ ་ེ ཉོགབཡེད། ཡི་ད་འིརང་ཕྲ་ཞ། །བདེ་ 


ཱ གསངཇིཊཏེནི་འིཆོག །བདག་པོརི་འཛིནངཡི་འཛིན། །ངདོའཔགཏིསྦའིརུ་ལལ་གནས། །ཞེསྱབབག་སཏེ། ཟུདཡདཔ་བར་དག་པརྡོགས་པ་ྱབ་ནུབ་ྟ།ཟོག། 
£ གསས བས རཿ དྲྲི སྭ་ཐསས་ །བཅུདབལ་གནས་པའྱ་རྱནུབསེ་ཐས་དཔའཡིནཔམཤེས་པདྩ་ོ། ཕྲིཿའི་འོཿཞེསྱབུབྡི་ དཐོསྦཅི་ཟེག་པའི་འྤའསདུལ་གནཿཔའིཐོཊོཔ་ཡིད་པརའཤད་དེ། བོ 
ཞདཐདདེཉིད་ ་དསྱ་ལམས་ཡོས་ནརས་དས་ེ་ཕ། ར་ཐོསཐགཔས་པཔབླནསཛིས་ས་གྱར་བའི་ིའིམིཁོ་བཤིསབདཔྲའིུནངབགོ། ཡང་མི་འ ིཁོདེསབཤདདྲོ ཀ་ས 
ནི གཡས་འདུལ་བྲ་མསྔ་རས་ནུག་ ཞེསབཤདཔའིུན་ོབ་གོ །དོན་དམ་ 
གིས 


ལེཊགཅོ་མཛད་ཅི་བས་ཨྐྱསད་གྱཱ་ེདང་མའཔལ་བའོནོ་ནསཿནྷནམ་སའབའིིརཔསསྦྱརཧས་ིགླགགསསབ་དགི ཏོའོ ། །དོདྲཝ་པང་བའི་་ 
འཛམས །འདེནཔ་ཡར་ཡིནལ་མོསོར གཙོ་བརྡོ་ལ་ད་བསྡན་འདྲེནཔ་རྱ་སལའོ། སདྲིྲིཾིེིེེཾིྣྲར་ ག་གྱ །ཡདན་ལའོ་ཨདྦ་ཡིལ་འཁོང་མསཿདྱང་ 
༨ཿཧནཔརཿཛད་སན་འ་པཔྱ་སཿཤཾས་བཤདདོ། །སཾརྙཉརཊཧིཕུ་པོདཔའི་ 


ངཱ འིགཙབོགཅིགཕུ་ཡྲི ༥ 
རགཅཀུབ་འིང་ཨཔཅ་ནིབསེརས་བཤདེ ཨ་པ དོ ི་ ངེ་སོབམཛདབན་འམད་ཚ་སལ་ལ་སྟ་ྱ བགན 
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'རྫཐཔོ། །དོནདས་པ་ཞི་གཉིས་བཟེད་བསྐདཔགེདུའིམུལཞེས་འའོ། དད ཨོནོར་འྭོངའི་དོན་ཛདཔའིིར། ངེ 








ངེས་འླུཔྤཚོགས་ལྭྱ་བུདབ། །ཞེས་བྟེ། དེལཔའདིས་འགྲོ་མ་ ལམཤོ།མདནལསའ་ བ་ཚོ་ རནའས་འནས”་ 
བདེས་བུདབཞེས་བཤད། །དེ་བསཉནཐོཊ་དང་། རབནཔས་ཧའི་ལཔདངའདྲསདུའི་ཚུ་ལྱིསདེ་ པ་ར" ཧཱ དཔེས་བ ན་པ་ལས ༩ བདནིའྱབུདཔཆེནབོསི། ར་སོང 
¬ སི ཤིདདཁྲཤི དྲ ་ ཐུུཿཔཆེཿའིའླིདགཅིག་ཕོ། །ཞེསའོ། ན་འཛ ་པའི་གེསདདང་ ཿ ཨགས 
རོགསའིདགེོོགེོ །དག་ནམས་བཅོམ་བསན་དྲགབཅོམ་བི། པེམཔའི་ཚགགྱིུལྱཅིསའིོལྱ་སིཉིབའཚེབའིྲགལས་ངས་པརྒྱཔའདནན་དྲག་བཅོམ་བའོ། །ང་ཤཱཏོམོཊ་འའིཟག་པཟདཔརྱབཔ་གངའིནཔནིཟགཔ་ཟདཔའོ། །གདགིས་འདོདཔའི་ 
འདོདོཆགས་དད། གྲནགཀ་མེདཔའེ་འདོདཆ་གསརམས་དྲབལ་ཞི་དབས། 5 ར་རས །ེ་༈རདེའི་གཟུགས་དངམི་བདིས་ནེམས་ཿནྡ་མས་བྤ་འའྱིིདེད་དེདཔྟོན་ 
བཅམཛདཔའི་ཀུན་ཇོབབོ། དདདམ་པའི་གཉིནཞསདཔའི་བེས་ིས ཡ་བདཅོམ་བསན་དགེ་སོང་དོ། །ཐམས་ཅདདུམཆོདཔ་པའོས་བསནདྲང་བཅོམཔའོ། །ཟགཔ་་དཔའིཉན་ཐོསཅི་དད་དབད་པསས་སརསིཿཿརུབེ། དེནན་དགབདབཞེས་བརོདཅི། 
བཤཏིནི་དུནབྱར་པལ།གསུངས་པྭལའི་ཟགཔཡེདཔཡིནིདྲག་བཅོས་པ་ལྟ་གོནམོས་བཟནས་ཅདབད་པལས་ནིམ་ཤིནན། །དེརགས་ཤེས་ཤེན། ཏོན་མོམསཔ་དཉི་བད་ཤིགས་པསེདཔ་ཇོན་བམས་ཅདགདོད་ནས་རད་པཉདདིས་ཁུདབའི་ཡིརོ །གདགིས་ 


















།སཞེན་པའི་མཛ །ས་དང་ཐཱལཞེ ི་་གསད་བུ་བའོ། དཔོབུལ་བ་ཕྷིའཞེན། ཉནོས་ལསོགས་བལར་ རི 
་ ནགསི རཞགྲསྱད་ ལོ གོས ངེ བ་བོ །དེལ་དད་པའིདབངཔོ་གངཤེ་ | 
ྲསདཾེིཾེིྲི དེལསྭའིརཱམ་པརྡིན་པལ་ ལཏོཔཡན། གམ་པ ག་པས འོ རར ¦ 


རར ཆི ཨད དམ་པས་པའི་དོན་བ 


དད ་ ས་ཨ ` ད 
དདདྲབལ་བག་སསསརིཆོས་དཡང་ སམ ི་ ཆོས་དད དདཔ་སདདྱད་པའིོན་ད གོ་བ 
ྒ ་ =£ ཆོནདདགའཅིན་བགསཤནཔ་སས་ལ་ད་པརླསཔའི་ཆོསདབག་ནཔའདམ་ྐདིདས། འདིནིངན་པའིདབང་པོཞེསབའོ། ནེ་འཏིངི་འིནཅི་ 











395, @ ༄༅། །གངི་ཕྱིར། ར་དཔག །དེནིའཁོད་བའྲི་བཐའ་ཡིནཏེ། །འདགཉིས་ཤེདགཅུ་དཙོམ། ཅཅ; །ཞྲེས་བཤད་པའི་ཚྫུལ་བྱིས་སོ། །།བབྱས་པཞེསཔདི་གངཤིསྱབསེ། ལས་བ 






ཤེས 





༣༨ ༣ ༨. 





སམེདཔའི་མུདནུལཡ་འྲས་པ་ཤཱལབརའཛུང་ཞེན། དདི་དགོངས་པ་ཡོདས་སུམ་ཤེས་པ་ཡིནྟཏ། བརབ ་་ བླ་ན བན་པི མཛོ 
བའོ་ཞེས་བཅོམ་ལན སུངས་པན་ ཿྱིཔོལས་འཤསཤི་འཐོབའི་ 
ཨུ ས་ག ཤིཟིག་པལ་ནི། འཁོརཔའིཿའོལཿམཐརནོ། །བ་ྱབས་བསྭ་དཔན་དགུནས། 'ད་གཉིས་ཀྱར་དྒན་ལས་འདུས་བཟོབ་པ 
ཡིན 5 ད་ཚད ༤ །ཤེསུ་བྱངས། ཡེ་ཤེས་འབུའ། པ་ཞེས གཙོ་བོའི་བདག་དདབདག་གིལ་སོག་ཊ་པའི་རྒྱུགངཀྲིས་ 


2 ས་ ངིནྱ་ཐུདཤེས་པ་འགགདིགགོ་ཞེས་ཆིག་གྲིས་དགོད་དྲ་ི ཧཱུཾ །དྲན་ཤེས་བའ་འི་ རབུ་པའི་གའུ་དགིད་ སང 
བའབའཞིགཔའོ། །དེཌླཔབདེབདལབསྟེ། སྟིངོཡེདཔས གནི་ས་གྲ་དལ་ད་། རར ༢ བྲདནིགོད་དམི་འདུང་པོ། དག བྲ པུ ( 









ི་བི་  ་ 


ས་བྱ + 


འི་རོག་པའི་ཧིན་རྙིལ་ 












པུ་ནད ན་ཉོགཔཟམ་ཅདཔ་ཡ། །ཞེསྱབ་ངགསཔསཏོ། ཉོག་བཟན་སཿདྲ་སཤིངདོ་སྣ་མབའི་ཅེདབསེ། ཆོས་ད འདོད་པའི 
དྲིན. དྲ ` ི་ རན རའ 
པྲ དོརཤི་ལགཡིནངའིཤགས་པདསནམིིདོ + ་ ཤོ ༣ྭོདཔ་འཆོགཏནཔརམཛུདཔ་དུ། ±་  ི་ 
ཏུ ་ི་ྲི དོདོས་མ་དཱམཛདནས་བཅེལལན་འགུ།རྟོས་སྣོན་བམཛདོའེསའི་ལྟར་སུ དཔའགལ་བཅི་ད་ རཾ ± གཉིད ྐརྐ་ག་རེ་འྲིར་དལ་གང་དྲོ་གོགསདསཇོ།པས་ཁཏའོ 
པ་ དེའི་ད ཞུས གི གོ ཏིད རམཔརག་ཅསད་ས་འ་ཚོ ཊཱ ོཔབཅོོ་མར་ཡངའབས་པབསམ་བི་ུབད་ ཙཿ 
ད་བསན བཱརྷསངབག་ རེ འགྱུར་ཤེས་ཤིང། དཅོམལྡན་འད། ཞོར ཛདདེསྱ་བབརྡ་དའའཇོག་པས་ནང་ཆོབལན་འད 
ཟེརརོ། །དེ་སྐདདུ། འཕྲ ཡྱས་ད་མ་ཅིས། གིའོ ད་འ ིབཛནོནཔ་བྲང་། དང་འ །མིརམསཉིསདིཀུན་ཤེས་ཏེ། །བནཔརསཁ་ཅི་ 





















ཐ2 ལུ [རིགསཕགྭ ྒུབ་ཏིདུརུརའགུར། དཔད དེའི དེབཞིདད། གཙོབྱ་འོདཀྱིས་ཡི་ེནི །གཅིགཆམཞིགྱ༡དམགསུབསཤད། ཁུ །ཆོསཀིར་དཟིས་རིམ་པརན་ཛུད། །ཅེས་ཧུབད། དེ་བཞིཞདུགཞནདག་ " 
ཨད །སྐྱོབ་བམཛདཔ་ནིམཔ་ཡད། །འཁོརལོའའོརབའིཚུལྱཅི་སྐའི། །ཆོགསམས་ ˆ །སྙོནཔལ་ཡབ་ཇུག་བརཊང། །རྱོལ་བཟམཊཅད་སཱངཊ་པ་དྲོ། །ཕུ།པཉིདདུ་ཤེསསྟེ། །གཞནདུ་འདིཏྟརསིའ་གྱུའབར། །དེནིརྟགཏུ་ཤེས་པརུབྱ། ཟྒ་ 
འི་པད [ །མའིཤཿཁོརྷཱའབ་ཡི། །ནང་གིརྣམ་བྱྱིགཔེགསཧྲི། གགས་པ གླ ཡག །མགོནཔ་ཤིས་ད་འི་བད་ས། འིིརའི་བོདམ་ཡིན། །འདྲན་བཛངགཏནམཤེསག །མངནོཿམདདས་སོནའི་མཛོད། །ས་རསིད་རེན 
ཏང་ཐུ་རབས། །སྣཚོགསརིནཅིན་བཞིད་བསམ་འདས། (སྒལ་ལྡན འཐུ།ནོལས། །སུདབའབེདཔའི་མཁསནསསི། །མདོདཿརམངོནའཛུལངལ། །ྱིདིདེལྟརབྱསཔཱ་ཡིན། །སཔདྱུསའིནཆེན་” 
ཏཱཾ ཁུ་ཡེསམ་ ཐ་བ ཇིལ རྐྱེ ལ་ས འོིག་ རྫ གག གས་བ །དེལའིཧོནཔརའདོད། །ཁྱོདཀྱིས་གཏུཌབུཿྱབརྣ་ཡས། །ིཉདལཤིདྷེནཔ་ཡིན། གཞསད་ཏི་པོ་བཞྲིག །དེའདི་་ 
ཤ ལ་འ །གཞནདཿགཞ གསས སོ །གཞནདཔྲེའོཝཔཡིསྨ། །ཇིསྟར་ལྟཔོའིདདྡེབུ། །ཧྲཊ་པམཐཧུ་ྫའི་ྱབུད །བཤུདཔདགུཤིགཅིགགིསྱཧུར། །གཅིག་གིས་འཛིནཔའདདགིམིན། །རྒྱུརམས3ྱིསིདབེ་' 
[བླཞིམདབོདཛུརབཡིན། བར་སྲིད དེདིདུ་མའིའཤཱིདཾཱ། །གངུའཏྲརྣམཿཧྱིསའོབརཀུཾད། [གངུངབྱརྣཿམཉལ་ཡེ་ཤེསདེ། [དེལྟརྣརིངརྒུརཔ་དད། གས་གསལ །ཐམྭསཱདྣཿ 






















ཀླུ སན །སེ་ཤེས་ཙམ་དྲུ་ཝ་པརམངཾས། བདན གི གལ་བཉིད། །གངཞིག་དུམརགྱུངཔ་ཡུང། [རྟོག་པཉིདདུའགྱུ་བ་ཡིན། །ཤུལཧྱི་ཤེས་པདྲེཏུམས་བས། །ཤེསཔ་བུ་ཐའཔ་དྲེསཔརགྱུད་རྱལ། ། 

བ་པ གོང་ལ །ུ་ལ་ཆགྲག་མ། མང ཚལ ིརའིའའཁིངས་ སྱ་བདོོབའོ། ཁི འི གི ོ་རྡག་། 

4 ཆསྦྱ་སཔྲཿཨ་ཞསྤ་ཧཱ རྨ 

4 བཱ ཧི ི་ོ དེ་བ བུ ཆོམ ༨ ༢ ནདཔ རུན་བགསུམནི་བསོདམསྦའི་ཚོགསསོ། རང ནུབ 
ཤཀི་ཡ།ིཔད། སྨོཊ༠ཁྱི་འའའཏུྱིནཔདད། ོཅར་་ཡིནབད། ཡེཤེསྭ་ཏིཕབོལ་ྲིཔསྟེ། ཐ =  ི ་ [དེལ་ཐདོདནམསདངཝྡནང་དི་རྒྱའི་ 

སས་ཞོུ། ། བཅོདནནསྭའི་རོགསའི་བྲ་བུའི་གནས་སྐུངཐཏ། དེའི་རད་ིད་གུར་སསོ། །ཡེ་ཤེ ཤེས་གཞན་བྱིདུངྒ་གུརཔིིརྟཏི། ཡེ་ཤེསྱ་ིླཔཔགནསཧིའེ 
ཐམས་ཅད ཕོབསསླུ་ཞིན་པའིདབ་ཞིས་ལེ་ཤེསི་རུར་གུ་རབསན་ལེ་ཤེསའླགནས་སོ། ས་ར ག་ཤི སེ ཧཡདག་པའིང་བསསང་སོད་ 














ཨཿ @(ཤ 







2 རི རཾ 
1 ་ རི གསུངསུགས་དང། ྩ པ་པ ས་ལས ཀྱིག རར  ི་ 
་ ཨ་བ ་ ཐོ ག་བདག མོསོདི་ཡགས ་ སུ གྲབ ས་ཚ ས་གས = 


བདག་ཅོདབན་ཅན། །སྤན་ལཆགས་པ་མེད་པ་འཇད། །སཔཿཧཾས་ཐམཊ་ཅདྱཾདེདཔཔོ། བྲདཔ་མེལ། །གཅིགབུ་སམཁྲེགས 
| ཟི ཏར 1 པཔ ་་།་ ཝག གསུ་བདགའིག་སྤགས་རྤྱལ། ± 





402 






ལྱུའགཛུག ཆུ ཛའོི་ཅིཿ པར ཐར 
པཾ 





ཀུན་དགའཔའིམིགདཔྲལ། 


པ་ཡ འ 


འི 


།སྣཚོ་ཤ' 


11 


± ÷ རི 


གཟུགསུཿནོ་སེདབ་པོ། །ཆཆོདཅིདདོང་པདད་སོདརེ། །རིགས་གསུཌའཆངབ་གསངསགསཿཆང། །ཇིག་ཆེན་བོའི་གས་གས 
(ཞེགས། ་ུགསྤའུགས་པཆེ། །རྡོངའཇིགས་ེདའཇིགས་པརཅན། ཤབོབོའྱཧུལཔོགདོདདགའཇིགས། །ིགདུགའགྲངག་སྟོབུ། 
དྲེ་དག །དའ བམཁའ་འདག །མིག་པོར་གསགགི 


འན ཤེརྗེགཤེདཔོཿ བོབ རོ ཛིག ཉེགསུམ་ངོི། རྡོང་ཡོ 
རྨ ས་ན་འ ཨ་ཡ དྲྱི དཱ ཁོན་ [ 7 སཿ 
ངོརའི་སྲ་ཞི་གཅིག་འའིལས། ༈ད་བཔ། ལེ རྡ ་ 


༢༡༡༣ & ༨ 3. 


གདེན དེབ །དྡོདག་བོད་གའ 


།མིགབྱ { 
ཡི་གྱེད་ཀ་ སོལ །འཇིག་ཏེན་གསུནནླས་ པཿ 
།སྣ་ཆོགས་པནིའྲོབ་རྣན་པདྲདདཔསྟེ། དནརངོས་བར་གནས་པསནཀུནྱརལ། ཧེ 


སྲ 


ྣཱ 
| 













༠།༧ འའའ 
ས་མགཏན་དོད། བན 


=§ྷ,།བཿ 


ཚོ 













རྭ 


གས 
ཅང་ཅེ 


+ 


ཤར ཤྡོག་་ཚོང་། ཡབ 
ིས་གིབྟེ། ཨུ་མདམ་ཡིན་པའོ། །ལོ ཡུལ་གནབའྱིའཞེུམས་ད 








ས་ཡིག ཁག་འབལའོམ་ལ དཔོག 








ཆུང ི་ 


-་ ྲ་ཱམོབིནཔས་དིའི 


དེ་བའྱི་ཤོགས 


ཁོ གག :(་ 
རི 


རི ལ་ཞབས གོ པ་བཟོགསརྒམ་པར་ོག་ིའཇོག་བརདོ རེབཤིནཧོན་ 
།ཅད་ཨཾརྣ་ དངརེས་རུ་མཐུན་པའི་གཟུནས་བརྟན་ ` 


ལ། གངུཕངྱའི་ཚོགསརྣམསྱི་བཀོདན། 











ཅི ནོགཅིག་བུམའཐུར། འངནགཅི གཡུལ་ 
གསི ལི ུ་ག་བ་།། པ་ཤོ་གསུལ་ 
བརྩ འོ། །ས་སྦྱར་ལ་བདག་ཅོད་པན་ན། ཆླླ་ 





པཿ ར་འའི་ངོངོཏ 


གིསཔ་ 
ོམབའིམཆོག །ཅེསྱ་བགསུདས་ཏེ། ཧ ཆོགནི་སངསྦྱརྔ་དནི་མའིནཔྟེ། བུཿརུབཧེམཉདཔའི་གཟུག 

ཤསདྲ་གའི།གཏྱ་ང་ུསཔ་མཔཔཆོ །ཟས་དོལབ་ིདོབབྲིུཔ ད་པའོ གཞན་ལ འིཐག་ད་ོ་མཆག་གཞས་ 

ཅི་ཡང །ཞི་ཅ་ཡཤས `± ད་མ པས ག་གེ་བ ོད འ་ དེ 





ེལ་བཉིད་ཕྲི།དེན། གཅིག་བུམ་མྲགསྡོངའིབད་། །ཅེས་གསུ་ དབ་ས་བའགམསཔྟཅེར་བཉོམོ་ 
།ཅིསྦ་བའྱིསནི་རང་བཞིན་བིརྲ་གདཊ་སོ། །དདི་འདྲིགབུ་སོན་པཔའྱབུར་ཏི། རྡོ་རོའི་བདག་ཉིད་ཅནདེའི་ཕེ་ཤེས་ལི་རངབཞིནྱི་རེ་ཝ་གོདཔསནཅེ་བཅསསོ། 





410 
















ཁས་ཅིམིཤེས་པའླིདཔའཛིག་བདྲབདཔསྲསིདབསེ་ཞེསབ ` ` 
ཊུ རར ྒ་ 












ཉིག ཁྲེགདཔསྟགཱཏཾ ཁུག་པ གཉིསུ 
འདྲཿཇེབན་འདམ་དཔལ་པོ། །ཅྩིས་མཐུག་པའྲོ་བའི་བདག ེི་ ཡླགོག་ ས་ས གོའོ ར་་ 
རྩ དབངོ སྲ རེ བོང་བ ིེལགའིདཔསནརི་གསའ་ ཞ་བོ 

དབད་མཛུ་ རྤ །ལས་ཡད་དག་པརའཁྲུཿ བསནརྐམམང་ གཟུགསཨུ་བཿཉིད་དུ་ཆུ་དབས་ན་རངབྱུངཔའོ། ད ཞིགདུལྱངའི་དབངགོནའ ` 
བོ རར རར ིི  ད་ ྫ ར‡ཅ 
འནབཆོས་ལྡན་འད་འཞིའྲོབ་ཐཐཁངདད་ཤ། 


ཉེཧ་བ་ཟབ་ཉིནབམམིདབའིཙིར་ཤེས་བ་ཕེ་ཤེས་ཏེ། ཆོས་ཐདག་ཅད་དངོསོ་བོམིདཔཉིད་དུ་དགས་བུརུད་པའོ། །ཏིདཀྱིསའིཏེ་བ རར །འཇིགཉེནལས་་ 


412 དཱ གསང།གས་ཐམས་ཅདིག་ོྱག་རབའིིརཧཾ། ་ོོ གསིགས །གཙུགཏོརའངོརལོས་བྷུརའི་ཕིགེ་གཅིགཔའི་དང་ཉིདླ་ཀུང་བཙ་གཛུགཏོར་ཆེན་བོའོ། །གངོར་ 


ྱུབའ་ཏོཧོཝས་བསེལ་བའི་དོ་ིདྱདཱ་ཧཱངཔསནྭ་རདྱུང་ བནུ རབསནནནཱཁའི་བདག་པོའོ། །གའིབྲི་ ིགས་ཚོབ། གས་པ་དག ཏོརཿསས་རདྱཀིབད་གཉིདདྲ་ཟས་ 
རྩིར ག་ཨ ད་ སྭ རཁལ་ འགཔ 
ྫཤཤ ཉར 
ད་ིྲ་གོབབ་བའ མངགྲང་མོ་ ན་བ མས་བཅུལ་བརས་ོ་བསནཚོགས་ཏོདེས་བའོ། །རྣམ་པརྒ་དའདདཆེན་པོལསོགས་བདེང་དིན་ གཤགས་པ གནས 


ཀ ཅིས ེས་སཏམབརཏའོ་བརས་ལ་གཟིག་་བསྭཱ་དུདགའ་བརབའི་ཕླན་དང་ཡིན་པདེནི །བྲོ་ཡདགའ་ཡགྲ། ཞ་གོ།འཕ་ནཐམས་ :ཡ་བརུ5བའི་ིལགཟུགཿ་ཐམས་ཅདང་བཱལ་བྷ་སཚོགས་ཤིདཐ་དདའི་ཟུསབའབས་ 


















ཁཱ འིསདང་བར་བཏེཔརོ་པའི་ཕིནབཔོ་ཡིན་པསྟན་བེདཔཔོའོ། དྲི ས་པའི དུལ་བདདདགེ་བབིལས་ཊ་ལ་སོའ་པའམནུདཔའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེཉིདཚདས 

དབང སོགས་པས མསྱིམམཏོགལ་གོགས་པའི་མཆོདཔའྲི །བྲམས་ཅད་ཆིས་མཆོདཔ་འདོས་པ་ཡིདཔསྐནམཆོད་ ¡£ པགས སཔསགིངིསོས 8 
དཱི གད་མོ ནེ་མ གང་བ པ་འདི མ་ནམ ཿ དཾ རར ་ ་ང་ མ་བསམ 
' ཆོག་ལ ཤིད། དེ་ཤོཉིདཁཡུཊཔཱམ་པརམས་ཅདྱམདོ་ུསཱཿཾད་ཡ་ོ་ཆེན་པལོ། ེཞིནགཤགསཔདྲད། ིྱ་ སས པོ །གསགུ་གོས ( 
(ཐམཊ་ཅད་ཟིགས་པཛགསྣ་དམས་འདིན་པསན་གསངཝགསངནཏེ། འི་ལགསད་རགསུམངའབསན་དསདས་གཞང་ཞེ ཱྟོཔའིགཙོབེརགྒ་ 0 ་ འབི 
༢ པག ཀག ་ ནཔའོ། གཔ་ཚགསུངོ་པ། ཞེསྱངཔལསཔས་ིན པར་བདཔའི་ཐེགཔའིནམ་པ་གསུམསྣེགསུམགང་ན་ 


༡ནཐོཿིཐིག་པདད། ར་ག་གྱརསཿི་ཐེགཔདངཤེག་བཆེནཔོའོ། །དེལཏཉནཐོཿི་ཐེག་པོག་ཤེན་སང་རུས་འབུང་བཞེད་འཏན་ཐོས་ཅིའིག་པ་འདམེད་དྲོ། དེཅིའི་ཕྱཞེན། ཉནཐྲོསྣ་མསཀྱི་མད་དག་པསྟཔདི་འདོལཕྱི་ལའི་རྗེསམུའབྲོབའོ། །དལཉན་ཐོནན་གང་འདི་་ 


སྨཐ།ཟ ལཟ། ད་ཚག 







414 


ཨུ ཡོདསགསནགྷ་རམ་ངར་ 


ལི 
རར མེ གྲ 





ངང 









ཏུ གི དབད་པོབའ་བདུད། རྟགཏ་རག་འབྱུངབལ་གཞོའ་ཁདད། དོནུདབདད། ད་བདུད། 





ཀྱི : 








ངཱ ཟམ རོ ༧ = ཁྱའི འག ོགབདུད། དད དོས ར་ད 
གབཆེན་ངོ་གདཤེན། ཧ་རུསེཡསདཔ་ རཾ སསང་ པསི་སར་ཞང་གཏོ་ བིམ་ཞསཏོགས་བ། གཱ 
ཝི བཞོ རོ དྷ 





འྭ་འཕོཝ་ཝིདགའིདཐེན་ཧཱལ་དནའ་བདད། - རབྟ་དཔེན་བར་ཉནགམལ་འཆའ་བདང་། བརད 


=± དྲཀིསེམསྭ་ཀྱུད་ཐལ་ལས་མུརབའྱི་ིན་ཕའོལོོའཱཕིན་བྲཟཝས་ཅད་འཇྲོས་སུ་ 
ཐེག་བདེི་ཡམཐ་་ཐམསཿདལྱའིན་པའི་ ད་པའི་འོད་ཟེརམཉམ་བབ།ཏོ་བའོ། | 
བ་བསྦདཏྟཾ། བདུད་དང་ཕསཀི་རོལ་དདང་ནཔའི་ངོགས་ 


ཆ་པ 
རུ སུ ཏ་པ 






"རུནསལཱདདང། སྩིབའ་དང། ཆོད་དང ཙམ་དུ འཊོདབསེཡ 


མཁན ྱསྟེའེསཧྭརའུྱིན་བའྱེདཔ་དདིདཞུདེ ནདྷ་ཏཔསདདང་ 


བ་ས 


ྱཊབྱི་ིདའབགག་བགཤི་རེག་ཤེ 





རླ 


།གཟུགསྱིསནི། །ུ་ཤདཱཕཱལཔབྱག། ཐིན ནེ 
སཉ ས་ཞག 7 


བརྒྱདཔརའུགྱུར་རཾ། རན 
* དང་གན་པའྱི་ིཊ་ཀེདསསོ། རྩ རི མགན 





ཅུ ཁྱརུདང། རེནབའི་དུག་དཔལན་པའྱི་རཆེན་བྷོན་མསནི་ཧ་ལ་ཧལ་ཞེས་པེ། མེའབདབལྟར་དགའབརཞིང་ནམ་པརའྱོ་བཅ་གཟེས་པ 


༦5 


བདེནགེཤསའ་ས་འིདའོདྲེིརང་ས་ཤཱསསཤེསུསྣྐདུསིདེསེ་ས ས་ཤེ་བསསསེ འ་འ མལས་ལ་་ར་མ་་་ མམ་་ ་ར་་་ོ་ལ་ལོ་-་ 
དསད རར འཕགས་པའོབོ་མི་ 











པའདྡོརེརགསཔའི་གླབགསཅན་ཡིན་བསན་དདེབཅེན་པོའོ། ཁོམས བྲ བའྱ་ཏིརྦ་དག་བོའི་གླཟུགས་འཛིན་པདཊཛདཔ 

` ་ །ཁཐས་གསུཿཱམ་པརྒཾརལ་ ར་བོད གསུམསཡུ་པ།མགྲས་ ལའ ལཱ ངཱ ུབླསམས་བསྡན། 
མིགས་པའིའི་ཤེས་བཟ་ཞུས་པ་གཅོད་པདྱ་དཔའི་ ཿཉིད་བུར་སན། ༤ ¬ ཅེས་བྱའོ ` ་ རའ ཡས །ཞེས་བྱའོ། སོག 

བསམ་དོན སན གཅིགྱུ་གསུལསེལབ། ཞེསྭ་ཀའོ། །དྡ ་ ནམལ་སེའཕསད། གཡང ནོའབའབཟིགའི་བཟད། ; ± ིི་ 


པོ་འབར་བདང་ལྡན་བསད་རྡོ་ 
ནེབ སད་ོག། 













^ 





421, 2 [༄༅། དཱུ ག་འ ཉའ ིེརོསྭཉིག་ཤིཏབྷཤ་དསའི་ཉེན་ླཞིོེ་བཞཞོ་དོ།་ སོན སི་སྡུས་ དཿ རྩ 






གས་ལགས ལེ རྫ སུ རྡོཛའིརུནཧྱིསབརྒྱནཔྟེ ཞེན འི་ད ཌན་ཐམསདྱའི་ 






ཤྩ ཁོ ྭཾཧྲི་ཤའིནུཾ། ཡོ་བ ༣འིགྭསངསགས་འམས་ཅད་ཏྱིངོ་བོ་ཉིདདུགུརཔ་ ཨོ 
4 རར ་ ས་པ །ཅེས་བའོ། ་ རྡལ འི 
སངདདཤའདགཤེདདེ་བཞིནཉིད། །ཅེསྱ་བ་བྙ་བརམས་ཏེ། ནགས་པམ་ལུསསལབརྩ། ད། །ཅེསྱ་བབའི་བརདུ་ིནའོ། 
རོ ྐ་ྲི མ བཟླ་ད་་རསྟཏེདཔརམཛོ བི ཁུ སཞགསསང་འབཞན་པརྐ་ ± མེ 


འའ 


གཱ 


དཆོས་དདག་བད་སདཔ ྱོདརེར་ྟནཏེ། དོ་བངདིགསཉཱི་བུབསེམས་དབའོསྦའིོ་ལལ་འཇུག་པབས་སོོ་པཉོདླ་པ་འངོད་ཆུདབརྩ་བེབྱས་གདཞེས་དྷིསི། ོའོགས་པད་། ནམ་བརནིོ་བདང་ 
+ ་ ལ་ ་པ་དད། ད་པ་ད པར་བཟོདཔ་དང། ཆོ རར 
འཁོརབའི་རབཤིན་དཔག་་ཁག་བད་ ༽ིཾིེིིོངང ཞིན ནབ ི་ཱམིཁོགསབསསོངབཉིད་ 
ིས་ཡིཉ དྭ། སོག སམ་ཡད། ལོ 


༨ `. 


ཐྲུགས་པ་ 











༡5 ,ཤེ[ཨ། ¡ལེའོ་དབཝནཔྣ་ནམསལ་ཝཱནིགཱཱསཔའི་དོ་བསན་བསརཔིདོད་དའྱདརར་ཞསྱརར། པ་འིཉནོ། །གངཀིིཏཾཿཱཱདཔིཿ ཝམས་ཅདྱཉིགཙོ་བོར ཆོགཉེསདའོ། དྡདགནུབ་པའི་ོངན་ད་ 
ཐབྷ ྨ: ནང གསི 


།ཤཱེགས་བམ་ལ་ཡསསི སྣེ་ཤིད། དེང 

ར་བཤད ཀཀ ་ པརྩ་པའོ། །སུགས་རམས་ནི་སཱམབཤིནནོ། །ཅེསྐ་ི་དུདཇེན་རྡན། །ཆོབཉ་ཱ་འོཆ། ཆོན འེར པོས དགངས རཱ 
ཤོ ཅི གན་ དུ ཟ་བ་པོ ྲགེངེྭ ིྲྲྔྲཾྲཾའ དའི་དབས་ཞུངོསམསཅད་ལིད་པྱའིདབའབྲབལ་བའཞེསཏ་བའི་དུགིས་བོན་འག 
ཏི་སི གོ་གི ་ བནས་། 'ེ རར ་ྷ ས་ངག་དགེ 
ིནས་བཅད་སའཤོ། བིན ཟླ་བ་གཅིགདམ། བླབཅུཀཞིབརངུ་ཿམ་བའབུའོ། །དེགཊ་མཚོནམ ནས ཐཐཔདའིའིའོགདིལའཁོདིབརྱ་སྟེིོུ། ཟུར་བཞིལ་སྒོབིཔ་པྦོ་སྲུ་རྣམས་དང་ཡ་དག་བབལྡན་པད་ འི་ྱེལ་༡' 




























༡. ཧཱ ློདབ་པློི། 


དོ རཿ མ་ཏོགམ་དད། མདམེམདུད། ྟད་གོདབརཀའོ། འིནད་་མོདཀརཔོགཅི ས་བཀ་དབྲ་ོལཡེདཔ། སམ བྲོའིབྱནོ། །དེ 
༨༨ འའ སྲི ངན ལོ །ཾ འཕགས་ བཱ 


ཉ། ཞེག་ལེགས་པར་ཧཱན་བོརབསཡས་ལ། ཅིད ལགསལབདབིངདེ་ རོ ཐརགནས་བའི་ཡི་གེ སེ རྣམས་ལས་དགགིཆ་ཤ་ ས་བོད ག་བཅས པཔས་ལགནྷི་ཐཱ 
སྒྲལབདི་གིགིའི་གཟུགསསྟུླུརནས་ལྕེརྱིན་པདད། ཅོ ར་ ` མམས་དེངྱཧྷརརཾསརིསམཐ་ཁའ་ལེ་བ་ཁ་་བསམས་ལ། ཞོའི 
ཏཱ འདྲི་ཕགས་ཅིལ་མོ་ཀུངམ་པ་ཤི་ དས་ ལ་འོད ཡོ ཱ, 









༡༨ 
ཁྲ 
དར་ཤེ་དངའ་ལགས་དའའཀུངར ཡས་བྱས་ཀད་ཆ་ 


འདོདཔམ་ལིནཏེ། དཔེ་ན་ཤིདནད་ཝ་ 


ཁ་གསར ངུ 
¢ [མགནག་བཅུརཱའཆདཔའཁྱབ་བཅན་དང། ཨལུས་ཕརཤནས་དའི ངང རྒ བཤད་པ་ཉིདྱཀི་ཁུཔ་ཡན་ཡིནབས་འགལ་བར་ཤེས་བ་སྟེ་དུབ དབར་གུདཔ་ 
ཤཿ སཾ རར  གནས་འའི་དླུམཚངའཞི་ཤེཐ། བླ གཟོ་མང་ཟིང་མའས་ཞདབའབཐགསྐརཅད དཔུལ་བའམ། ོིླ་བུདགནས་བས་མངའབཟེས་པ་ལས་ཏམ པའམ དགག་དབད་ 
{ །པོདེནསབའིཡས་ཉི་རྡམཔར་ིན་པའི་མཐར་གཏུགས་བ་འཕ། ག་བརྒྱཿིས་འདུལ་བནམསནེདཔའསྱངུརཔ་ཤིནྦི། དེདགའས་བགབནི་གནས་བའྱིད་ཉིད་དུའཤད་དོ། །དེལ་ོནཔི་ལེ་ཤེས་ཐོགས་བཟི་མངའ་བ། འིནུས་བད་དནཔས་སོསོརམའེནབམང་མསུད་པོའི་་ 















ོད རདཔདངནུགས་མཆནཔོོུམམདས་འབདབདདལོཉ 
རག ནི ིཅཀ༽ེི 


ོགསཱ་རུངབམེདཔའྱིཛོམཏིགི 
དབརགསསོཞེསོ་གསུབའའིའརརོ། སྱོབ ལག 


འཚབའི་འ་བུམངོམ་ུའབིན་པར་བཤདཔ་གག་ 


± 
དྲུ་བས་བས་དེའདོདན་བསལ་བའམ་བསལ་བལས་ལགཔར་ཤནས་བརའ་གྱུརརོ། ག་ོད་ཞིགཤེགསབས་ དར 


བྲས་བུའིཚོག གྱྱ་རཔའིརལནཝཆོགླགརཔའི་ལག་དུ རར 
༢" སིས མོཔམེདཔའྱི་ཕིར། སླིམ ཡད་ེགནནསོད་མཔགགསཔ 


རྟ་ིགཔནི་རིགས་༢ ཆ་པརམ་འདྲེས་ 






ཨཾ 


“ཾ 


༨ ༩༨༠༨ 


ཞརེསཔའི་སེམས་རམས་ཡོདཔས་༥ ་ 





[ཨབ གས བའམ གི ཆ་བྱད ཤ་ཡིནཏེ། ཆུ ། ཡས འདད་གཞིནིག་ཉསང་ 
སིམ ཐམ་ག ནའ ༣ པར དུཝགསྣཊམས་ཀདདད་པའྲ་། དབུ འི་ག དཔད བ་ས མ་འངི་རམཛད། ཧྲེམས ་ 
ལཱ གྱི 





གིམ ཉཱ ྱི་ིངབིཡསུ་ལ་བརྙ་ར་བཞིན་དུབོ་ིདོདཕུན་བྱིརགུབབརྡོགས་པརམཛ་ིཟགསའི་མབདི་སརནམཁིདམི་གས་བཅནདའོ་བ 
གདན་པ འབོབས བའི་འ་ གཤིགས་པྲམསམ་གཏོགས་པདདྲགབཅོམ་བལ་གས་པན་དོནདྲ་གརཔ་དག = བག ་ ི་ོ 





དྲི མི བདསབརིན། གས་རིན བཅོཔ་ལན་དས་འདོདཔགམེད་དད འག གས་པས པ་ག ཀི འི་བ འྨ ཕྲག་དོག་མལུསསྡཡ 
ོའོླ་པས་ཁང་པར་འཕགས། ས་བཤད ནད རར 


འོ རརྔ་ཅང་ སསྲསཾིཾ ཡི རར ` 



















@ [| ༄༅། , །མཧཱཀྱིསའདིྟངཔཱོན་ལནབཏབྟེ། ཇིལྟ་ངིལྟ སྭའི་དོརོགས་པརྲ་གུདབའབྱུངབདེལྟ་དེལྟད་བདགཅགལབརྟན་པརྣམསལ་སྣ་དབངྱུམཅི་གཅེས་གསུངསཏེ། དེའི་གཟུགན་མཐ་ བལསལ་གཏོགས་པར་འཇིགཏེནིཁམས་ཀྱདམེད 
སྲི དྲ ( སོ དགགས སགས ཡུར་ཞུནདུའཀུད། ོསརས་འི།ིནམངཅད། །འགྲོ་འསེམས་ 
ཤྩ ཏིའི །པ་ིཕུ་ཞིབཿམ་ིཝམིའུཧྟོ། །ཞེསགསུ་སསོ། །འདངིརྟརདེངཞིན་ག་ེདས་པགཅིགཉིདཉ་གབུབབྱ་རིན་པའཞམུ་ཡཔོ་ཞེན། དེ་ཉུན་ལདེེབདིན་དེགས་པ་གཇ་གཉིད་ྱིགུཿཁནི་པཆྒྱས་ཐམས་ཅདྱགདུཿགུ་ཡད་ཕན་བས་དྡེར་ས་ཉདས་ 

་ིནདད་འཤིདག་ཤེགའ་པཞནྡནམསའིཡ་ཕདཔ་སིནཔརའདོདདེ། དེཉིདབླམབཔའྱ་བ་མཚངངའི་དབརྱོུ། །གཞནལདགནདགངདྡིདིཔོམཔའི་དམ་པྒམསི་གིདབ་བསད།་འརྱ་ཱ་ད་ཤསབདསཀེལཡོད་པ་ནོརསོས་བུདའབ་ཟའ་ 
ཿ ཧིན དམབཿམ་པའི་དོད་ལཐ་འིབརྱ་བའིིྷག་པྲདཔས་ཅདྱ་དཟད། དེསངས་པརྡ་རོགས་བརིད་བདགནདེའིནོག ེགས་བྷནམགནི་བོདམ་པམ་ུས་པའི་གྲགཤིཞོར་རྒགུརཅིང། སྲིདཔའི་འཇིགས་བྷ།པས་ལས་པ་དགཔར་བྲལ་བ། དོཿ་ཤེས་པད། 
ཧཱ དདེ་བདང་གད་བཅབཞི་ོང རམས་མདོནདྲ་བདག་གིརཊཛད་པསེ་ཤེས་ཀིནུས་པྲའོགས་པནེད་བྲམས་ཏྱིཝ་ངོགས་པརའིཿརདཟེསྱ་བ་བལསེམསདཔྲལནབགབཞི་གདདབར་གུར། དྲམ་བཅས་བ་དདགྲེམས་ཅནའནསཅ་དྷའི་མུག་བསལ་ཐམས་ཅདལས་ཤྲི་དངེས་བདྲོལ་བའི་ིར་ 

'མཛདདེ། དེ་གད་བཅོནོ་ལྡན་འྱིས་སྔོནྱབྱི་འོན་ལམ་བཏབ་པ། །བསོདནམསའའི་ཞིས་ཐམཐ་ཅདགཟིགས་བཉིད། །ཇོ་ནསཏས་པའི་དྲདའེསཔམ་བ་ཏེ། །ནདའའིབའི་དཔའ་འོད་འབུགས་པ་གི། །སྲིདཔའིཿཚོལས་འགོའགདོནདར་བྱའི། །ཞེས་བུའྱི་ནིཅེམ་ 












7 2 ༄༅། མེདབའཱིས་པ་དྭ་ན་པའྱབུདཔཔ་འྒྱར་ྟོསསད་ཡདཔི་དགོངསེ རནེྩཉྲེེངེ་་ འགོ་པ ས་་ 
༼དུདགོངས་པར་ྱགུདའོ། །ཟུགསྡརེཆེནཔོདཔཝཝན་བསདེལརབཅི་བརཉིམ་དཔའ་འདུག་གོཞིན། ཁག་པདགན རི ཅིྱི་ཐི་བལ་འཛོན་ 
ཤཱ པསདེལི་བསེ་ཤེས་ རར ་ དོའུ 


| ྲ༽ ` ལྷ ཛཿ ནིན 
པཔ མཅི་བདགཏིདཊནྱི་རུལ་བྡནམས་ཤིནོཡངསོསོ་པ་ རས རོ ཤུས་བམངའབལསནྭན་ལབ་ི་འདའཐར་ལབབརྱསཔཔ། ཙུམ་བའི་མ ཤཞདདལན་འེ་༡། 


རང པྱ 


་ 





༄༅། །རིགས་ཉྱིཐླུ་འདྱ་བསེམ འོལ་བ ས་དེབ ཧཱཾ 
ཅྦ་ ང་དམ དྲི ཁའ རར 


ལག་མི་འགཡི་ལོ 


འི་ ད་ང སང པས་དེའཛན་གཤ 


ཁི སོ་ས རར 





ཟོ བཤིག རླ ང་ 









རངར་ ་ 
ཤཿ 


པ་དང ཿསུངིྱ་ངྲུད་ ཕྲིནི་མ་ོགཔནིད་དཞིན་གཤེགས་པ་ཡོདོསསྤུསདན་ཊ་འདཔཞེསངའོ། །ཞེ མབས འིལ 
མ་བཞེས ལྱུག་པརའཆུ 


་ 
༨ཡམ་ 
ད་ལ གམ་པ 
ག་གྱ དི ས་བའི །འཇིགརྟེན་ཀུནལཉི་བཞིན་དུ། དད འྱི་ས་མཛད། ། 


= 


ིི་་  ིགགསས་དོས རུ ལས 
ག་གེ ་ །འཕ་ྱ༔ནྡིཚོདདཿ ཨན་ཤད་ནུཔ་སིཏེ། འབྱལ 
སྟེདབཉིདལསྣནམ་པརྲ་ཀལ་འའི་ཆོས་ཨམ། 


༦ 


གདེབ གསབར 













བའྱི་བདྲརུབྭ་སྒོག །ལལསེ་བཤིནྱསངན་འདའ། །ནམ་དདམིདཔཝ་ཡིནཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བརྟག་པའི་སྒྲ། ཧོད པ་འབགམནོཆོ་འམས་དར། །ཟོ་དཔ་ོབྣོས ནོབ །བདགཉིད་དངནི་བཞུགསཔ་ 
བུས །གདདུའད མ་རདོངི་མདའ། ༈ × ་ སླིག །ཉོཧཾམོདཿཐུ་ ཁ་ད ། ེི་ །སབྱརས་སྟོངི ཀལ" གས - 
བལ ` ས་འ ལགིང་བན་ ༥ མི་གནས ཨ་ནི ཨུ ་ ཅི ཱཾ 
་ འི ཆེ་ རོ ཡབ ཁི (ཾ །ཅབ་ཅུ་བལ་ཡོགས་པ་ལ། ཤེ ཆོསཀྱི་བྲུའི $ ཤྲ ཱ 
ག་གསལ ར་མ་འ པརས་ 









གུ 
པརམངད། 





ན་དཔལྣན་པ་དང། ག་པོའ ཡོ པ་དག སའ མོད དལ 
༥ རིདགསཡེནའབྱིའི་ནབ།བུ་དང། ཉགབླ་དྲ་པོརགེས་བདད། 


»ྭཐུ་སྤྲ་ ླར་་ ` 


དྲ ལམཉེཤ་བཝྱཕག་དདཞ་ས་གཞོདིདའགས་པའོ། འོ, །ཕྱཤགཉིཀདང། ཤབས་གིདང། ་ 
གྲས་པ་བྲ་དངལ། ་ 





3 7 
པྲི གབ་ོ་ སུ གས་་སཞི་བབའ། ང་ རཾ} འི འོ། །བླྭའོག་དཀྱེ་དགུམདབསཚེམསཿམ་ 
དནདག་དམ་བབོགམག་གནབས་ན་ཀཿཤག་འབེསབས་ོ། བཿོྲལཱན་འདསིཛི་ མཏ་ །ཆེམ་ལམཿ བསམས འིར བྱས་པའོ 









ངོ དེབ་སོམ ག་ལ་འ 
གཞསཔ ས་ཏ དུ ནག 









ཉ་ཅང་ངུང་། ཛིརི ད 
ཞ་བོ ཀོ །ཡི་དམ་ལབ། ད་ལ་ྟབས་ཤན 
ྷྩོ་ བགུག ང་གས  ་ འའ ་ 


རིསྲྲོ་ཧས་པདད། པྱ་་བདྱ་བསཔ་དང། བཅོལ་བླའྔ་ས་གཟོན་དགྲ་བའེརེནས་གཡུས འསཱབྱོགས་རུའཁྱིལ་པ་ང། 
 བྷགཐ་ཡུན་མཛོནཔའ་གྲདཔསྟེ། ]. དེནི་ཐུབ་པཾཞེད་པའི་སྡ་ལས་སྲོ སབ་ིཔ་ན། གདམ་ཁ 
འོད་བ རར རཾྷཱ་ཡདཀའའ་མཔ་དཁ དབྲེངབའི་གནས་ད་སྡེགས ་ 










ཏོ བགན 


འཇན་བདངཉམགསུ་བདེབ་སྨུད་འསྣགས་ཤིནཏུ་ཀངཿཿཤིངཕྲངཔ་ 


་ ` , ཟད་ཅིདདྱ་བདྡནརེས་ཆུ་འབྱུང་བདད། ན། ད་ཆ་ས།ོ གཏིན ནཱ ¦ 
སསགས །བང་གིག་བྱདདབ་ཞིནཉེས་བས་དས་བནེ་དག མཆགི་ཊ་བདད། ཞད 


¬ 


༠༠ དལ །སྣོལགཏྟེ་ཞ་ཨཛཏཐཔ་ཡིན། མིའི་སེདགེ་ལྟེ། གེངགེའིའདྲོས་སུ་བུ འིླིསཤྷོཿསོསིཧོསསུདབཡིན། དངཔའྱི་རུལ་པོ་ཏ་མམཁའལ་བཞུད་པ་པྟེ། དཔཔའི་སབ། བསྭ་བུ་བུདཔ་ཤིན།མིའྱིརོག 











བེ གས་པོགསུ་དྭགུདབ་ཡྲིན། ་ ་ གླནཐགས་ཡོན་པའི་ཡང་འབ། མ་ཡོ་བརབཞུདཔ་ཡིན། བབ སཞབ་སྟེ། སྩུ་ཞིན་ལེགས་ 
ུངཁ་ྟ། སཱུ་ཤིནུབྩཨབ་ཡིན སྙུཆོནརིམ་གྱིད་ཧྟན་བ་སྟེ། བྩ་ི་བྱིན་གཞོལ་བ་ཡིན། སུ་དདགཞུང་དངབུག ཐག་ཆོད སྒུ་ཤིནཇགང་བ་ཡིན། སད སུ་ཤིདཏའཇམ་བ་ཡྲིན། སི 
° ཕྱུགས་ཞང་འབསྟེ། ། ུ་ཤཔཔ་སིན། ཆོན གན དཔོགས 7 སུཆགི་དམཛོསཔ་ཡྙིག གེ་མསཿནཐས་ཅད་ལམཏམཔའི་བུགསརདའུབསྟེ། རགས་པ 
འལ འ་ པི ཨ་བ་ཡིན། _ གཟིགས་པ གདགའཏི། བར ར་སི ལ་དང བོཞིངབི། _བྱལཟྫུམ་པ་ཡིན ¦ 
རྱ ཞ་ད་པ་གཕགསཔར་ཤི། རྫ 
:མཿད་ཤིན་ཏྭ་སྦྱདཊ་བ་སྟེ། རྩལ་ཤིནཊ་བྱདབ་དཔལྡན་པ་ཡེ ཏུ བྱརྱ་རིནདྲེའབཅོས་པྟསེ། ཕྱལམཞོམཔ་ཡིན། མབཔའྦ་ོགཔསེ། རྱལ་བྱམམེརའདུགཔ་ཡིན། ཆོག་ཐབམོ་ཤིདཏཐུགས་སུ་ཆུད་བསྟེ། ཚབས ལ་ར 








་། པཱི རོ 
ཅ་ འད་པ་སོ་དུབཏད 






འབེས་ཤིབདའ ཁདབམ་ལདའདགར་ ནྭྭ་ཀྲིསམདོན་པ་དདགའ་བརླད་བ་༥ 
འི་མ སཾ 


སས = ་ སྤོན་ 


- ླ་་ ཅཅ 











452 


ཉི་ཕརོལཧླ་ོཔས། འཇིགརེན་དེས་ལེགས་སློབ་དབོནཏ། །ཞེས་འོ། །ཆོས་དངེས་སུྱདཤཔའི་འཇིགཏེན་པ 
འི གས་མཐསཁདཏ་དལ་བསན ིགཞགཤིདུ་། 


སྐཔའིངཆུབཀྱི་ཆོས་དད 





པདལ་བཀོ།ཊིའྱིང་དནེནཱ། 85 
དགོ དེད ཕུདནི་ཡིདཆེས་ཆོག་དྲི 


མདོནཔར། 
ཧགས 


ྭཱ སོས པས ངོ ་ིི་ 
ཟངཟིདདངམི་འཇིགས་བལསོགས་བའི་མཚོནཉིདནཏེ། 


སད དངེངིགསིཏི།ཀེགབད་ 


ལྲསྲལཐམཅདཿ 


.གམ་ 


ཅ་ཅ 


ས་བ་དང། ཛི འ་ཡོ 





བོ ད། དད ད་འ་ཨབ་རམསའཛན་ འཛུདཔ་དམཛོད་བསྐའ། ས་བྱ 


འིན [དནའགྲོངན ་ པོཔ །འཇིགཏྟཾ 
།ཐད་པ་དབཛཱྱིཆོག །སྨྲབའི་འགྱུནར དེམ །ཞསྲ་བཤུད་བརཾས། །འཇོ་ ལཱ 
་ དིབ ས་གས ཨོ 


དནེ། ནམ་མཁའིམཐའ་ལསའོངས་ལྕོདཔ། ། 


སྲ 
།ོ་ 


ཟོ - 





མག 
ཟིགཟས་ག 








། { 






ད་འ 


འཐ་ཙམྭ་རྷོ་གོས་པའྦོལ་སིདཱོནོ། འཁོ་བབབྱིརམོདབའོལཏིན། ུུ་ ་ཤཧི་ཧ་ེན་ོ། ་ཤིཏོིདངངཔར་བའི གསོའ རི་བ འོ དད་ག 
སུ་དབངའཔར་བསྲའ། ེ་ཤེསདབངབླསཡོད་ ] [རྫོགག་པའིགངཏཆུ་རྱན་དུ་དྲོཀན། ! གས་པ་ཤད། །༥ན་ཐསུཅདམྲནའི་ཞེ་དེསནིོདདན་ི་བོཉདད། གཉེན གནས 
× ཞེབ དེས པིས སརྦྱཡཧྱནཱདུ་རྲོགས། །ཞེསྱ་བེ། ཡངདག་དདརོགན་པའིན་བྱརས་ཅྱི་༔ མས ༔: ི་ ག་མི . ་ 
གདལ རིནས་དང། ཕོ ཕོངམི་ ། 
༢༡ ཀུ་བར་འདོད་རྫ་གས་ལ་ཀོགས་པཤི་ལུ་ 


རི་བ 
ཝཱ 


དར 


ཿཱ ཤྲེསསོཞེཝ་བཤདཔའིིརོ། གི་ག སལ་ཅ་ 


གི །ས་བཞད་ལིི་གས 


བའས་དང་མབའིཉོད་གཅིས་ིདདོ། དི 


ལྡཨ་དན་པནུདཔད་གདན་བཙ་པ ལརེས་ུ་བཏྟེན་པས་པོང ཤོངན་སུ་ཧུ་རཔ་དཔའ་ 
སྐག དེ་དག ས་ག་བ་ལ་ཞེས་ཧའོ། 








ར་ན 


` 





ླད་བགའེ་་ལོགསདདི ཧི སྣག 
ལསལ་གྱིརླུར་གུར་བའོ་ 6787 


དགུཉིདཅ་ནལ་ཉོགསཔ་དངྟལ་ བལ་ནོགསཔའསྱཧདབདང་། འབྱུང་པལས་རུརོད་དང་། ལ་ཨལ་ཞོགས་བའི་ 


ཤནཨ་ཞི་རན་ཛད་བསན། 


ཝུལ་གསུམབིསྟགཕྦུལ་ི རྱ [ཀུག་བསྡལ་གསུམ་གྱང་དཀཉིདཿནི་ལྕག་བས བགུག ཧངལ་བདག་་ | 


ཞི ± ་ 


ཧུཀ་གིས་སྤ་ 
གངི་ཊག་པདིདྲི་ཝུག་ 
སྡལ་གསུམ་་ 


ྣ 





རཱ 
¦ 
| 


༄ 
2ཤྷ 





༄༤.འ ¬ 


ོད སོ པའོ། །དེ་ནམས་ཉིརེ་མོའི་ཤིནི་མཆེད་པའི་རྡོ 
ལའ ` དད དས ག་མཆོད་བ 





ིནོརའིརམོཞིན་པའི་ 


















་ དབའི མ་ས 
ཛི དོཔས་དདོད་པའི་དོ་ཇོགས་བརྱབེདབའྱིའི 3. 








བཱ ར་ས ཞད རྲི ཉདཔ་ཡི་བླཝོ། དེས་ནགེག་ཅན འའ སདགེས་ཅཐསཅདནདབྱིཔའཆོསོབབརོཐལྱཌོ། །དོལདཐོ་ 


དགཔིིགའོསསསའད་ རར ་ ཡགས ཉག འུབ 
ཇིགས་པ་བཞི་དང། གངྦྱརི་རོསམ་འདེས་བྷནནསི་ཡོའཏནནོ། རགེིེཾེཾིཅ སན ཤན་ 
ཏཤེསགེས་བའ། །དགེབ་དད མིདག་དད། ཅུད ལུངཱི་ཏོན་བ་དང། ཟག་པ་དབཿསབ་དག། 












༄༅ གཉིཊ་དག འཇིགྣཏད་ལས་འད་བ་དྲག ཐུནམོད་དག། ་ཐུནམོངོན་ཞིན་པའ་ཨོགས་བའིོསྲབནནཁ་དླ་དད་བྲངབལ་ཐོདས་འྱི་ོྱིྔ་ིབ་བཞིོདས་བན་ཆོས་ཞྲེགབགོ། 
ཱ བའི་བ པོ དད འདགས ་ཞི་བམན་ཅད་རདདེལས ཁ་བ བི་དོ །བྲཀཤིག་ཐགསའ་ བཞད་པ མཆོས སས་བ 
ཤཱི གོགས ད་གས བགད ྭ ུམོདའཚུལྱིས་ཐམས་ཉད སཿདཅིས་བསྟུགས་ཤི་གྲསཔགནྲཀྲགས་བའོ། [དཔའ་རྱི་གནས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་བ་དད། དཔ 
དྲིལ་ལམ་བདད་བྲལབའ་ན ཞདབའི་ཡོནོཏནྱི་རངབཞིནི་ཐུགས་པའི་གྱབུགས་ཅནཉིད་ཡིན་པའི སྩ །ོ་དནམཁ་དཔསེ་ཤེས་ིེ་བི་གནཊཱི 
ཟབའིའཁྲིལི་༽ རར རི »ིན{(ློེོིོཡཐ 
སྭ དགཨུམཐམས་ཅདི་དགའ་སྟོནགྱིངོ་དེཉིད་དུཧུར་པའིྱི་དད། ད་ 
དྲག  ྣ༡ྣནྣནྣནྣནཅ༽ནའྨའྨའྨནའ༽ནོིདོདདད་་་ 














ར་བའི སི སེས ར- 
ངོན་ཨུ་དགབའི་རང་བཞིནཅནྭི་སུཾམངའ་བསུན་གགས་བདག་གོ། == དེཿ 

ཞོ། །སྐལ་པ་དངལྡན་པའིསེམག་ཿྣམས་ལ་མཆོགཏྱཆུར་བའི་སངཏརྒྱས་ཉིད་སྩོལ་བརམཛད་པརའོ། པ་ཡིནབས་ནཱཐརགའི 

ིནགཙོཔའོ། །སྦྱབས་འདོདཔ་རྣནས་དང། དབུང་གཉེན་འདོདཔརྣམས་ལ་ཐམསཿདཏི་སྦབས་སུ་རྒྱར་པའི་དན་ིན་ཕྱབས་ཀྱ་དམ་པའོ། །གཞན་འང 


ར་ས ད་ཡོ་ོང་ 








46ཿ ཞེསྱབ་ྲྱཔཞོདབས་གྷག་དདཅནཏེ། དོག་མོ་ས །ཤིངཤུན་དངའལ་བའཆང་ཞིད་ལུརེཤཔོལ་དདདབིངོང་གིགརགན་འཇིན་བརྡལཛད་སན་བུདལོ་ཅནགོ །སའིཚུ་བལ་ 
མེ 1 ༥ ས་ཅདད་དང་གདདངགང་གིག་འདུལ་བའིསེམག་ཅནླནམས་འ་ 


ཁའ པའི་ས 'འཛིན་བརཿཛདཔ་ཡིནནོ་ཞེས་ཁོངྦརུརུད་བར རི པ [སྐལནཔ་པཆིདག་ཡོཕ་བུམ་བཏརབ་འཚངམ་པརྦོདཔ་ 

















རྫར ལཐུགས་འཛིན་བའི་གཟུགས་འཆངབརམངོད་བསན་གདོང་ 
པིན ཨ་མས རཾ ` དད མཚན སོ 


དོ ྫ ་ - 6 བྱ་བགྱུབ་བདད། ཆོག་ཊྱིདབྱིངས་ 
གཏདདོ། [གཙུག་ཐུདལ་དོགས་པ་བེརཞིངངེས་པར་སྡངས་ཏེ་དདཔམཆོག་གིམྱངན་ཡས་ལ་ 








བས 
རིབ ཡེ ཨ་པརྱ་ཡོདཔ དྷོ 
ཨུ་བའོ། །དེའི་དོནདུ་ཙོད་པནི་ཚོངས་པང དོད་པ་ཅེ། ན་ས 
ཏུལཞུགསཆོགཔ།  །ཟི་གས་་པ་བསའི། ཚང་བ རར ྷ་ ད་འིན་ཏེ། རྱལཞུགས་ཐམས་དྱི་བཞི་ཚཔརསྤོདཔ་ཡིན་ 
ན་པར་ཱོདཔའི་བུལཞུགས་མཆོད། ཅེས་བུཧ། །ཅེམལན་དསཇེ་བཅུཤའཇམ་དཔལ་། །དཀའ་ཊུབབམག་ཅདལས་ནམ་པ་ཐམསཅ་དྭད་ཡོས་སུཌཐདྩ ཤིང 








ཡུ ཀྱིམ ཁི་མ་རབིནའའདས་སནདཀ་ 


གམ་པ རར ཀང 
:. `  ་ ཅུབ ན་ད 






ཨ་པས་འུ པར་མཛད 
རྫརྫིྩ‡ + ར་༽ ཅི 





པད བདགས །དངཤིགདེཉིད་ཤེས་གྱུརར། 









ཡོ །གཤིས་བདབལ་གའཐོང། ། 





ཀོམ ཤད ། 





འི 


སོ རི ཟཱསྭཱ་ཧཱསམཝོ 
ག་ལ གོས ི་ 


སར དད་དང མོད ཐོགཔརཱ་བར་མུ་མི་དམིགས་ 
ིའཁོརབའའཆིངབ་དྲ་བལ་བསན་ཐར་བའོ། །ཡང་དགའིཏུ་བའིརིཊཔའི་ལན་ིབཉིད ནས་སུ ཏོན 





རེ [ཤེསཱ་བ་ངེག་བར་གྲོལ་བདའགྱུར། །བདག་ 
།ཉོནམོས། 

(ཧ་སག ིག་སམ་སྟ་བ འི་གསུང་གཞནངེས་པརབཏག་དགུཞད། 

ཏནབ་སྩོལ་བརལ་ཛདབསན་ཚུདཊ ུབམེག་བདོ ས་ས མའ་རོབདྲི་མག་གོསདོ་ 


འིག ས་འས་གིབ་དསནཞི་ཧདོ། །དགེབཉིདཀྱིགུ་དར་ཝས་འདས་ 








ཤཟདཔནི་ཐརཔ་ཡི་ 


འི་ག གྱིལའདབཡནའ། ` ཏྲ 


དྤུལལ། {ཅའསཱ་ 





ག་ ནྲ 
` 


ཧུ ཤིས་ག 





བཟང་པོསི་གཟགཞ་ི ཉི ་་། 
ར་ལོ ་ོ་ཆི་བ་ཤོན 


ཨུ་ཆུད་པའི་བདགཏིདཅནེཡིན་པས་ཤིནཏ་སད་བའོ། །གཙུའ་བའི་ མེ  ིིོོཀ་དདགས་རདཔསནསདཔའི་བདག་གོ །དགེ་གློངདཊ 








གི 
སླེ ་ སོ་ག ། 


སྭ། 
རྣམ་པརརྲི་རྟགཔའིརོ 
ཨྒ ཟམ་པ གནདལྟུནཏཱ 


ར་ ཇུང་་་ 


ཆིར 


ཨུད ལནདུང་ཤ 







རིག 
དེ ་ ` ་ 





༢ ༤ རུམཧྱིས་སུརྨསའིཧཱ མཛད་འ 
་ ར་ས ག་ཤ 
རྐ སྱ ཀྱ གོལདཆིངགོམ་དདམ ཡད་་ ནད ་ ཆོསཀིམུའོ འའ ཊའགྱས་ཏེ། འུ གུ ±` 
། ཐརླའགགཔ་དེ། །སླེ་བོདདག་ི་ཤདོད། འས ༥ འད་ཞུགསཆོསཱ། ཛིར 
>: གུག ས་ཁ རད ར་། ཟབ དསས 
 ད་རོ་ཨ་ཚོ་ ་་ཏོ་གྱིང་ས་གཉིངས་དགྲ་སོལ་དདས་བད་འས་བིནསདབའོ འབེད ོན་ 













[ཇུབབརྣཾམ་པལྔ་ཡོངསུ་རྫོགས་པའི་ ཐིག ས་པྭ་ལའི་བདག་ཉིདཁནད་མཱ་བར་ཤེས་པའྲི་རོ་ཀ་ཉིདལས་འདག་པའོ། སྟོམ པའི་ཚུལ་དངལཱནབསཞ། དའུ 
དཔ རི :  ིང་ ལི རོ་ར་ོབ་ ཞག 
` གྲག ནིན ་་ 7 སོ ཤ་དང སིི 
ཌླ སཞིག་གཅིག་དིམཆེད། །ཅེག་ཤའོ། དུ ཡཾ 
ངར ང་ བསར་་་་ས་་ས་པ 
ན་བའིམུ་སེགསེད་ཕྱེ་བུང་སྦུབབའདོདཔ་རྣམས་ཏིཙོབོར་ཆྱུར་པསན་བཱ་བའི་ྱེས་མཆོག་གོ། །ཉདྲོས་དངརདཀངཊ་རྒྱས་དག བྱ 


ག་ལ་ཡོད ཉནཔོས་དངང་ནངཀྱ་རས་ད། རྒྱལ་བའིསསད༔། ཚོམབལ་ ། 
དུ སན པ་ ཁི རད དད་དམ གས་ལ་ོན་ 
ཤུན་དུབྟ་བནཆོགརྱདཀའ། 





སྭ་བུ་རུམས་ལྭ་ཁུད་ཅིང་གསལ འབཿཔའོ། གི་ག ལྡཔསནདཔའ་ཀྱུ་དབུའེ། །རྣམ་པ་བྲམཊུ ་ོ 
ིཤོས་སགགིན་བཉིང།གའ་དངད་པོ་བའགཔས་བོད དི གསོས་སོ ག་ཏ མས ཅནགདོནའགྲེ ཛིད ཛྨ་ ཁ་དོག - 


གྲ ནས ད་ཟབ 


གུགས། དཿ ཤ་བ 





ྲ 


༈ །མངསྦྱུས་ཀྱང་ཡིནལ་ཏུན་ཅང་ཕེན་སན། སར 





ད་དགི་ ཁོན ཁོག : ` 
བྱ་བ འབི + ¡ །བགོབྷནམསྭའུ 
1 གཉོས  ོཧ་་ མགོའི གརི་ 
ང་གོ དོ དགིས ཅི 


ས་མི ྡམསཀི་དབུསཨུྣམ་བརཔྣང་མཛད་ཆེན་ 













ལ་ས ཟེ 
ནི ད་ིབ་གཅིག བི ག་ ` 


ཅུ །ིནནམཝད་དྲབས། ྫ£ི ཅཐ ད་བིད ཆེན་འབུང་ུནྱིངབོཉིད་ཉིས་བཞུགས་ 
དག་པ མཔརརྒྱལ་བའི་དྱི ནི་དོརེའཆང་པ་ ་། 










པོ 





དརདརྫྨྫདྲྫོྫོྫེྫྣྱ་ 
་ $$ ས་སི 


ཉཞེདཔའི་ཞིདྲ་ཏིངབཞིནྱིད སསུཆུ་། སབ ཊིྡྫའི་བོབཉདུ་དང་པསན། པྱགཏྱིབུགསཔ་ ་ 
བའོ །ལྕགསཀངྷའི་བད་ སྭཏྱིགསུང་གིའའོར་ལོའབ། སོར་བསྐལ།ཞབས 
༢༤༨༨ སོས = ཐུྱིབའའི་ཊབམུ་གཉས་ 





















47 | 2 འི་བ | །ཧུམེདཔའ་སྟོམསཔའཇུག་པ་ལྟོནས་པདའགྱས་པའི་དདེ་བཅེནཔོའི་ངོདའེརྦདེམམེདཔ་དབྟཏདྱསེས་པའི་གཟུགསྭ་ཤིག་གནན་བསྟན སྟག ྱ་ཚི་གོགིགགིས་བཅགསཔ ཕྱི གཞན་ཡང་། 

འིམ ཤས དེཉིདཐཔས་སྣ་ཚོགས་ལད་ེས་དི་སྣ་ོགསུ་པའི་དཟུགྱིས་བཟུགས་བསན། ཆགས་བྲལའ་ནོགསཆགས་བརེ། དན ་ མསྭའྲིསམདགདཔའོིཁདོགགིདབ་བས་གཅིགྲམ་ཡང་་ 
ཤྩ མཧི་ཏིན་་ྱི་དའདགོ་ལཡ་ཡིམ བྱོ །བགཡསཔལནང་གའནོ་གྲགས། བླ འ་པརཉབཤསཔགཞགཔ། །ཚ་འ གོ ི་ཤེམ་པ་པོ གནའ ནད་མཚ 
¦ དདདཐམས་དའའི་གྲ་པདྱངེདཔའི་བདགཏིདཅྩི། ལ་སོ ྡོརྗའི་ཕྙིལ་ཀླུང་རྫོགས་སྭ་སརྒྱ། །ཞེ་བྱ་ཧྟེ། དེ་ཡད། རྡོརཱཉཱིལཀྲུང་འཛསཧྲི བདས ད་སྟ་འཇོམས། ། ཞེས་གསུལལག་སོ་ །སས་ 
ཞི་བ འན་ཆཅིཕལགལ་ྐམངོད་པའོ། ཡུ་བ་བདམ་གི་བམ་སས་ཁོནལ་དདི་གཞུནལནའིན་པསྐན། ་ སའོ ོ་བའིརོག་འཛན་པའོ། །གདུྱིཕིར། ནེ དཔོ 
པོ པམེད་པའི་རོས་ ། ཨགྱརསཏིད་བླད་སྟེ དྷེརྭསཱ་ལསྭ་ཐུངབའྱི་མཱ་བའི་ཆོས་ི་ཉྱི་གནས་མུ་རྒརབ་སྟ། དེ་བསུན། དའཛིན་པདན། དཅིད། 
གཉིག་མ་ཆདཔ་ཞེདཔསརེ། 


7 །ཉུན་མཐྱེན་པ་སྟེ། སཔམངྱས་ཐམམ་ཏདཀྱིཡེ་ཤེསཀི་མཛོ་ 
ཨཾ ལི་གའིས་ ཤུནམྱའེནཡེ་ཤེས་དོད་འཛིན་པ། །ཞེབ་བྱའོ། འོ་བོན ༩ཞོདྷམསལ་ལྷུལ་པའྱ་ཆུ་འ 













`÷ ྣིོི་ 





ཧེ ི་ོ ག་ང སྣུགབསྲལཝ་་་ 


༦ ¬, 


ཊི་གེན་ཚོག་ 
ར ོ་ རཱ ཊཉསལའིདོ། གཟམལ་གཅོད། པོན ས་ངག ཕུག : 
དས་པ དེཔསྭཱསབྲསོ་ལུན་པ་ག ཟིནབདོད། མཆོནཆཆེན་ ་ 


ཏོ །པ་ད་ོནར་འྱེ། ཟེག་བེནབམ་རདིི 









བ་དངལ་བགངས་ཡོད་པདེལནིད་སད་ེྱ་འའོ། །ཕགསདད། རྒ་ྱུ་བདང། དྭཅེལ་འཁོརདང། ལྷུ་གས་ཅིཿལའྱབོངདང། ལཊཉི་ཚོགས་ལ་ཉོགས་པྱ་ནུདིརམ་འ་བབྱ་བེདབསླདདོ། 


ིད་་བཅྱ་པ། གདད སས་འོགས་བྱས མངན མད སྤྱོདབདང་། རྣལའཧོཏྱིནྒྱུདྱི ཧོད་གོ་་ིས།ན་གོ་ོ་བོམ། དགར  ་ 
















སོ གུ་ུབ་པའི་ངའི་ི། རྡོརའིགདནི་ཞེས་བ་ལ་སོགས་བགསུཏྟེ རྡོརམ་ལུས་བཞེསྱབ་བའི་དེདཞིན་གཤིགས་ སུཀིས་འོངན་སྡུརོགས་པའིམཆནན་དུང་། མཆོནཔརརཔ་འི་ཆོ བམམ་ཅད་ཡིགི་ལ་མཚན་པ་ཡིན་ཏི དེངབསྡ་ 
ཐམཉཧདི་ོ་ །ཅདུལ་དང་དལ་བདད། གལྱངས་ཆམས་ཅནྱིདགནཆེཤསཆགསབད་དཔའ། ༣ ༡༨ ཐུགསུ་ གཾ  (༼ནིས་དཔའ་པོས།ཁིན 
དག་ཞགམ་དའ་ དགགྱི་ངུདངྲབས་བའྱི་པིརརོ། །ཾོགམརའདའདབརཉིབ རད་ཞགས་དབྱས་པད་མསཿདདདཔལ་བའིོ མགི ཐ་པའིཕྱིར་ཏྟེ། དེད བྱག ཡེ་ཤེས་པ 

ཆད བོགས ཟངབོའོ། སྭ 


དྲན་ཀུནཊས་ཨེལས་རཐསཊ་ཿདྱིམདོད་པ་རའདོད་པའི་དོན་བཟདཔོམ་ཛདཔ་དད། རྣན པ་ཐབསཿདདུདཔདཞིང་སྡགབསན་ཀུནདུ་ རི 
སག ྐྱེདཔའ་ྱངགྱུདཔཉན་ཨའིྙིདཔའོ། །ས་ས་ྱགན་ོདམ་མངར་ིན མོནམས་དང། པི 


རགས ཧྭི་དདགིདན་ཡྲན་བསུནའ ི་ོ །ནདྱ་ཐམཊཿ 















དྲི ནི ན་ཉི ཤྱེ ས་བབས དནིིོལཡདསོའ། ཧོཧོཧའོ་བིནོ་ །བསྐྱེདཔ་ལ་ཡད་ཡོདད། མངའ་བ་བཞིནནོ། བསབ་པ ན་མདའ ཤེགས་བའམས་ 
གསི བསོས ངཱ ཧྷཱཧཱ། ཿ དེ་བཤིནགཤེ། །ཤེགས་བདཔགཧུམདཔའིདྱ་འིལའཁོར་འཇིནོའམཛད་དསན། ལྤུལ་བའིའཁོརསོསྣཚོགན་འཆད། །ཞེས་བྱའེ། །དེལསཧོགས་ཙམཏེ་དརདསྟཔའི་མིངདུབདདེ། 




















དརབཱབ་སྦུརབརྟ། (བོ [སྣལ་བའིའཁོརལོསྣུ་ཚོགས་འཇང། །ཞེས་བ་ལ། ཅིལ་ཞུ་ཁརཁདཔཱསཔྱཔལ། བཅོམན་འདྲྡརེབྱཅན་འཇན་དཔལ་བི་དོན་ཝས་ཅདླ་གུབ་བནམ་་ 
ཅིད སའི དཱི འ་ནི འདཾཧིདགོས་པྲཝསྟཏེ། འདུག རརིི་་ པའིནང བྱདགེ་ཨཔ་ད ཞོ ་ཨ་ཉིདལ་འཇུག་བརྩེ། དངོ་བྱོའཅིརང་ 
ལ་པ གོ ¦ ཤིནོྱ་ཆབ་དིས་ལྗོས་སོ། །དེལ་དངོས་བོཞམསཿདྱཀ་ར་ཞི རི གླ་ིཀམཇོག། ན། དངོག་དོ་ཞུནྱའིརང་བཞིན་མཆོག །ཉིས་ 
ཐབལ། ཧེད དཔ ཨིད བཤས རྨ་ིོ་ིདབཅུནཔརབའ་ུར ་ཚོགས། དོན སག གདའ བནདཔའིཆོས་ཏྣེ། ཆོས་ 


རུ དོ གསོ་ དད་བགི 


སྫཀ །དབསན། ཆོས་ཀུནངོདོ་ཉིདའཆང་བ། །ཞེས་ྱའོ། ཀག་ི་ས་བཟེད་ 


༤--------~~---~-----~-----༡༠༡༨༤༤༡༤༥ 














སུམ ེབ་མག་ས་ཕདས་ཤསུ་བཕསཕསསམསཔ་པ་༼༥ལཔའ. འེལ 
བསྟཉོག་པའིརིལ་བ་ཡངམེདདཞེསྦབབབླསནཔད་ དའྱིའིར། ཤེསརཅེན་དོསསྐདཅིག་ལ། ོསྤཀའོངྭཆུདཔའརྔ ེས་ལ་ོགསབཟྲཧ། ཤས་ཤིག ོ་ཤེའེ 
ཨ་མས ་་ཅིགནནགགིནོཤན་དམ ཀུ་དམ དེདའིདག་ཉིདྱ་་འད༔ དགུ ང་ཤིག 
[ཨས འད བད་ཁབདྲ ད་པ ཞགས བའ་ཆོགབཅདད །དསམདོ་ོག་བཞག་བ་ན། ཁོད་ པ་འད 
སར །༽། རར 
ན་བ དལན་ སྟ ལ་ =× །ལས་འདས་པ་སེ། ༨༨ 
> -- པད ` །མིག་ཁྲང ལག 


༤] 





ནསབའིམ་དྭན་ལས་དདག་པའིངདོབཉིདཀི། ུ་དང་དའིདདག ་ ཅུ་རམ་དརཉོག་བྲ་༩ 
འོ་དབོ། །ཡའིནཔདང་འདོདཆགསལ་སོགས་པའི་དྭོག་བ་དང་དྲལ་ ༤༥ ར །ཞངདགའརྡ་རོས།འེ མཉན 







ཉ་པ །དོབནནའྩས་བུས་དངའདུས་མྱོ་བས་ཀྱི་ཆོས་ཐསཅདསཉམ་བཏེད་བདབ་འོ། 
སེ ་ ] དེདནན་ཟདཔནྲིདད་པརམི་འྱགུ་དདོ། །གང་ཐདཔརམི་འགུར་དརེནིཡིཉ་བའོ །གངམི་ 
གི །ཉིདཉིསའ ༽ ི་ོ ད་པ་ 

པ་ཡྲིན 


བ་བླ དང་། སུར དཔའི་ས་བ 


485 | ༩ ༄༅ །ྱི་སྦོད་བྗངེསྭསཱསབེནནས་རེསྭསུདགའབད་ནདོདཔའི་ནུ་ྱའིའི་ཞིག་པའོ། །དེའདྡོན་པརམཛདབསྐནླགེག་འཇངཔོ། །ཐེགས་བཟ་ལལ་ལསའི། བློལནྭ་ཐེགརདདཔའ་ལཱན་འེས་ཟེརི། དྲེར མུ 
] དུཤད།།ཟས་གཅུངའཕརམདཔ་རས་ལདཏིན་ཡིནཔཞྲའོ།།གཡདནའ ོབའོག ཉིང ས་ཅཡེན་སརར དའ ོདགི་གསངསག འབའ་པ རད འ་དབཤདཔརྱལ སམས་ ་ 
ཤྩ ྦཱསབརདག་དཉིདདེདདདདསསོར་སྣདབ་ཡིག། རྗེབ་ཙན་འཇམ་དཔལྦ་ིས་ཀང་དབའདིངཔོའྱྩགྱི་དུད་ལན། དེ་ནས་བ །ཟག་བཅེད་པའི་ཞེས་དབེ། །ཤེས་དངིལདབམ་སྱིརབ། །གེམསདཔའིལུསྲྲནཔ་ཡིན། །དངོས་དད་དཔོནཡེད་ 
¡རྡདཀུད་བསུ། །རམེདབས་རུསཐམས་ཅདཿང། །དདག་གིདབད་དའུགྱ་གརཔ། །ཨེ་མའེརོ་ཿཉིདབསམ་ཡི་བུ། །ཅེས་གསུངས་པའྱའིངོ། །དེབསྐྨེགཔལ་སོགན་པའིཉའནད་འཞིན་ཝ་པའིགཟུགས་སཆོགས་བསགདལཅའྱི བའམསདོནཇོགས་བརམཛོད་ 
 སད་དུས་ཐམསཿདྱངམཚོདབཟེདཔས་ནེནཿནིདཆསཔར་མཛད་པ་ཡིནན། །དེས་ན། བློ་ཝྷ་ཤེགའཆརདབལ་དཔལཞ། །ཞེས་ཟེངཔའིརོག་ཤིནརགས་པ་ཡིནནོ། །བཅདལ་མོགསཔའི་དྲབ་དསཔརབློགཅདའཇིགས་པརིཡདཿབའིགླརག་མོདལའདིན་པརམདོད 
± བསའུ་བནཔའི་གགས་ཁཇངབའོ། །ཤིནག་ིདིབདཔ་ཇིགས་སུ་རུངའི་གྲན་གསའདེནཔ་མཛད་བསྟནམིམུགགཟུགས་ཅན་འཇད་བའོ། །ེ་དད་ཞགབདད། དཔའ་བདད། མྱིའག་པདད།དགོད་བདད། རམ་དདང། སྐིང བཇིནསྟཿཤད། ཞི ཟད 
ཐུདདའིགརིེ་འག་གིས་ཏུནང་བྩོདཅངདེན་མའི་ཁྲོགཉེར་དང། སུན་འབར་བར་སྣངད་ཞིང་ཞལྱི་དབྱིཐས་དུམ་རྣམས་དང། མཆོནཆསྣ་ཚོགས་པ་བཔྣ་རྒས་པས་གཏུམ་པའི་ལག་པབཅྒྱ་བོག་ཙིརྣམ་པའིབྱབ་སྣ་ཛོག་པར་གཞག་པའི་ནདཝ་བརུནྣ་མ།ྱྱིསྣམམཁའིཁམསམས་ 









དའིབདེག་ཤེགསྲའི་མེད་པའི། །ཤེས་དདྡོརུབར་་ 


> 
ཌྷ 





ྫགཁས་གསསཀ་ཁལས།༠༡༢༠་༤༧༡༤༠༡༤༩༨ག༤༤༤༨-༧༤༤ཕ༡༤༠༡༤-༡༤༡༤༤༤༤-༤༤༧༤--ཕ༡--2༨-༨༡༤༢༤༤༤༧༤༢༢༢༨༤༢༤༤༥༠༠༠༠༦༡༤༠༢༤༠༠༠༨༤༤ ༡༡༠༢༠༠༤༠༨༠༥༧༧༢༢༦༠༨༧༤༠༧༢པ༠༠༤༧༢༠༨༤༧༧༤༠༢༦༧༠༠༢༧༠༠༠༧ལས་༢༠༥༤་༠༠༠༠༥་༢༥་ པ་བོ 

ཧིག རུག་དདའྱ་ཉིན།འུབཔབིན་པརངོལཕྣས་ཅིསགརམཛདའླ་འགུའ་ཆེན་པོའི་གརྱིད ཀུ ར་བཅོམ་ུན་འས་ཏད དས་བ ལགཔབྱརཔོ་ཞནབངོདཅིང། ལ་པའི ཉི ! །དཔལྭལནོལགཔ་ ༠ 
 ཨས་ྱུ་ས་དེདཔ། །ཞསབབབླགས་དའིནནཔིོ། །དའགཞིནོསཔཏགཔ་ེ། མོ སི་ཨམ་ཅན་གྱགདནས་བདག་པ་དང། གཏངུལ་བདུད། ནདཔ་ཚུ གས་ཅི - རེ 
ཐུག་པས ག་གེ་བ བའི་ རྫའྭུའ་ཅིནདྲ་ལཔདའྲིཞབ་ནོདས་ སོལ 
མཛ་ིུགནས་བའྩིམ་ཤལས་འདནབལངས་ར་འཇགོབའདཔའིཉབསནིགོམཔའི་སབས་སོ། །དེདྱའིགཔནཔ་ཡོདཔདེིགཔའི་ཐབསིནེདབའོ། ` སོས སིས མས ནོབས ཊི 
་ དདམ། དྡོར་འཅདཆེནཔོ་ དབྱ་འཇགབཞིན་རསད་བརདམསདཔའ་སཅིགིའི། འགབདང། ནྐཔྨ།མཔའབསྩོད་བཙསནིམ་ཡིནཏེ། དེབས ལག་བབྱདབོ་ཀུན་བོད་ཅིང་། །གོམ་པའ་སྟབྟཿིས་ 
།ཞེས་བཤདདོ། །དེཉིདཀྱིསཱ། དབུལ་ལྡནལག་པ་བརྒྱས་གངལ། པསམཏྱསདགར་དབ། ཁྱ བདནནསད་ བཀད་མསདཔེ་ཤིན ་ི་ཚོནས་ཚདམེདཞིབ་གམགས་པསཅབད། གྲ (ླ་བབའནཤིས་ 
ིྦཱ་ལཐུལཆནཔོའི་དངངསགྡིྡ་འཛུདོའངམ་དཔལ་ཡིནནོ། །འཇིག་ གཅིག་མཐིའ་ཅིས་གནོད། 







ོ། །ངདདགནྲི་ིརོལྱ་ཧི་བཏན་བཅོས་ལ་མཛམས་སྦྱོར་ཏེ། བརོགས་པས་གཞནདུཆོགས་པཅདྱ་བས་དཞི་མིའིགས་ འོ ཚོགས་པའྱི་དྲུདལ་སེམས་ཅནནས་འདུ་མབད་ 
བྱཿའིཏྲིདཧཱོས་པའི་གྭ 










ཱ་རྙ་ུ་ཐདྡུ་བྱའདབངམ་དཔས་ནོ། སམཀ་དམ་ཤེསྦ་རད་བལུ།།གེབའོ། །ད་དོས་བུ 
སསསསྐསལ་ཅདབས་སསོ་གང་གན་་འོ་རོ།ཅིག་སམསསྐ་ 


ཟོ ོ་ཡོང་ར་་ལོ་ ོ 
ིངས་མུའི་ོད་ག་པཡོདདདྲེ་ུ སླའོ །འདྲིད 


ས་པའི་མདངསྱིས་ཕྱི་ཏོལཿ 






༨༠༨ 
༤ 


ངགྱིབནདོག་ཆོག 
སྟོབ་ཆེནལྡ །ཞེས་བྱ་བལ། 







491] ± 


ཞའ ཀ་ན ཱ 
ཤོ གོ ཕོ && -ོོ་ འོ །དེལ་བྷོྱི དི པི ཞིགངཆོས་དདགའམུལས་གཏེ། ` 
།དདགའའབུབ་དེ དད ` ཐིབ ལོ རར ི་ོ བས་ཡད རྐ་བནྡིམོས་པ་༠ ༥ 


མད་པ ཤཐུག་པྟ། 1. 
` ར་་ 
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ཐམ་ཨཱཅད་ཡོངས་སུསསཏྐ, དགག་པ་ལ གདམ་ག 
ཇིགརྟེན་ཧིདས་བརྱབཆྫོདཔ་དང། ཨཔཿརྒྱུསྱིནིདབརྒྱ་དའགློབ་དང་། འཛིགྟེནབིཁམས་བཅྒྱ་སྦྲད་འདུབྱ་བདད། སེམཨཅན་བརྱ་ 












འདོད་པ་དེ་ལྟ་ུའི་གནུགསུདར། དརྩོནའགུསདིྟབུད་གཅོམ་ཞེན ས་ར་ས་ར སྲས. 
་ན་ཡཱ་ལོབཅིདཏོམསམ་དབདད། སདསྦྱརས་བྱསནཐོད་བ་དད། དེ་དག ནས་ས གད ཆོཉིོ་བྱཱམ་དརའེད་བདར། སྱུསབྱར་འོདཊཨུ་བཏན་པ་ངང་། མུས་རེམ་ཡྱ་ད་སེམ་དབའི་འབོ་སྱ་ར་སུདག་པར་ 
བྱདདད། བ་ནལ་པབྱར་གནསཔརྩ་བདད། ཐིའུ ཧི་མའིམནའ་བམལ་པ་བྱ་ལརས། བཱ 
དའི ཚོ།འུཁྱིདེབ་། ཧ་ས ཁནཅི་ྭུ་ྨནམསྭསོན་ལམ་ྱི་དདཔརྩཅིསྣ་ནུ་པནའླནུལཉེ། དེདག་གིལུག་ནན། མནའ མིགགམ། ཧཱོབུལན། དབུག་སྲག ལྩོདཔའུམ། 
ཌུ ཅི་སིབས་སྐ། གཱ མདང བསལཔདྱཿགུམ་དད། ལ་་གྲུ་དད། གཔ ་བཱོད༥གཏུམདང། ཧསྐལ་པདྱེད་གྲེགབཅསྟད་དུམསྱད་བཀྲད་བར་དཀའོ། །དེལྟ་ཡིནན་ཡ་ཧེ་བརམཚོན་བའི་ 
ཙམ ྭསོསཔལ་ཡཏིས་བཞེདདོ། ༣ བའྱིིྲདནབཉེ་བརགཞག་པདདྡརེས་ཨུ་ དཝད་དུ་འཕྲགས་པ་བསྟན་པའབ་ ± འཆབ །དནབབཞིཔོཏཱིའཛྲྫསལ། 
དནབཆེནཔོནི་དབཉེབའགཞགཔའི་ཡུལ་ཏྲུསྟེ། རར ླྣའྨའིོྐྩྨྣྨའྨའྨའདྐའདྐདོདོདདད་ དགས | 





སཱིངཿ 
།དང། 











༣༨ སག 


པུ 
རཾ ་ ྱིནཔདང། བརྫདང་། སག ངི སྒལ་ཅིགས་དང། རཾ རྩིབའོགན་དང། མོ ཏོ དུད་དྭད། ཏཿ གག 

མའ ལུས་འླབུདབའྱི་དེདཔས་བསགས་དཏོན་མྲོག་བ་དང་། ཉེ་བའི་ཏོན་སོག་པདད། སྟུ་དྭ་ཏོག་པ་དད། རྣམ་པརོག་པ་ཐ་དད་ དི སེ 
རུདུད བཞས་པདུད། ཤག རྒུསབདང། ཚོལད ཞུགདད། ཆུསེརདར། མཆེར་བདང་། གཅིན་དད། རྱིས་དད། ཐོདདད། བཀད ཁྲག་དང། དཿལྣུབདད། མཁྲིན་པདད། རྣགདད་། མཆིལཝ་དང་། ཀླད་བདད། ཀླད་རྒྱ 
དྭཝརཨམདཔོའྱས་པ་ཡིནནདལ་ལུས་ཞེས་རིཀདད་བཧཱམཱ་ཤ།ལ་དན་བཉེ་བརའཇོག་ོ། །དེསོ་ནོངོགཔན་འདྲི་ནུབྱ་་གས་ཏེ། ལུག་འདིནིནལ་མཁའདངམ་ཛུདཊསལཱརནས་དེ་ལུས་ལནབམཁའ་ལདྲདནཔཀེ་དནའདོག་གོ། །དྲེའམན་ཅདདཔཁའ 
རྫི ིཀཀཏ༨ཏཏཏྗྗཾྗྣ།ྣ།ྣ 










པར དྲ་འསཿདནི་ཛུལ་བཞིནམ་ཡིན་པསྟེ། ་ སེལསདའརི་དུ་བཞད་གནགབདས་རོུ། ༈ བརུད་སེམས་དབའི་ཚོདབདུན་བཉེབར་གཞུགཔ་གདའེན འདིལྱ་དར་བསེམས་དབའ་འདྲི་སམྡཉེམས་ 
སན ག་བ སྲུང དེ་ངྒཾིནཅི་ཕོགདང། ཟྱིནཅིམལོག་པ་དྲ། རྦམ  ཟ་ཧུ་ས་དའིོ་བན་ཏ་གནག་པདའ དེདགྲའིལི་ཏགཔལ་ཏགཔ 
བསལབ་ལ་བདེདཿཚོད། གནད པོ ཞིགོ་མཁག་ར་འདོ། རི་ག ། རཾ རོ བདད་བཞང་བསས། གཡེདའཛོར༔ རར ་ 
ནས་འ གངཏགབང་བིཏུག་བད རིག་འངལདནབརོ་འད། ཧུད བདག་དེད་འ་ ད་གཅོད = 


རར ་ ༥ རད དགལ་དདགམདཔ་ 
རཾ རར ྲག 
༨་བེན་བཟ་ང་ལ། །གསས་་་སོ་འོགྱ་ཅོ (གོ་མི རར ཉྫིཌི་ 











འགིལྱབརཅུདགེནོས་དཔའ་འདེསརྦད་ ཏེ གངཚོངབ་དེནི་སེཐས་ཙས་མོ། །སེརསྭ་དེ་ཡདགནས་པ་མེདད། གུ་དྲེད་བ། ལུསེད་པའོ། །གདགནསཆེད་བ 
མིམྐ་རོདོ། ཡ་ ྲ་ སེང པས དི ་ 








སགསྭ་བནམེདཔ་ཡངདགབརྡ་ོས་པའྲ ཏེ། , དེའིབྱདཆུབེམསུདངའི་ཐོསདྤན་བཉེབར་ཀཞག་པཞེསྱའོ། 
མ་ཡདདགཔརཇོགས་བའྱི་བཆུད༔་ཡུང་ཏོནཏི། ར་ག 







འྤམ་མང་ 





སུ་དྲར་བདག་བྱག { 






༢༠༡ ¡2 ༄༅། །དེ་དགྲསསྲུ་ལས་དོའྱི་ཕིརསདགྱངུ་བེསུ་དནཔ་ཞེསཀྱའོ། 
ཌ།ཐདོད་ཱར་པ། སྨནཔེནཔོབགནྱིནབ།ིནས་ཿནཿཐས་ཅདལ་སེམས་སོམསབ། རྟགྱཿདའཾཏད 


ྟོཤ། རྣམ་བཔ་དྲེནག 














།གཞན༥དམཿྷཿརྒུས་བཅོ་ོལན་འདསནསནི། བསོད་ོནསདད་ལེ་ཞོསིཚོགས་ཆེན་པོམདའག ཟུསག་པཆེན་བོདདིངཆནོའིསྣོད་ུལ་ན། སསས་ཅན་ཅི་ཐདཔེདཔོའྱསསསུ་ 
ཧཱཿ ;ཏེདདའཛིཤཧིཧྩོད་ཡུལ་བ། འཁོརབདངྱ་པརྡན་ལས་འདས་པ་ལསྣ་རུམ་བདྲག་ལག ཉནམདས་པདད་ཤག་ངའ་དྲབ་བ་མས་དྱ་ཀདོར་ལཏིན་པ། སེམས་ཿནཆནདའ་གནས་ས་ནན། 


ཆོསིསུའི་བྱོདཡུལ་གཐམསཿད༦དོདའྲོ་བཞེདཔའིསེཞས་དཔལྡན་བ། རྟཀཏྱསེམས་ཅན་གྱིདོན་ལ་དབྱེགཔ། སྙུ་དངགསུདད་ཐུགས5ྱཆེག ཁྱདཔའཕུངསྟོདཔ། ཤྩུ་དདགསུངད་ུནཱསཏིདྲིནསཉྱི་མཐའཞམ་ཐོངཡེ་ད་བ། བགཆགདད་བཅས་ 
བདདདཿོལ་བྲབམས་ཅདབཅོམ་ག ཅོདཔ་མེད་ག ཆོསཀི་མཆོག་དབྲལན་ག རྒྱམཆོདན་ན་ཅད་བན་ཆེས་ཟབ་ག། རི་བདམ་ཅ་དཔས་ཆེས་མཐོབ། ས་བཅཆེས་བྟཏནཔ། ནུབསཆེག་གན་བ། །མེབསཆེག་འབར་གྲརུང་ 


ཆགས་དདྲེའ་དང་གཏིནུ་གའགས་པ། བྱདདྲ་འིརདོལབཟམས་ཅད་ཅོས་ག ཟོདཔཿ ཐབ ། གོག ར་ས 
སཆགས་པཡེད་ག ནམམབའ་སཆེས་དིམ་མདག ིདྱའི་འགོབསཆེས་མཧོགསཔ་ཡིད་བཞིན་ཡི་དོརོ་བསུཆེས་བྱད་པརདུ་འཐགས་པ „ ཐཾམས་ཅདམྱནབ། སྐེམསཅནཐམས་ཧོད་ལ་མཚུངན་པརྱ་པར་བ། ཆ་གུ་ད་ཐམས་ཅ་དད་ཀ་ལབ། སིམས་ཅནཐམསཅད་འཕན་ 

འཱིནཱམཆད་པ། གཟུགས་ཚདམེདཔ། 
བདང ཞབྱཿཀྱི་མེམས་དངཝནཔ། ལམ་གིདིགཔྡནམས་ཡདདག་བརརད་པ། 


ཇི 


< 2 >--> 


ངརྗེེན་པའིཉྟགབའིབསམ་བཅན། 








སྦད ཡོནཏཛདམེདཔ། སུལཿཚདོར་དག བསམྱཅིཡྲའཁབ།སཱདྱྱི་ོནབསམཅིསལྱ་བ་་དབལནུབ། སི་སདུང། མིད ཡིད་ིར་བརཤེས་པིསུལ་ལམ་ཡད་དགབའ་དགབ་ད། རིག་ 
སིནས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོདབའི་ཡོན་ཏནཿན། སེམས་ཅནམསཅདྱ་ཀངཔཁ་ལྟ་དུར་ཧུར་ག དགནུན་ཡ་རེས་སྟོམས་བྟེ། སྟེའུ ཙནྣན་ 















ཟླ 























ཨྭདེ་དཀནི་ཡོནཏནམཐའ་ཡས་ཤུལེདཔ་སྟེ། དེདགའི་རོས་ལག་བྩེཊ་ག ཆོསྱི་བཀོསྐལལ་སོདག ཆོ ལདརབ། ཆོསལསབྱུདག ཚོ་ཀྱི་སྤྱོད 


ཌཊཔཾ། སེམ་ཅནཐཔ་དད། འབཱིང་ད་། མཆོད་ཐམས་ཅདལ་ཐམས་དདཏགྱཏགསལ་བའྱའེད་པའཆོས་ན། ོོོ་ནིདཔོགཔོཀའོཔ སེམསཿནེནོའི་འོངས་སྣོདཆེནཔོ། རིག་པད་ཞས་སུལནཔཆེན་པོ། ཆོས་གསུང་བཅེན་པོ། འདུལ་བཤནུང་ཛེན་ 
པོ། སྐྱེ།ུཆེནཔོའིམཆོན་དང་ལྡན་པ། འདིེ།ཏྟེནཐྦམས་ཅདཌྱིབྣད་འའགུཔ། རྣལའབྱོརཆེནཔོ་འྣལ་འབྱོབབནམ་གཏནནན་བོའི་དཱོད་ཡུལ་བ། རྣོམ་པར་དྲོལ་བཛནཔོ་ཐུན་ཡུམཚོདསག། _ བདགཏིདཆེག་ སྱེ་བཅནཔོའིཞབསའབྲིའདབལྡནག ཕྱེ སྱི་བོབཱུ་པཿགྱེཞབན་ 

གལགག་ ལྟ་བདང།ནབ་དང་ཏྟོཔདང། བཏེནབཏུའབྱེབནིའི་བཟློག་བདར། བདགིབདེབའའི་ལྟག གཞན་གྱི་བླུག་བསྡལ་ཞིབའཏྲདཔཡདབྱེསག ཆོསལུ་གཞོལ་ག ཚོསཀིའོ་། ཆོས་ཅིཟས་ཧ།། ཆོསའིསན་ད། 

དགག ཆོནྱིརན་བདག །ཏུཀཿགཏོདཔལ་མདོནཔདདྲསེས་པ། ཏེགྱ་བག་ཡོདཔ། རྐགྱདདབེནབལ་མདོབརད་བསར། ཐམས་ཅདདཐེགསདང་ཟམ་བླ་གརབ། རྒྱལ་པོའལམཆེནཔོ་དང་འདུབ། ཉིམ་ཆེན་བོདདའདུབ། ཚདས་བཆེན་པོདབའླད་བ། གེ ཤེམཆནཔའི་དརའཆད་ 

} ཚོག་ཆེནབོའདཐུགསའབིན་བ། གཟུགས་བལ་བསཡི་དམོསག། མཐོངབགསི་ལོསུ་པ།ྟེ། སྭཿཨྱ་རམ་གཅོམལནའདས་དེདགདེལརཛེས་སུ་དནནོ། (པེརྟུདདེདགརྡེསམུདྲནཔའ་དད་གཤི་ཡོནཏན་ཡོངསཨུ་བསླུབ་བའིབིརསྤྱརདོ། །དྲནང་ཉེབརའཇོག་ཀོ། བརྩོན་འགྲུས་རོམམོ། འི 

ཧསྣརེགྭ་ཨངནདགེསྱབྷསི། འདིནི་བུད་དུབ་ེམས་དབའིསྱརས་རྗེས་སྲདནབའི་དྲདབཉེབརགཞག་བཞེས་བྱའོ། དབྱར་པ དན་ཏིག དཕྱར་རུའཐེམས་དཔའའདིགས ཞེ གངས་ལྱ་རམ་ཅོནལྡན། 

{ ཆོསལརྟོཔ། ཚོིསགུབཔ་སྟེ་གདམྦྱངས་བཅོལ་ལྡན་རགྲནམས ཀི་མཚོནདང་དབྱེད། 


ཇཨཙཤཏ་། ཚོ་ཁྱིདབདྱུག །ཆོསཀྱི་ 








༄། 


པོ །གདུ་འིན་ 





ཀ་འ འའ 
བའྱི རྱེད 















པི ང་ར །བྱདཆུབསྙེམག་དབ་ 
རར ཉེ ཅར ནཕྱེདདོཿ *× 








ྟརེནྱསིནོ་གན། 


གོ དབའ ། ར་ན་ལས་དམས་དོཉིར ག་ག 
སམ ་ད ནར །དེབསནདད་གགིས་ཀརྒན་ལའི་ 


ཡཿ 


༡༢༨ ༨༠༣ ༨ 


འདྷིཚུལ་དིམསའི་བདོད་པ་བས་ཅད་ཡོདས་སུགཏོདབྡ་ོགས་པའྲེདདོ། །བརྒའ་སེམན་དཔ་ 


ཟོ - 
རིས ཅོ དེས་པ 


རིུམམལ་དན་ 
།ཐམས་ཅདལ་བནབ་ འ་འ གུམཡིགནས་པམ་ིནད། ནུབསེམག་དབའ་འདྷིཉ་ལྲདམ། 
ིར ཀཀ 


ཏུགས ཞིན 
ཐི ལྲེ 
བོདཔ 


>` 


སསར བྱངརྒུ་གིམ་ ༤ 


དག་ པོ 
` ་ 





སྔེམ་ཨྭ (ཅི་སྣདོཔ་དྲེ་མག་ཧདནེ་འ་ 
` ཿ དཔའིས་ཡངས། གང་ོ། གའི་སཱདོབ་དྲེ་མཨཧདིའ་ 




















༦ 


༄༅། །ུདདོདོ། །བགཆགསྦ་ཀཡདདག་བརུ་འཇོག རཧྱེད་དོ། །ཞྭན་ཡདདའི་ །ཏོདབས་ནི་ཕུརཔོ་ཐམ་སཱ་ཅདངེས་པརའདོངབའ། ཤྭ ས་སྦྱརན་ཐམས་ཅདྱ་ས་ལག་ཡང་ འགོ ཞ་ཡངཿརའིངདིགཏོང བཞིེ་ ་ 

བའའུས་ཡོསསྭ་་ཡྱཾོ། ཇོ ོས་ དཔོ སདཾེཾེྷཾེཾྲྷྲཾྷཾྫེངེངེོ་ །སྟོབསདནིདེདིན་ ཟི སླས ས་་ 

གཱ དབའལ བདོ །ཛོ་གཏང་སྲད། ཙུལྱི་ྭ་ུཔར་དོ། །ངདེནིདེ་ཞིནགཤེགས་པདད་བ་པལ་གནས བའྱིརྒནསེམན་དཔའཝ་ག་པརཔཔངཟདད། རཾ 
ནོས „།ཞ་ཡད་རི་ག་གཏངཔསནིཚོགསྤ་ངོགས་སོ། །ཤྡོགཏོདབསྭའི་ཐཱལ་ོ། །གཞན་གདྲབདབེད་ཀིགཏོ་བསནོའི་འདོགསུ་གཏོང་དོ། །ཆོགི་གཏོད་བནའི་བམད་འདགཏོ་ོ། གི 

4 ཌི་བ་མནམ་པོལ སིགས གཞང གཡག ི་ོ ཡོ་བ གཅད ད་ང 
པཿ རར ་ ས།གགསདབ འདེདགང་ ཧིས ཅུ ོཏགས་བའ་ དི་ཤང་ག་པྲ་ཡྒི་ཞིད། ཟེད་ཡསམོ་ཏུགས་འའི་ཆོླདདགས་སོ །ཅཱས་ 

རིཉ་ན་ཡ་དག་ནྙིིཞིང་མད་བཡས་ཕྲོདཏགསང་ཡིན། སྲད ཅིས བདགའིའསད་བ། བདགའི་དཏིལག་བ བདག་ཉོན་རོས་ག བདགདིརམ་པ་དགག གྲག གཞོང བ། ལོཝབ། བདགནིའབོདབ། དདྲའའི་འོད 





07 ¡ ཙཾབེ 


























ཊ་ལས་འོདས་སུ་གཏགསཔའོ། །དོ་ཙིའིརིཿཞེན། ཞིལ་བད་ 
ས་གས ་ོ་ོ་ 
གི གས་པ སག ྭ་ གམ ན་མགོན 


ཧ་ས བབ སཾ དདཊད། ཧྲེང་ 
ཏོ  - ྐ། ལུ ་ 
ཁྱུགས དོ གཏས 


ཨྭཉི་ཤིནཱ་གཏོདབ་གངཞེན། འདང། གཏོ 












ངུ མག པྲོ་འའྱལན་བའའི་ལནདེ་ 
ྲསོ་ རུནནམཿའི་། དི 


ཛཱ པ་ བཿ པོ ཡད 
འི རཿ པའ ་ གྲི : པོས ཏལ་ 0 ་ ི་ུ་ (ནལགམེཏོད་ཛག། །དེ་ཤིདགཤོགས་ 


འཇིག པའི་དབ་འྱབམའུབ་པ གས །ཞེས་ཀྱའོ། །ེལབྱདཆུབ་ 
ཅཅ ར་ོ་་ཆརི་ང་ 
རཀ [ བཅར་ གག | ། གདགིབདེབྲ་ཤཞི་ཧོགས་ལི་ 

























511) 3 །༄༅། །དུན་ཡཡདདགཏྱདུའཁྱི་ཡནམགའེཧཱའོ། དརལྷོ་ོ་རམཔདའདཔ་གོྲབ་དོུནཀག་ཞེན། ངོན ོྱང་ོོརསྱོམབདའཐ་ དདད། གངངིུ་དི་བུང་བརདྱའ་བབབད།བའི་དོོ་༡དའ 
+ །པའི་དོད དྲངཔའི་དོན་ཁྲདདའི་དོནུ། བ་ན པོ དོནདམཕ་ཡཱ་དདོདམ་པར། བདྡ་ཡ་ནཿ། རྣམྭདོ་ཨ་བཡ་ནམཔ་དེས་པར། བ་་་་འ ་། ན་ 
སྱབ་དི །དེལ་པོ་འབུས་པ་དགྲ་བ་ ཡུག དགའབདད། ཤིན་ཁབ།བདག ཏིང་འཛིན `བཏད་ཧཱོཡ་རཤསཔ་འདརབཊ བཛན་པདང། པད ་ དཔད ོད 

ཚི དག འྱད་མདག། མཐད ཛོ བདག ལམ འའ མ་བ ཅེྱབུའོ། ལ་མ ཁ་ལག ཆོསའབདོད། ཚོས་ལའོས་བདང། ཆོནལ་ 
ཞིསསེ་ཁ་གོ་བདད་ བད དམ་ལ `` ི པན གག, ལྔི ཨ་རག 












༠13 [ 2!༄ །བྷིསཐམཊཅད་པེ་ཤེསོན་འོབྷ། འེཤེསིཛེས་ཨུའངོ། ཐནཨ་ཅདགེ་ཤེས་སྦོན སེ་ཤེགཀི་རཊཨུ་འབྲུད་ངོ། །འདསཔའིདུག་ལམཆྱ་གསཿ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ ཐོསབའིདུདལན་ཆགས་ 

བའི བ་ག [པྟའབུདབའེདུཉ་ལམཆ་གསནཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས ` སམས ཏོ་ིོ་ོ་ཁོང །ལམ་གྱི་ཡནལགབརྐྱདཛུལརིག ཤམ་ཟིགསབ་གོ། སོ །ཞེསྱྱ་ཁལ་འཕུགས་ 

མ་ཡྷནསགབྱརཔའི་དེག་ ཉད་ོས་ དབངས་སན་པ སྨན བའོ །དེཉིདྲསནི་ནངསྦར།ལནའིག་བའོ། །བྡི་ོ་ོམི་ཟུདཔས་གན་བའི་དོ་ལས་གྲུ་བཉེ། ར་ྫ་འིའིབུགཞན་པ 

། བཁྱབ་ཆུ་སདང་ུལཅི་ལམགསནོད ྲརིཾིྲ་ པཉ འདི་ྟྟ། ཡངདགཔསྙིལབདང། ཡངདགཔི་ཏོག་བདད། ཡངདད་པའེདགདང། ས་དགཔའིལཊུཐའདང། ཡདདབའི་འཇོབ་དུད། ཡང 

གུ བདད ལ་དང་འ གོ་བདུད། མངད ཌདིལ་ཡདདག་པརྟ སློ ངཔ་ི་འབབའརིག མ་པས བདགྭཱབལས་གུནནས་ལངས་པམ་ཡིནཏེ། སེམསཿཧུམ་ཡྲིག སཱོགཏུམ་ཡིན། གསོབ་་ 
'ཡིན། གངཿགལཡིན། ་ ཤེད་ལས་བྷྱེསསུལ་ཡིན། ལྟུབལས་ཞུནནཊ་འདམ་ཡིན། རྟག་བདང། ཆུདཔརྟབལས་ཏུནཞཊ་ལད་བམ་ཡིཚུ། འབྱུང་བ་དང འརྲིག་པར་ལྟ་བལས་ཏུནནས་ལག་བམ་ 

གེབད། མིདཞེབདཊ། ལུདི་ོཔ་ཧཱཁལསྭ་ཡནས་པཔ་པསཔ་བདི་་དབར་དཔང་་་་པས་ས་ ག་ 'ཇས་པས་ཡ་ཡིན་སྟ་དིནི་ཡདདན་པའྙིལྟ་བཞེསྱ་ཀགོ །དེལ་ཡད་དག་པའི་རྟོག་པ་གངཞེན། རོནབ་གདདག་ཤིག་ '' 






















དོ གག་གགཔ དེདགལསི་ཏོག་པ་དང། རྟོགཔ་ཞངཤིསཚུལཁྲིམས་དྲག ཏིདདེ་འཛིནངང། ཇིལ རྣམ་བརཀྲོ འགོལབའི་ཕ ཤེསམཐོདཐདོ ིུབོའབསཀུནཔ་བུངའའི་ 
པ རར་་ དག་ན འགག་ཤིས་བགས་དང་ོཞག་འོ་ག་ེ་གཏན་པ མ་ཕ བོ་ག གཞན་ལ་དདམ་འིནཔ་ད། བདྡ་གལ་ཡང 
རྐཊིནགལམསིཊ སིག རི ི་ གང ལས་༩ གམས གནག་ 
བལྟའམ་བདྩནཔ་ཡངད་ཀད་པའི་ལས་ མ། རྨ ་ ར་ག 
ད་ནི གདསྱ་རདད་ར་ ཡ་ རྩ སླད 


ྭུ སམདཔི་གཏད་ མ་མེད་དང ཐེང་ཉིས་འཛུལ་བཟེདབ་དང། དགང་པབ་དད་། གགྲོ་ལབ་དང། ཆོག་བཟའའི་བྱ་རུལ་ཅན་དང། ཡལྦལགདོགལེ 
མས་མི ˆ ཏས སོར སེ ཀློ རྩོམ་བགང་ལོག་པ་འཕགས་བྷམགྭ་ཀིས་མགནདཔའདོ་ཆགས་དག། འི་ག 










516 བྱོ རྡའད་བཞིན་ཅན་ཅྱི་་ལབའྲིས་སྲ་སིབདཀབོ་དྱབུངསབརག། 
དལ་བབུག ཆི སུབནིལ་ཡིནེ། 31 དད་པའི 
ཀུ་བ ཨ་ཡ སེས་ཅནགུནྩཾཾཡིདྟརམཡོགས། སྒ སིི ྙན་བརམཛོད་བསྐན། སཾམགུ་ོ་གུནོད་བདདོན་ཤེས། །ཾ 
ཙན ཁན དོག་པ ིད་བ་རམདབས ན། གུཾས་གྱདའཐོག་པ།།ཤསྲ་ངཀོ། ག་ བོ འདྲ། ་ །འངེདུ་ི་ཧིངཡོའཱ། །རྣམཔད་ཤེསཔབྷཱ་ 
ག་ཅ ས་ས དར ཌ་ཆཛཆཅཚང_ཅལ གོ་ས རིང ཱ ¬ །ཤེསྱའའོ། མས་དང །དདའོན་ 

ལྟ ༽` གངས 
ར་གསང ད་དག །གེསཆོུ། །༼དོས་དུ། ད་མ རེས་པད་བུང་གུན་ལམ་ག། །ཞེས་བྱའོ། རེས་པད་ 












917 | 8. ༄༅། ] །ྭ་བུངབའིལན་ཐམས་ཅད་ལྔཞུགས་པའི་ནུལ་ཟིས་ལམ་དེལ་འཇུག་པརམཛོད་སྐན། དེཊ་འབུང་གནིལམ་ལ་གནས། །ཞེས་བའོ། །ཐེག་འགཅིག་དིག་ལྡ་པོན་པརམདདྲ་ངི་ཅིན་འྲ་པ་དའིཕམ་ཅནྲ་བི་འོརཐེག་བྲ་བམག་ཅདོན་པར་ཛད་ 
- བསན ངེསཔད་འབུང་བ་ུ་ྟོབ། །ཞེག་བྱའོ། ཅི་དདབར་དང་པ་སནགཀབ་བ ཅན དམིག དོ་འ བཞག ་་ཡིཏི།བབིཨུང་མང་ བསའ ཡན་ལག་བདུ་གཉིས་དིདར་བཏོད། །ཞེས་བུ་ 

ཤཱོཾ།ཏི ཕྱེ་བཞེདཔ་ལནིཅོམབཏདཔའིཕེདོ། །དེ་ཤད་ཡགས་པན་བླས་པམདོལས། རེཊཙི་འཕེལ་བརའདུདབ་ཡན་ལག་བཅ་གཉིས་ི་འཇུག་པད་། ོགོབྱིུྱེ་་བདེ་བརོད་བའྲབ་ྟེ། ཟུརརབསེ་མནདཔྡན་ཉིཔོསྭ་ཐཱས་པ། ཅྱོམཔབའྲི་སན་ 
 །དགདཆར་བརབསེམན་དབའིས་ཝཔལསའི་ལམགོསསཛུགགང་ྱ་དབསེལསདཔའདེྱིརུ་བསེམསདཔའས་ཅུག་པལ་འཇདགག། །དེངོབ་མཉ་བཏིདབཅུས་འྱ་གཏེ། བླུདངཞེན། འདི་ལོ ཆོན་བམས་ཅདམཆནོམ་ཡད་པམཏམ་བཏིད་དད་། ཆོས་མ་ 
ཟླ ་ཉིམིཉིདམེད་བ་མམ་ཉིདདང་། ཆོསོ་ཐམས་ཅདནི་མ་བམ་ཉམབཉིདད ཚོཊ་ཁམས་ཅདན་བུངབཟཏམ་བཉིདདང། ཆོན་བརན་ཅད་དབེན་པསཏམ་བཏིདདང། ཆོཉ་ཝམ་ཏདྲཾཾས་ནུལ་པརདགཔ་མཉ་པཉིདདད། ཚོས་བམས་ཅད་དྲོ་སབལདཔསཏམ་བཀིད་ད། 
པད དོབཆདཔམཏམཔཏི་ད། ཚོས་ཨས་བམི་མཆད་ཡི་ད། སླ་བ་དང ཆུླ་བ་དངགགས་ཏནདཔཔ་དད་ལྟ། ས་བམཉམ་པཏའ དང ཆོ་བསམཅད་དོ་བ་ོདབདད། དངོན་པོམདབདགགཉིགཡ་ི 
པནཏམ་པྟིདདེ། ཀྱེཅྱལ་བའིགསདནཆོན་མཉམ་པཏིད་བཅུ་པོའདིདག་ིན་བྱཿརུབསེངས་དཔའས་རུག་པལ་འཇུཤགོ། །རེོད་ཁམསཿདལ་དང་ཤཤིནདེའདབད་བྟོན་ཅིད་དབོདཔ་ད་མགུན་པད་ེམན་ི་ཡི་བྱིནཔས་བྱའནུ་ཡ་མནད་པའི་ཇུགཔའཇཐུན་འིཊོད་རྣོན་ 






༢༥༦ 











སྔ 


ེདྲནསས་སོ། །འྭཟེདབ་གན། 
ཅས་ཤིརག་པའོ། །ཟེག་པའི 











ཀི འོ་ཞོ །ཟ་འགཔའི་ནེམནདཔ་་གྱ་ི་བཞིིད་ གཟགས་སོ། །ཡདདབནདདནན་པདའསེལ་བནིདུགླིརམཆེདདོ།།དགགྱི་མམཆདདངབྱའངནིདེག་པའོ།།རག་ིགམིཔཞི་ཚོརབའོ། ོརའམི་ 
དནསདདྲེནདཔའོ། གླ་དཔས་མནདནགཅངམིགཏོད་བཤི་ཉེབ་ལེནཔའོ། །ཟེདབའི་ཕྐན་འགའབུད་བའདདིཕིདཔའོ། །ཟདཔ་བྱདབནི་ེལའོ། ་བསསན་ྒད་འི། ད་པ་ད །དེལམདག་ནྱིརང་གཉི་སསཉདདགནསཔ་ཤིནཏེ། སེམས་ 
ཅ།ཡསྱ་ཀདདཞིགས་བལྟ་དོམ་པའྱདོ། །འདུབདམ་ཤོལཔ་གུབཔའིིརུཡངའྱིནཏོ། །འདུབེདརྣམསུཀྱཀྱམཱཏིད་ཨུཉེབརགནསཔ་ཡིན་ཏེ། མདོངས་དངྲི་མ་པརྱིན་པ་ཡངམདོན་པརྲ་ུང་བརྩའདདོ། །རྣམ་བདཤེས་བཞདོཔའབུརཔའྱིད་ཡང་འབིནཏོ རྣ་མཔ་དཤེས་པའ 
བགཉིས་ཨཱཧིབགནསའ་ཡིནཏེ།ནིདཔའིརགིམཆམས་ཅདྱོོ།།མིདདདཤྱགསམངོནབ་འ་བབབའྱིར་ཤང་འིནཏོ། །མིངདངགཟུགས་རྱ་དགཉིས་སུཉེ་བརགནས་པ་དིན་ཏེ། ཕནྡ་དུན་ེབརྟོནཔ་ཡུདབེདདོ། །སྦེནཆེདདགམངོནོཔ་རབྲབབའྱི་ཆུ་ཡདའབིནོ།།ཇུག 
སྩེམཆེད་ཀདྱབ་གཉིས་མུཏེབར་ནས་པ་ཕིནཏེ། “ཤི་ཡུའཞུམཱ་པའཕྱེབསྟཧོཏོ, །འཀབམངོན་བཅྲབབ་པའྱི་རསའིནཏོ། །རེགཔ་ཡུྱངབགིསསུཉེབ་རགནས་པ་ཡིནཏེ། དམིགས་པ་ལའེག་པརསདབདདོ། །ཚོརབམངོན་པརའཞུབཔྱི་ཚོ་༥པའབྱིནཏེ། །ཚོངབ་ཡུང་བ་ 
ཏིགྭ་སུཉེབདཱནས་པ་ཡིན་ཧཱེ། ཡིདདུའོབདང་། ཡིདྲདམིའོ་འདང་། གཉིས་ཞྲས་ཡིན་བདཌོ་་རིདདོ། །སེདཔ་མངོན་བར་ཁུབཔའྱིར་ཡངའཐིནཏོ། །སེདཔ་ཡྱདབབགཉིས་སུཏེངརགནས་པ་ཡིད། ཆགསཔཔའྱརརཔའི་དངོས་པོལ་མངོདཔརཆགས་པར་པངྱེདདོ། ] 


ཉིད་བའིན་པའིངོནརའ་འཁུབ་བའྱིརུ་ཕབའྱིན་ཏོ །ཉེ་བལལེན་པ་པརྱཀ་བགཉིན་སུཏེབརགནསཔ་ཡིནཏེ། ཀུནནགཏདཡོངས་བས་འཇིང་བར་ཡདབེ་པོ [ཟྲིདཔ་མངོན་པར་འབྱུང་དའིརྒུ་ཡང་འཕྱིནཏྟོ། |སྲིདཔ་ཡངྱབ་གཉིས་སུཉེ་བདགནས་པ་ཡིནཏེ། །སྲིདཔའི་རླུགགདུ 












༣ 


















51 ༧། ༧ །།པདཀྲུ་མབ་ེདོ། །བན་ོཔབཟཔའིངིོ།།སེ་བ་ཡབབགཞི་ུཏཔ་གན་པ་ཡཏ། ཙུབ །ནབམངོབ་ིད་འཏ། །བ་ཕདབགཉསྭམུཉབདགནན་ནཏེ། དཔོས ། ། 
པཔ ྒ་ །འཆིབཕའགྱུར ཆླུཕདའྱིནཏོ། །འཆིད་ཡངྱབ་བགཏིའ་མུ་ཏོབའགནས་བཡིནི་ འད་དའདིག་པཔདདྱདོ། ནྫ&&ོ་ །དེའ་མངིག་པའི་རུྱིས་བའདྣན་ས་སོ་ཞེསབིཿ འིཏྲེནབིསའུ་ 
ཿམིའཿཧིོདཔའོ། །འ་ེད ཤེས་པའོཞེས་བབནིའྭདྱིནྱ་གས་རམ་བརཤེས་པརནཡིའཆད་ཅདཏོད་པའོ། །ཟམ་བདཤེས་བའྱི ཡུ ག་ས་ས ཞི ཅོ ཡ་ 
ླིུ@་ གཐུགསྐརྷིཏེིསླདུགགྱིསམཆེད་རྒལ་འཆད་ཅདོན་པའོ། ༈དུགི་གྱེམཆེདཀིཆུན་ཛི་ སིབ ཞསུ་ཞིགགི་ེཆེང་ །འགཔྱརུནམིངཆདཅིདནོནབའེ། རགའྱ་ྱ་ི་སོརབའ་ཞྱ་གདནརགཔའི 
-‡ཱཾ ཊནསཇདྒ།མིའཆད་ིང་རན་བཞོ། །ཚོངབའི་ཧནྱིས་སེད་པའག་བུངིོ་ངའིེནཡགསེདྒུརདི་འཆད་ི་ཉོན་པའོ། དཡིནིསཏབངནབའོུ ཤི རར ྱམིའཆདཙིངོན་པའོ། །ཉེབ 
༤༠ ེརཔེནརྱིརིསདིདབྱརུནམ་དངོདཔོ། ཟད་པའི བི་སིདབའྱ་རེྱིས་ས་བནའིའཆདཅིདོནཔའོ། །སྱ་བའིདནིསྐར་ཤི་ོི དཏོད་པའོ། །མའིག་ ཕི ་གགས་བསཁ དགོ 


2 ་ ག་གང ྱིདབམས་པའི་ཞིས་པིིམ་ཕནགབྱི 














སུན་བྲསལ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོདཔ་དད། ཐྩགབྲརལ་ལཅོག་ཤེས་དདང། ཐུགབྲསལ་ྔེས་སུཆོས་ 















ཅཅ ཤ༅ ༤ པད བཀོག་པལྔ་རསས་ོས་ཤེས་པའི་བཟོད་དབ དགོདཔ་ལྔེས་ཞུངོས་ཤེསཔ་དད འཐའ་ཆོས་ཤེག་པའི་བཟོདབ་དད། ཁན་འཆོས་ཤེས་བདང། འཚལྔངེས་མོཤསཔའི་ཟོདབ་དང། ལགལྦའེསསཆོསོ 
སསྲསེིྲཛྲཚྲི ་དུལགསའ། །ཤེས་བ་ངུདཔརྟོགས་ཕའད། ཊའི ཀི ཁ་གསག །ཁིའེཤིས་ཡ་བོམཆད། 
+ ྣ}ནྣཾོ་ བད ནོནསཔརྱ་གཉིསད ས་འ གཞ ཤིསཱདཿ ཐེག་ཆེནཔོ་ཉོན་བལས་གསུས། ` 
༦ ཏེ། རྭ ྭཧོགཞན་པངྱ་བརཆུབ་ིམས་དཔའ་སེམསདབའཆན་པའིཐིགཔཆེནཔོའིལཱསེན་ྟོངཔཉིདདད་ཤི། ཏིད་དང། ཆེ དོདམ་པསྟོང་བཉིད་དང། འདུ༔ཏྱས་ཏྟོང་ཏིད་དུད། འདུཐམ་བུས་སྟོང་པཉིདངད། མཐའ་ 
< འཊ་འདཊ་པ་ཏྟོདཉིདདད། ཐོགད་ཐམ་མདབ་སྟོང་པཉིད་དད། དོན་བམདཔ་ཉོད་ིད་དང་། ་ ཞི ཡད དགིམཚན་ཉིད་ཏོང་པ་ཉིད་དང་། ་ིཏསབཟུངས འུ་ དངོན་པོམེདཔའི་ོབོཉད་སྟོངཔཉིདདེ། གནོང 
་¡ཱ སྟ ་་ིངས་བདི་ཡིགད། རྣབ་དད། ལྣ་དད། ལྕེདད། ལུསདང་ཡིདདེ། དེའ་མི་རྟགམི་འཇིག་པའིཕུཿའིགཞིའིགགིས་ཏྟད་ག།དའའིཕི་ཞེན། འི་རང ཡིལ །མིཏུགམའདིག་པའི་ཕི་ཤཱ་བདང་། སྣ་དདུ ལྕེདད། གུས་དང། ཡིད་ནི 
འའྱིརི་བཞན། དའིར་བཞིནདེ་ཡིནཔའྱིིརཏ། འདིིནང་སྟདཔ་ཉིད་དོ། །དའྱའི་ཏོངཔཏིདགད་ཞེན། ཕྱིའིཇོས་དེབྱབ་བནིགཅུགས་དང་། སྨྱདད། དྲིདད། རོདང། རེག་དང། ཆཾསརྣམསཏེ། དསརི་ག་ྱིའ་གྲགན་གཟུནཔྱི་ཞརདོ། 


























ག་ཀ ཞི 


ཇིགས ངན རདོད། པོ རོ ཁྲ རྨེ་« ཟྲི རཱ ཞི : ་་ ིི ནངགི 
བཾ 


± ་ ས་ཅི  འདྲིིཉོངཤཤིདཏོངཔིདའེསྭ་ཧའོ། དེ་ 
ྲ་ དར་གྱི ས་སི སི་ 


༨: 


འི 






























ཁ་བ ད་ དགྱེར དོ མིགགིལ མཱ དཔ ས་དང 





རིའམ རའ དའིངཿ་བཞིནད་ཡིན་པའིརཏ། དནིཆོ་ཿཐམས་ཅད་སྟོངཔ་ཉིད་ཅེ། 
ཝེ བའླརད་པའིམཚནཉིད། རྣོམ་པརཤེས་པདྲིརསཔ་བིག་པའི་ནཚནཉིདདང། མི་རྟགམི་འཇིགཔའི་ཕི་འདུངུས་ིརོསརམསྦཀིམཛོདཏིདགཔ་ཕིན་པདང་། འཊ་མརྲ་ིཆོསམསཅིཾ་ཛ་ཏིད་ 


ཉེསྱ་བའོ།།དེ་ལརཿགི་མཚནཧིདཧོངཔཉིད་གངཤེན། གཟུགསནི་འཇིག་པའིམཆནཉིད། ཚོངས 


དང་། ལུསྭིརཱས་པར་ཤེས་བདང། ཡྲི་ྲི་རོམ་པརཤེས་པདད། གགི་དས།རགཔ་དང། ] རྣའའི་དམ།ཏཌེཀ་བདུད། སྣའི་འྱཏེ་ 
པ་ སཚོརབདད། ནོབ་འིའྩ་ས་ཏརེགཔའྱ་རེནྱ་ཡིམ་ཆ་བདད། རཿ ཟིསཚོརབདང། ཅིའི་དུསཏའེགཔའྱིརནྡི 

ཆོར་བདུད། གྱུགས་ ཕོདཔའི་ཆོས་དང་། གཟུགསམེད་པའི་ཆོས་དང། འདུནྱ་བསསི་རོས་དང་ ྱ་སསྱ་པ ཨྭཀྱི་ཆྩོསཏེ། འདི་དགདཆོན་བམསཅད་སྟོངཔཏིད་ ཏིདཅེསབྱའོ། ི་ 
རྱོངབའིམན ཉེད། རྩ སནིཛིན་ 
གང་ཕིན་པའིརང་བདིམཆནཏིདདེདག 


དམིགསཔ་སྭེ། གག ་ དེདག་གིརང་བཞིནདེ་ཞྲིན་པའྱ་ཕིརཏེ། འདིདིརངགི་མཆན་ཏིདསོངཔཏིདཅིསྱ་པའོ། དགཔི་དམགསཔ་སྟངཔཉིད་པཞེན ། གངལདྭ་པ་པིདམིགསཔ་དད། མའོནཔཞི་དམིགས་པདང། ད་རུང 
ུ ྱིམི་དསིགས་པའི་དམིགས་པས་སྟོང་དོ། །དཅིའྱིིབཞེན། ད་ཤིན ་མིགཔཏོང་འདོསོ 


ཧྲིད 


ད་ལྟརབྱུང་ངའིགནསཨི་ 


འོ། །དལ་ བདཔིདཔའིངོཉིནོངཉིདགརཞན། ཆེཉ་ཐམས་ཅདྭཏེནིད་འབེལ་བརའབུབབའི་ཕྱིད་ 












ཐཿ། ཟ།ཤ། །ལླ་བབེབཏེ་ན། ཕིག འདཔདདསབསོོ། །དཅ་་ིཤན། ནོའི་རཔཞིདདོནོ་འྲིར། ེའི་དོམཔོམདཔའི་བདོངཏིདསརུའགབང་ཉོད་བཏིདནོམ་པ 
དཱི པའྙ་སྟོང་བཉིདཉི་ུའི་རུམ་པཐྱུགས་བུརྙད་པསཞ། རྣམབ་ཏི་ཤུ་བྷངཆུའཔ། །རྣམ་པརག་ཡྱས་ཏུནེག་མཆོག་ སྐ དདབའྱོདགཞན་སདད བོད་པ 

རྫོགས་པ ཅར་ གྲི ྲ་ི །དེལ་དའདོསངས་སྟོངཞསྱ་པཔ་གཟཞེན།ཟུད་ཕྲོལཔོ་ 

།ནཾདབ་དངོས་པོམདྲང། ོ།དཔཤ་བི་ྱུས་ འདུཐྱ་བས་དེ་ཡང་རཱཿཨྱཿསཧིས་སྟོདཕསདེལྟ 


རར ཾཾཾིྣཾིེར་་ རྩ གུ 
ས་དག རེ གུ གཞུན ཉི ལཾ ཡགཔ་ཡིན་བདེནི་གཞནིདབོ་བསོངབཉིདེསྱབེ། 
རབའྱརའདྱནི་བྱརུབ་སེམསདཔའཨིཁས་དཔའ་ཆན་པེའི་དེག་བཆེན་པོའོ། །དྷ་ཚ་བུའིམ་པཏི་ཱའི་ཛོགས་པའྱི་བྱརུགང་གིན་བདེལ་དྷེགདངེསྤ་འའོ པོ །བ་མ་སེསསདཔི་ོྱགགགས་ཉིཞ་གསས་ སོ ཅ་བ 





༡༨༥. 


ཧཿ, 3 གུ .ཚིན་ སྲུ རི སྒྲན །བླདུབལསགླི་བཟེདཔར། ཞིབས 
ˆ 


ཚུས 







༤35 








ཐྲི ངཱ ཧཱ མེ དུ 
ལོ སྲ །དོནདམ་བདནི་ཟེགཔ་ལདབེབ་ཡོད་བམ་ཡིན ཞིཅི་ོ། ;འཀྱངཔཅསཅུམ་པསོགས་བདགཅིག་བཅན། རི 
ཞིཐབས་མཛདདེ། །འེདཿག་སྤརས་ཨུ་ལད་འུབ་པོཞེས། དྡེརམསལནི་རེ་ཞིགམི་གསུང་དོ །ཞེནགསུ་ཨཔ་དད། ས་འདོ་ཧི་ 



















. གུན ཞིད། ད། པ་ཞིག ག་པའ ག་མང བོག 
། གསང་དོན དའི །ཟབདཆེནཔོམ་པས་པ་འཤིགས་ཅན་གསུམ་པོའདིདྲག་བསྟནཔའི་ཚོགངཔ་དགའ་ 
] པ་ལགས ± + })ནཚྣ 


ཆུན ཚཱ གས་པས ཟླླ་བོ་གྲོགརནརོའ ཅེསྱ་བའོ། ཐོ བཱ ཏདཟག་གས། 
ཉ་ཏཔཾཊད་་ རམངྱན་ཟམསདའིའིདགགགས་བའེགྱབ། རབྱཏུདཔེན་པའྡི་ལ་འཐོར །འགྲེལྭ་བིས༣ངགིསམ་ ་ ཁགོསཆན་ 
པགཅབ པབཤདདོ། །གཞན་ཕདབྲོཕོསཆེན་པོཏེན་ཐོད་དད རདསསྱ་རཱན་ཟམས་རད་ །སམྭཀྱི་བགྲ་ཆགས་མ་སུཏཊཔའི་ཕིར་ཚོས་ལབདག་མེདཔམོགས་ཤིངབསམཅིས་རི་ཁའཔབ་ འཇུག 
ཊསདཏ། ཟཔ སར }ྣནྣནཾི་ི་ ‡ ྣི་ ] དེ་ངརརགནདང་ 
ཐབ་རགབ་ཞདཔའིདིསསུ་གཏོགས་པའིཚོདས་རམས་ཡོག་སུབཀདནས་ཆོས་ི་གུ་དམན་རིསནི་ཡབབལདབདདཔ་འབ་ངོངབར་བྱབར་། །ད་ལཁདིསདསྱ་བེ།ལྟ་ཡཐག་དངཔཊབའི་ཐེག །༡ནསཅི་ཡངདེབནིནོཏ །དེ་བཞན་གཤེགས་དང་ 








535 ,@ེ མ་འ _ །རྱ་ལལྔའི། །ཐེག་པདེདག་བཁ་ཤདདོ། པོ ི་ིདཊེམནིའཇུག་པའི་བར། ཞིབར། །ཆེག་པདག་ྱབུགའརིད། །ཞེསའི་ཤོནཧུརཕསན། །ཐེགཔ་ བཞོ ། ེགཔའྣིཤམཔ་གཞནེད་ད། །གེནཨཿ 
། ཐྡེགབགཅིགཏུ་ཊཊ་བརྟནཏྟ། །དབཞིནརྣམ་གྲོལ་གསུམ་པོདད། །ཆོས་འབདཊཤེདདཉིདདང་། ±+ མཔགལ་བསདེདཀགབས། །ཇྷི་ཐ། ི་ོ སོ སས ཨི 
འཐུདཱགཡེངས། །ཀུཊལ་དངཔལ་འོདའི། །ཏོནམོས་བགཆ་གསན་ནས་དཔའབེའ། བདབས དཱ ལཿ ཅཆེ་་ ༈ །ཕྱིཊཱདདདེལསམིལྟོགཏྟེ། ་ 


༥ པདིབ་དའིས | །རྔང་དངབལནས་སདྱཚུ༢བཞིན། བ་འུང ་ྲ 
ལན་ལ དེའི རར ་ དལལ་ྟཏ། ངཿ ་ ཧང བོ་ག་ཙལཏི། རགས ག་ཞ 
ཅད ནམ སོ ་ པུ ྣ་། : ལོ ོབ་ 










བཀའ་སྩལ ཟེགཔ་གྱུམམལསུངྦཿ་ཐབ་ཏིའོ། ། 





༢༠༢ ཞིཐབཉཝ་ཨ་བཅེནཔོདོང་ ་ 
ེ་ རཿ བཅོཟ་ལན་འདྲས་ཅི་འགྲན། སོབ 
ཡོ ལཱ བའིའུཁོརལོ་བྐོརབ་དགགོ་ གོ་རས། བཅྟ་ད་གཅ་བཞནགཞགས་པེལདག་ཉད 






337 } ཤི ༄༅། - _ །འབྲདཔདན། ཆོསཉི་ཇེཉསུའདརའབསྟན། བཤོ དབདམདཞནགཤིགས་དྲབཅོན རིགསས ྨག་ཆོམ་བདད། 
སྦ ཅོསྣ་དཞིནག པ་ལང རྡས་ཨུ་འདྲདབ་ཡོ་ཨཱུ་ སྲ ་ ཞན དེབ དེཿ ིནདས་བཅ་གད་ད ནོ བདད བརྱདཔདག རྒུནདུཊུགས་པ་དད། འནའིཞྱིཿའོདབ་༡' 

ཙཾ བསོ ད་བ ཉད ནགཤགས་བས་རརའཞེམསདཔའིཆོས་ཅདད་ལགས་པད་རདཔོང།ས་བསུནཏམ། ཅིལད། བཅོསྲནའདིུབ་སུནདུསོལ། བཀའཐལ་ག 
ཝའ དད ནན ་ ཁའི དྲ ་ དྲེ གན་ཨྦརཀཅི་ཡེ་ཤེསལམདོནཔ་དོན་པ་ྲཱ་ཤདདའ་ 
མཿབཅུས་པརྟ་དའ་མཐབས་ སཱ དཔ མ་ཅན གནས མ་ཅན་གདག་ ཧུདགཤེགསཔཟབསམམཡདྱེ་མཡོ་ 

ཐིམ ིོཏཏག་གྲ་ོ། །ཤང་ཉིད་ལན། འདིལ་དདོོགབ་བཞིད། །དདལ་ཞནན་ཅནཀོདམ་ྲིག ། | བན་ད ནེ ར་ད དཔར། །ཨེུཿནནམཊཱལ་དཀུདློགས། །བདག་ 

གའནིགློགས་སོའེས། = །ཅེས་གསུམ་པདད། ཉིལ གཔ ` །ཆགས་་མེདཔའིདྲ་རིས་ཤང་སྟོན། །སཔཿྦྱརསཆོསྡོན་མསམ་ལུས་པར། །ནམཔརཿཐོགས་ཏོདོབ་བིཀ །ཨྦྱརོསཅིཿཞིག་གསུངས་། 








¦ 












ྲིི8སཚོིས་སོ་ས་ངཔང་ས་པྤཔཔཾ། 
གསག གས  ལཐབབ་༔་ སའ ཚི ས་སི སི་ །ད་ཡིསཏ ལྡ 
དཾ སིག  ་ དྲྲརིཾེཾེིངི སི -་ རི ཏཾ 
± ་ ་ ལར་་ ་ རཿ དུད 
དམ་པ་དེ ད་འགོ 


།པསརྒྭ. རྗེག་པག་ཅེགགིའབུས་བུར་དན༔། །ཞེསྱའོ། །ཉོནརོདག་འམས་རྣམས་དགུ་པའེ་བདག །ཅེསབྱབའ། ཉོནཡོཨ་པརྣམས་ཀྱིརླྱར་གྱུད་ 
ུ་ཁེམཆད་མོ། འི ང་གས ཞེ ཞེསྡདདག། ག་ཚགས གསས་དྲ་ 
ཱ བཟད „ དེས་རུ་བམ་ལུསྐཔའུྲུདསནན་ཕུང་དསཏོནམོ་ཁཿབཿ ཱ 





ཅ་པདག་ ཁུམ ཙན་ 
5 བ་བ ཞ་བོ ཀ་འ མདནཔའནཔའོ། །༽༣མམེནནྷཅིབགསཔར 
:: རར ག་མ དས སྡི་ཤཔགོ སྒ ་ ་ 


ངཱ ལམ འེ བ 
་་  ་ ཊ། དེ རོ རརར. ཡ་བ 


ལུཿལསོགསཔ་འད་བད¢དབ།ལོསམ་པདེའི དཱ སྲི 
ཞིཇེབའི་དྷཉལ་ལོ། ་ས་་ ༣ རེ་སོགས །མངོན་པ་ 





་པའོ། །བྱཅལཞུགསྐནོ་དད། ན་ དད། གཅེརབུ་དང་། ཐབ་ད་ཐལ་བའནངན་ཉལབ་དང་ 
ཤྲ གི་ད དུད བཟང་གི སས ་ 
འམ་ཞེསྱ་བབདདེནབ་ནམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟབའས་ལམཿྲ་བག་ 


རླབས་དང 


་ལམགནས་ དོབ ཀེ ོ་ དི 
ངུ བགང་ིགདེནིའཆིརབ་འངའ མ། ་ 





343 








ཤེ 


རྫ 





¦); 3: 


ཟླ 







དོཆགསྦྱཕྱ་ས་།ོ། །ནངདུ་ ཟའམ ད་བ གཟུགསཞེདཿ ༢ ི་ོ 
 ་ །མདིགཔའྲིཟླ་ཏས་ཧདདེབཞིན་ 

འིའཇིགཚོགས་ལྟས་བདང་། མཐར་འཛིན་བརྩལ་བདད། སུག་བྲསལ་མཐོད་བསྔལབར་བབའི་ལོག་པརར་བདང་ ཧདཇཆོགྱངུ་འཛིནཔ་དང་ 
ལོག་པར་ལྟ་ད་དང་། ཁྲོ ད་ས བས་བསབའི་བོར་བདདང། 





















ཐྱརསསོ། བསེཅཅོན་བྱརུགཉིས་ཤི་སོའོ་ཕྱིཆུས་ཏེ། 
ས་བཅས རྲིག བ་བ ་ང་ ཊི 
ཏི 
£ 5 ⁄⁄ ང་ར 
ཉེར་ཕཚྫུཊ།དརྡན་དོཁམ རི རརར ི་ཚ་གལ་ཉ་དད། 








བས ཅྱིནརོ།༼ཉྭགམརྣམསནྲི་ཐག་པ་དང་བ 
གསུཧནས་སོ། [དེཔཞིནདུ། ཡོག བཿ 
འོ 
ཉི ལྟ 
ཁམསྭནམསྭ་ཀྱི་ལ་ པར་ལྟབདད། 
ཁལ 





ངཆོ་ 5 ར་ ༨ ཨཱདང། 
།དུག་ཆེབ་དང་། ༼ ནོུའཛིན་པདད། གཡོལ་སོག སབ་བས་དད་་་སོ། རབ གསཔ ་ ལངཚོདད། སས 



















གི་གནས ནོ དཔེག ཐ་ཅདྱལགས་སོའ ོེསྱ་བྭུབུའོ། དད ཏོ ང་པཿཉཧཉིད་ཡིན་བས་ཀུནནས་དྲིསཉི་འདུག་པའོ། 
ད། ལློ ངཿ ་ གུམ་བའིག་ འིཆོས་སོ། །ཁེལ་མེད་པནི།འནན་པ །ཁན་མཐོབཞིགངདམ་པ་ནྔབས་ཤིས 
གོ་ཡུ ]ཌློ་བཞི་ཞེ་སྣངདད། རྣམ་པ་ | སྲ་་ྲ་གི དྷ ས་སོ །ལམདུདཞི་བཞག ་ ོད་པ ཨཾ 
དགབ་དས་སོ། ག་ཚ རའ ཏགས ག་གམ ±` ྱུངཔའོ། །ངོཚམེདཔ་དང། ནོདཔདད། སིརྣསནིའདོདཆགསྭྲཱ་ཧཱམཱན་པའོ། །ལོདྲ་འོ་བདང་ཕུག་ 

[ །འཆེབ་བནྲི་སྲེདཔ་དངམ་ཕིག་པའི་ངྱུ་མཐུན་པའོ། འིམའབབསདད་གཅང་ཉལཁཞོདསོཝབ་ཞེས་པ། །སམས་ལས་་ཟུངབམསྦ་ཁྲིརཔ་བེ། དྷེ་རུན་དུ་འབབཔ་ཡ་བྱེ་བགྲ་ཐིད་པར་མིནུསན་སྐད་ཅིག་” 

÷ བཅརལག་དག་ཅག་་བའིངོསི་མང དང་བདག དྲ་འབུ ནན་ཐདབག་ིདགགིརིགས་པའི་ ནེད ཅགིས་ཉི། བདེ་བར་གཤེགས་པའགསུང་བའ་ 
ལབདཔནཔབསེནབརམྱ་བས་་བླགཀཔའྲིབ་ོ་ཅག་དག་གསནིམ་ཡན་ོ། དེ་བཞིན་དུ སྒྱ་དད། དྲེགས་པདར། རྣམ་པརའཚེབ་དང་། ཁེངས་བ་དང་། ག་ཡོལ་སོགས་པ་དཔགྱངུ་མེདཔ་དགབཤད་མོད་ཅིས་གཞུང་་ 








གསས 
ལུ 

འི 

མྲུ 

` 









།ཾ ག་པད གས་ད 
བ་ན ངི དྲི ན་དདས་ཅིས་ུ སག ཨུང དྱ 2 ་ འི་ལས དིའི 
ུཅུདཔཞདྱབདཾ། པརུ་ དཔའོ ་དིས་མདས་མཇད་ དྭག་སེནས་ ཅེསྱ་བུབ་གསུང་ ས་ག ཡཔརོད།ད་སབཞིངའོ། (འཇུག་པནི{ 


རྨ གཞི ། ༦ ེ རེ 
བ་་ ཁྱི སེ ` སེས དེས་ན་ད ཤག རྲི ལཱ 


. མཐ་ྟི། = འཆིག ནད ིག་དནོད་མས་དྲ་་ས་འདད། །འདིལབ་བོིཉརནག་ཤེག འི 


ཐཿ་། ༈ །ཞེག་བྱའོ། །ཆུངདྲུད། འབྲིངད་ ེནཕོགོགས་བའདབསཟདད་འི་ེགནུམ་ེེ ཨརདབས་ན། སེམས་ནནྱ་ཞུནྱཾིདིགཔ 
ཡའ ཞེས་བའོ། །ཆུངདྲུདད་ བུ བྲིད འེལ་དསཁིེ་ས་་ཉིདགག་ཡུདདབཝ་ནུ། 
@% 








ཐུངབ་དང། གསརའ་ ཁས 





སའོ 
པེདད། ཤེསའབཅིལརཅྭ་ཡིན་པའོ། མ་བ གསམ བོག 
ཀྲུ ཆུལ་སོགས་པའོ། རང་ས 1 





ཅེང ཐམས་ཅད ིབགསྟོཔ་ བ་ཡིནཔསན། གབྦྱརས་ཀུན་ཅིསཏོགས་བབའོ།ས་སྦ་རཱསཿ 
འགོ ཆོས་བཞི ཧུབ ན་པས ས་སུ རདཔས་ནཇམསཅདྱེསད་བཞིཿ མཐར 
ད་ ྱ་་གར་སང་། ྟེ།སྟང་ཉིད་ཀྱ་ལེ་ཤེན་ལསབྱུཿབའི་གསངལྡགསའིནྣམང 


སིད་པའི གསང་གསརེནཔའིའིགསགསུམ་བ། ི་གས་ 
བུས་བུཆེང་ཏི སེམས་ཅནམ་ལུས་པའི་བསུམ་བ་ཡོངས་སུ་ཇོག ་ངལམར།་ོ་རའི་དང་ས 
དབ་དང། མི་བོདཔའ་བཉདདངདེའཞིན་གཤེགས་དདང། བདད རྡོ 














555 2 ཉིདདུ་བ བར་བབའི་ཕིར། །སྭངསགསྭ་དོན་ཀུན་སྱེདཔ་པྲོ། །ཐྲིག་ལེཆེན་པོ་ཡི་གེ་ྲེད། བགི གོངོགསསཅད ས་བོ 
༄༅། །ཐམཿཅད་ཀྱིརཉིདུ་བསྟན་ „ གཡུང ཅག་གི ས་འ ཡིག་ལན ེ་ གིན ཡང མནལ ི་ས་ - 


ནུགདུང་ལྡུགསཏེ། ཊྱིས་ཞུལས་དྲས་བས་སྦྱརས་པཉིདནིདོན་ཏོ། ག་གིས གནརདགདད་ག། ག་གས ར་ 
| ས་འ །༽དྡབལསཅད་ྲཔལ་སནཡ་གེའེ་དཔའ། རཔ འི་མིག །གཉིདཿཅནདུ་གུར་བསུན་ཡི་གྲེ་ཝའོ། གས ལྐ 0 ༈ སིགྡེལའིབདགཉིད་ཿན་དྱགརབདི་ཌརི་འགལ། ་ 
འདའ ཞུ ན་རབྱེདདོ། ིགེི་བམེདཔས་འདོདཆགས་ལ། 


ཞེན། ཡི་གྲེལའི་གནང་གས་ཉིད་སྟོང་པཆེན་པོའི་དོན་ཡིན་བན་འགལབ་མེད་དཞེས་བཤད་པའྱིའིརོང་བཞེས་བབ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡངའི་གེ་སནི་ཆོས་ཐམསཅདྱ་ཝ་བ ི་ོ ན་པར 
སོགས་པའི་ཇུལ་དངྲབལ་ཞིང་འདོདཆགས་ལསོགས་པའིཏོནཔོངས་པ་ཐམསཅདམེད་བའོ། །ཡི་གེཔ་ནིདོད་དམ་བཉིད་ཡིན་པའྱའིརཔོ། །ཡི་གེསའི་དབལབདཔ་བི་བདྲ་བལ་བའོ། སས མཐོནེདཔཞཿཁསི། ཡི་གམེདཔ་ཉིད་ 
།ཡངནགདཱལྱ་ྷས་ལསོ་སོར་མདབདྡངེུཐུནཔར་གནས་བ་ཡིན་བས་ལ གའོ དཔན་འོཏདིགས་ི ཉིདའིགསའདེ་ཡིན། །བག་ཆགས་ས ོབསྱ་རིས གགས བབ 
གོས་དབྱསུས་པའི་ཞི་གེྱརཔའི་གསདསགན་ཏྱི་ཚུལྱ་ཧིས།ཕུག་ཧུ 


ས་ར ཐིགིཏངཔའི་གནསཆུ་ཤིག་ཙའ་ལོ། །ོད་པཉིདྱཀི་གྲ།དེད་དཞིག་ཙོ་བི་སྟོངཔཉིདི་ཡིགེ་བྱརནྲི་ཊིགཔ་ཆེན་པོའདོན་པ་ོ་ 














ཧི ཤྲ 


༈ །དོངས་སུ་ཤེས་བར་བའྱིའི་ཆ་ཤག་མེདབསཤ 


@ པད །གདགོསབའཕྲགདབའོམ་བསནབླགདབ་ལསའ། ¬¬" 55 ---- ༤ ༡༨༡༡༦༡༨༡༡༡༡༤༨༨༡--- -----_¬ 
÷ ཁའ ནཡ རེ  ་ ཞེས ཧཾ རཀ ་ གླམ རྨ ཨོ ཉ་ཁོི་་ གོ 
ཝཾ ྐབདམ་གཏྟི་ ལན་བ དམས ཤིད ཞས རཀ རི ྩེ་ཁཔམང་སས་བས་ག་གལ་ཁང་ཤད། 
ླླདདདོ་ ལ་ ནན ཆི ་ ཨ་ཏི ་ 
འིས དར ལས་འབས དཔ ེས་་ པེས མོ གུ 


± ་ འི་ོཉདག༔ རིལ 


ྱིད་  ཞྭ་དབགུས་ཨཏུ། ག་ཤ 
རིགས འའ གུན 


སའ །ལཁའ་དི་ལའིདང་པོསྟེ =÷ ལས 
ལའི་བླམནི་ཕུངུའོ། །འཇོམསྭདྱེདནིདྲག 













བཞས པརྱ་ཧེ། རྣམ་པབཆུགངཞེན། འདི་ལྟསྟེ། འཁོརའོས་སྨུདྲ་བར་འབྲུལ་བདད། བངྒྱྱིན་ཡུའཕྲུལཔ་དང། ཚངས་པརའཕྲུལ་པདག 1ཉནཐོསྭསཱ་འཕྲུལ་བ་ 
ཊའཕུལ་བ་དད། ཅུ་རུབ་སེ །པ་དང། ཡུལ་བདང། སུ་ཨཱཆྒུས་བྱིཞེད བཱ གག དཱ དྲ་ཤསོག།བས་དེ་ནིབ་་གགརབནནསའི་ར་འཆེདཔ་ བུང 
ིའབྲུལའེནཔ་དདགཤཿདི ས་ས་ས ཅ་་ིག་ས 
སུཅན་ཙུད རཱ ས་བ ལྟུདདམ་ལས་ཤནཏུ་འགཔ། འཛན་དང །མག་བསམ་བཛུས་པ།འབ ྱི་ སམདང་ 


ྲ ཅད་ཤེས་བ། རིས 7 ་ ཱ 


ིཅུ་བྱ་ཅད་པྲས་ནབཟོས་ཨྭབསཔ། འདོཐན་ུམངོགས་པ།མདིམའིའདཔི 











འཁོད་ལོས་སྒུརབ་ག འཚིག 
རིགས འི ཧིང་རྗེམཔའབ། འིག ཐ་ འཁོར་ལོས་སྨྱརབཕལདཞན་རྣམས་ཟིསྟ་བུམ་ཡིནནྣོ། །བཱོནཔརིན་ 
ཡུ  ཅོརབ་ཏེ། ཐུགསུ་བཅྟུནངུ་ཆུངབ། སཱརལྣདཞིང་བསུམ་པ་དཔེ 
བཟ གཞས་མ ནོ །དེས་ 


ིགིགྱབས་བསདོནགོབ། ལས་བ་ཟདཔོ་དང ེ་' ཟུ 3༤ ནམནཁའ་ 
དེའསོགས་པ་བཛརོརངབ་རནའ་ཆེབཀོདཔ ཨད ག་བཞེས སྨ ཀར 


སྔམ་པ། ཕན་པ། ལྟགཔའི་བསམ་པ་ དམ་ པའིནང ློད་བཅནབོདགཔ སི་ེསགཉེན་པ། ཆུམས 


་་ཡས་ཡོ་གོ 

















སེ 


༢ ར༨སཔསྱརཾསཀྱིས་འལ་བ་འིནའི། ཉནཐོས་ཏྱིས་འདུལ་བས་ཡིན། སབསྦ་རཱས་ཉིས་འདུ 





སུམའུ། དལྡནངས་སམས་ཏནརྣམས་ཡངས་སུ་སྙེན་པར་པྱ་ འདུ དཆུབ་སནསུ་དཔའའཁརཡས་ ང་བ་འཕྲུལ་བཅེན་པོ་ཞེསཀྱའ། །ནམའཇི་ 
མབ་མྱབགཏ་ ་ ཨམས སཾ ིྣ}ྣྭྣཆིནཌཾནགཾི ཤྣམསྭཡོངས་ 
བདྱབདདོ། དམ་སེཞཿནྨ་སཏནཐས་ཀིས་འདུལབཡིནྱའི། རངས པྦྱརས་ཅིས་འཛལབན་ཡི། ས་ར་ིས་བ་དམ་འདདནསི་གས ་མག་བལ་ཟར༥ད། ྣནྣི་ །ནམ་སེལས། 


གཟུགས་སུསད་མདས་འིུབ་ཅི་ལ་ཡང་དག་རྲེོཾ [དབེནཔ་འིགཏམདང། འདོདཆགས་དྲ་བལ་དའི 


ཟླེ ཨཱ ཏཱ རཾ  ི་ཤ ་པའི་གཏམ་ད། ཧཱ 


མསྤ་བངཛབསེམས་དཔས་འདུལ་བདྱ་གུར་པ་དེན་ 


དགྲག 
། སོགས 


§ ཤ་པྱ་དཀདང། བན་ 





གྱི ཟོ ཛས རོ 
ཊཱ། ཚདསེདཔའི་གཏམྷརཡསཉིནཚཔས་པའ་རིི་ 


ནསཟེནཔོ་ད་བབླམརབའིགཏུམདང་ བརྟན་པའིགཏམ་དང་། རྣམ་པརཐརཔའརུལ་ཧེས་སེམས་ཅནནབས་འོསསྤྲ་ཞིན། ་ 
དཔ་ད སྙིང་པོ་དང ཅརེྲརཅཆ | 
\མི་འཇིགསཔ་དང་། གསྱངསི་ངོསལ་འྲེས་བའིགཏནནམསད་། ས་སྦྱརསཉིང་ཕུ་ཅི་འོའཕུལཆེནབྡོམསིས་སེབ་ས་ད་ 


ཇིས པོའི་འཇིག་ གྱིཁམས་ལག་མཐིལ་ལརམཉམཞིདའཇམ་པ། ཀཿརིའྣིཀཏྟར ཡོན་པདླྱགུདཔ། ཤེལ 
གྲ ་ རླིས ལ་ཡིག འི རིནག་པོསེད་པ། ག་ག ོད ཧཱ ཅུ 













མསུནདེདག་ཡོད་སུའིདབདདོ། །ནམ་སལསཅནུ་ ཞ་བ ས་འཔ་ུ་མད་ 

ཧིཚདནདོནཔདལནས་ཅ་ ཅུ ༣ :;:་ སུལ = ཧ་ཧ བྲིརདདུ། ཤེལ་དད།རིནཔཆེཐདདུཔིནཔོྲགམིསམཛོས་པར་བསའ། འུའིབུརོ་བྱ་ཏོངདུམ་གནས་ 

ཁོ་ར བའ སཔ ིྲའྣཁཀི འར 
རི ཏཱ ཧོ ཡག 

ཉི བིད སོག་པ བས ྣནཀ༽ཀཨཀ 











36 | 233 ༄༅། །བརིམངའཔའི་ཕྱེར། སྲིདཔའིདགོན་བལས !ྙ༈ 
པ་ིི་་ །རྡའཕུལ་དང་། གོགས ས་ག 


ཆོསྐ་ཊྱིྦིན་པཤིཿ མཆོགཏུའ། 


 ཅསདབད གས་པ དྲ་གུགས་ཤེན། འཇིག་ཏེ སྭབབ་སཱོས་ཏེ  ་ (རྣམསནསེམས་ཅནདང། ད་སོལ 
ཤཱི ི་ོ ས་ ་ ནུ ི་ོ བྲ 


བས་ང 

ལ་བ །ཧིངྫི་ ཞེས་བུབགསུབསཏེ། བགོས་ཅི་ཆོགས་བཅིབས 
འོས ཐུགསྡེཆནརཏི སསསངང་རུང་ ཏི་ཤེས་བལསྤལདདའ རྒུརམི་སྲིད་ 
_ པས ྱ་དངི་ཆདདཔསིཔ་འྱི་ི།ནི་་ཅ་མད་ྲན་ིགས། ས་བབས ཤགར་ིས་ཅིདལ་དབགྲ་ོགསཔཔདལདཅེསཔོ། དང་ོངད་ས་ཤབས་འད་ོསཏལདོགས 







ཚོག མཇིས་སྤར མ 
བསྭ་རཱས་འཇིག་རྟེན 




















ཁྲིག ྨཱ ེགགིརགཔ་གད་སེཔ་དེའབབ། ཉུནདྲཾད་ རཅ ྐདེལ་ཝོཿ གྱིགནསརྡེ་སྭསུ་ཧྲ གནིབ ཞིནོགཤེགས་བས་བྩོན་ི་མཐའ་མི་མཁེན་པའམ། མིའིག་ 
འི ཅབ། ༡༢ཐསད། དསྱརི་ས་ཨཱ་ཡེནཔ་ ཟད་པའི ལ་སད བ་ག་ ག་ད ཟིདཔའི་ཟག་བདད། མིད འིནག་པདང། ལྟ 


ྲ ལའི 8 བདབསགདམ་ འགའ གསུམརིགའེསྱ་བའོ། ཅུ དེས་བྗྗདཀ ཆོད་སྦིནིའིགཏེ 
གྱེད དེ གསམས་ད་པགུམ་དད རིགཏཔའྲི་ཐོས་པལས་བ་ཤད་པའིག རི ཀྲ ད་བདག་དབདབ གི་ད བོ བེ 


གཤེས ི་ོ འཞེས་བུགགངདེག། ཁ་ཁ ལད འའིགབས་ཞིགཔ་  ོགསྡ་་ཨུནསའདེས་དད། ཞབ ཁབ ཞོ མདོ པྲ 















6༽༽ 


གགས 


ཡཾ མཆེད་འབདང་ཡ 
ཏིད 
དདོ། ཁོ 
དད ཏཾ 
དམེད་ ཚར་ཡི 
ྦ ་ ་ 













ངརིི་ རོོ་་སག་གགྲོསོོོ རོ 
རར དཔརཔོྱིདསམཞེས་བ་ཞིུ་ྱི་ོ ྲག ཚམས སདབམསཁདཤེས་ཅང མུ 






ཨཤསན། ཕལ་བགུནདནྡན་ དད ་ ཡི་སཱོསཏེ།  ་ མས་ཤེས་བའོ། ། །དེལ་དངཇུབ་སེམ 
བའ སུ ཀུ དོསྭའབྱ་བྲའགབིགབྱར་སོདདཔགྷཱས རི ༦ བི ་ དོ ཞིག 
བྷེ གོ་ལ པདཔ ། ་བམནདཔའསརྱར ད་པས ཧཱཿ 
| ཚེའི་གུསཤིངིད གས བ་ 
པཿ ་ ི་ 


གདག ད་བར་་གུད་ 
ཱེ | .བདདེནས་ 'ཤི་འཕོས་ནས་ག་གེར འི གནའ ལག སང འི །དགྲལ། འི་ད འི་ད དོགནི་འདི་ལྟ་བུ། 





ཞི 
















57། 


རལ ཅ་གསངསྦྱར་ཅི་གྱུགས་ཿརོནཨསེམ་ས་ཅནཟམས་ཅདཅིགཟགས་སངསྦརྱསིགཟུགས་སུའྱགརོ། །ཨངྦྱརས་ཆགཟུགས་སྡམསཅནྲ་རཔཅད་ཀི་གཟགསྭམ་མོདོད་ཡངནཔསརསིགཟུགས་ཅེན་མཆནཐམས། 
དྱིགཟུགས་སུའུ་ར། །འཇེག་པའིླསལ་པའཆགས་པའི་བསལ་བརོས་ཡང་འཇི་གཔ སྣལཔ་གསཔ་ བཏུ ལ་ཕརཿགྱུཿཧེ། ནམསཧནདེདག་གིས་ཀརཊཆགས་དའི་བསྐལ་པདཤེསསོ། །འཆགས་པའིསསུལ་པ་འཇིགཔའི་བསམལ་པརའོསན་ཡངཿཆགས་པའི་་ 
ཧཾ ལས་ཇགའ་ཱ སྐར ས་དགགས་རའཇགཔའ་བྐམལ་པརཤེས་སོ། །འ པ་དངཆགས་པ་ཡད་གཞྭནདྲགུརཔམ་ཡིནཏེ། མོས་པདྙལཡང་ཚུཔོ། །ད་ ཅུ་སལང་གཅིགས་དོ་ཙམ་དུམོེན་ཡངདེ་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཙཾ །དདགགིབྷསཔ་སྔོ ། ཙོད ཞིན་དུ་གུརཏེ དགས་ཞམས་ཅནའ། དེདག་གི་དེ་བཞིནྭང་ཤེས་ཏེ། ྲ མདནོླརཔའ འཕུལནི་གང་་ 
^, ` དམས་དད་ི་ཤེས་ཀི་ ིདབླནསསཔ་ཡདས་ འམ མ་པ་ཐམག་ཅདམདན་དཆཿ པའ གུབ་པ་སྟེ། འདྲིདྱི་བངདུབསེམས་དབའི་མངོདདྲ་གར་པའྡིམ་འྷགལ་ཞེསྭ་བུའི། །དེམ་བྲང་། 
སྡམགདཔའི་མངོནཔ་རའྲདྲ་ལདཔལསྱ་བདབྲིར་ འྲུའཞི་གད་བདརབསེམསདཔའི་ འིསམས་མི་འཇུ་ ག་ད་་སཆུབཕས སེེམསཉནདེ་དགགྷི་མོས་པ་ནི་ དྲུ་བདྲ་དུབསེམས་དཔའ་དེ་གཟུགས་དང་སྦྱོད་ཡམ་ཐྲ་དད་པ ཐོངཊིང་ཤེསཏེ། འདྲིནྱི་བང་་ 
བསེམསདཔའི་མངོན་པར་འདྲུ་ཟེད་པམེད་པ་ལསྐ་ངུད་བའི་ཛུ་འཕྲུལ་ཞེསའྱའོ། 1 མས་དི་སེདན། སེམས་ཅན་རལས་སངས་རས་འབྱུང་བས་འཇུལ་བའི་འདིགཉེན་བྱི་ཁམ སེདདུསས་ྒྱས་འབྱུབསོནཏེ། དགའ་ལྡན་ཅིགནས། 















གཤེགས་པ་ཐྲས་ཅད་ཀྟི་བདག་ཉིདདུ་རྒྱནབས་ཤེ སྭ་ཀངབཤདདོ། ཞེགས་བའདོདཔམསྦཅིནཐོ་རིས་དད། ཐར་པའོ སྭའི་མཐོརིསདད། དེཉིདནི་མི་ ་པརྩ་པབ་ད་བསམ་པརྩབབ་ཡིནཱཧི། དེ གཞནེདདོཞེས་དབའི་དོནཏོ།།དེ་ཁོནཉིད་ཀྱེ་ཕེ་ཤེས་མ་ཡུས 
ཤགས ས་སང སླ ཾྣྲེྣྩྒླི ྩོལ་བརམཛད་ ་། འགོན སྦྱིནབདགརྣམ༔ཉྱིམརྔོད་ 


།སབཱཏཾ། ཀྱ 

དོན།ོ། བྱགྒྱའཞི་པའི་དནསྟོད་པ། ཱསབས་། ་ི་ི་བགྱ་ཞི། ཨྦཧིདྒོྡིགྱཧབཞི་བོའི་དཉིན་བའོ 
དྡོང་བྲ །དམཆེག་གྱི་ཕགྱརི གསའིོཉའའབའསའ ཐར་པ འོ ཟིས ་ཾ་ བསགསྤ་ིའི་གེའ་བདགཉིད་ཅནྭ།་ཚོགས་པའོ། །ལསྭའྱི་འགྱར་ 
ྨྣ 









སླགཔའེཐ་འངོས་པྱནཔ མྲན། བགྱང་གརདགན་དོ རད ་ཉེསབ་མསཿདལས་འནོཏ་ཐཧ བཞིན ཟང་གཟམས་དདྱཞན་ 
གས་བ འམྲ དེས བབོ་ི་ོལབས་ི་། ཁྱོ ཁས ོད ར་གསོ བར ག་པརྡ་ཕོགསཔའིམབ་ུས་ིསཔད 
དའམ་གཏགས་པའ་གཞནམ་དགསདེཔར ངབ ོ་བགྲོདརྣམས་ཧི། །གྱབ་བདད་མདོང་ནོ་གེ། འོབའ་བསེནབཞུརགནས་ཁྱིམཆདརགུརབརེབུན་འཇམདང་ལ་ལོ། །དིཉིདནིདཔལ་དང་༽ 












ས་ད ན་རོ 


ྲགསྲརསེིཾིཾ་་ ངམ་པར་གྲཟུང་བལ་ཡངཉེས་པ་མེདདོ། 
ཁོགསསུ་བཅད་ སྱགྱའའི་བངོན་དགིནགཤགས་དཞིལ་བའ་ཉིལ་འར དགཅས་པ མས 


།ཡྡིན་བ་ དེལ་ཡང་དག་པའི་བོད་ 
དུད ཁེསབྱ་བག ཉ་ིསྦགིངཉིདསས་ས་འ་ 


མཚན་ཉིད དོན་ཐམསཅད་ཏེ་ 


དུདའོབྲ༢མྭ་ཡིས་བསྟེབརདཔའིགཟུསཅིམཆོག་ཕིནྲའི 


ད་ཉེ་བར་བསྣ་ ལོགས དྭ ཟམས་ཅདླདམཆཔརའཞོང་ཞིནནཞས་དོན་། ན་ཅིད་ 


གམ 
༢༨ ཏད མཛོ ༣ དེལ་མཆོ་ འཇམ་དཔལ་ཏེ། མཆོ་ཨདཔསསྱཿམདོལ་བརམཛད་པསནཆོག་སིདན། མཆོག 
ོ་བོརྒག ་ 


ཆོག་ཏྱོད་འདུད། །ཅས་སྤོལ་སོ། ༼ཡདདག །འིམཐ་ཤིདེཞིདཧི་ དད དེལསེ་ཡདདག་པའི་མཐའྒ། གཏ ལྡོད 
སྟིད་ཕོགཡལ་ 


སྟོད་བཉི་ལས་བྱའབའོ། །ཡདན་ོད་པཏེ་ 


དེལས་གཞནའེདདཞིས་དེམ་པ་ 


སོད ¥` 
། དེ དེཉི ཉི༽ཀྲིསནམཆོག་སྟེ། སྟེ ཐམས་ 
སཔལོ།།སྟོ་ཉིདའསབྷྱངཀོད་ལ་ཌ 


(ཡོདང། །དེལ་དྭསདཅེས་བ་ཏི། སྟོདཔ་ེདི་སྙང་དོངང་ལན་པའིྱནོ། མས རཅེསབ་བལ་འདིད་པང་བོད། 


།ལྡནཔའིམཆོག་ཡིནནོ། ཇིརཤེས་ཤིན། དོན་མིདམ་པྲ་རྙམ་དགད པལ། རཾེེཾེཾྨྣཾཾཾཾོིོརརོར ྱ་པར་དོད་པའི་ཕླན་ཆུམ་ངོགས་བཟམསཅ 







དཔད 
ད་མ་པ་ཡན་ 


རིན 


དཾ 











མགི སྱ ཝ་ 


© པའོན་ ཅ་་གགས་ཁསལ་་ པ་ཡིན་པའམ། སཧསྱཧས་པ་འདོདཔ་། 
འ །ཅེསབྱ་བལ། སསྐྱལསྣ་མསརིདྱཧེས་པད། ས་རས རྣམས་ཡ་ 
སྭསྐྱ་པསྣརམཨིའྱང་པནིད།ངོནཉི་ །ྦྱ་ཱསཱ་ིཤདཔི་ -ཤིནརྨད་དུ་བུད་དའི་དོ་སྟོན་ཅིང་བཏནུབ་སེམག་དཔའཆེནཔོ་ལུང་བསྟན་པའི་ལྟས་རྟོནཔདཉེན་པའི་ 

ལྷ་ས ུྱིཉནཅིས་སེམས་ནནམས་གདུལ་བྱའི་ཆིན་བཊ་འཇུག་བའམ། ཡདནམངསྦྱརསྦཅི་གསུངནིརམ་པ་བཞི་སྟེ གྲུ 














སི་སི མག གས་ས རྒནུབ་ཡྲིན་པ་ པས ཁྱད་པར་མེད་ཀྱདཀུྲགཏྡཱཉེ་དརབཏགསཔའོ། འོ མསྦྱརས་ཆགས་པུའོད །ཅེསྱ་བབལ། སྣམ 
གས་ི་་གང།གདེསད་བདའོ། སུད མཆུསནལས་བིཅག པམཨ་ན་པས་པགད་ཡིན སརྣམ་པར་སྦྱདརོ། །ཡངན་ཞདསརྒུས་ཀྱད་ ¬  ་ སྭམུནུདཅིད་ར་བ། 
དགའའ་གྱུརཔ་ཡིན་པའིི: །ནདས་རྱས་འདོདལྱ་ཡགའཚལ་འདུང། ཅེསབྱབལ། སྐསྨརུས ཨྱྱི་འདོད་པནིམངོན་པདཆགས་པ་སྟེ། འགྲོད བཞེད་དའོ །དེའིདོ་ ˆ ཤི 


དཐུགས་སུ་རླུད་བྲཞལགྱི་པསྨཁ་དབྱེ། 
དཔ་འདུད། ཅངསྐྱ་རས་ཐུགས་ལྱ་ཐག་འཚལ་འདུད། ཅེས་བྱ་བལ། སངསྦྱ་རས་ཅི་གསུངཞིདམ་བའིོ། 


! མངུ་རསའི 


ཤིང་དོབ་པའོ །ཡངན་ ནདཆེས་པནི་ལཱཧྱེའོ ÷ ་ །གངྱྱ་ཧས་འཛུམཔ། དལ་ད། འེ རེ 


ཨུ་མ 







སོགས་པའདོད་ ནུག སས ཨཔྦ་འོད་ལ་འདུད། མ་ྦྱརསོ་བགའ ས་ 
. ཤེས ྱཿའོདྡཐེའ་ཧི་བྲུ་ 





༡-༧༢༡༡༤༤༠༤ ན་གང 


ˆ དགཐམས་ཅདཔ་ཤག་ཅེ 
ལབདང། བམས 














བྱ ུ་སྐན་འག་ཞན་འདུསབདེགཤེགས་སུསྱོརོབ། །གམ་ཡབའི་དོགལར་མངས ཤངདསཚོདྒནམམ་ལ་འདོས། །ར་བའ་ོ་ྲོའཆནླད་ོགས་སུན། [རལ་པཞམ་ཆོདཔ་འདམདས་མཚོནདོོགས་ལྱ་བ།།དྐདོཡང་དྗེྲ་ལ 
དད་པའིརིསའབུདམ། ་འྱ་ཆག་འཛཆས་ས་ད དཱ ཅྦཔས་ག་ག འཇམདྲ་འབས་འཇི་ གཾ ¡„ འོཔའདན་མོསཕ་། དོ དགའ་འ ཡེ 
མ་བཏོལ་གདས་རས་ནྭབ་སྣོདས་ཉྱིས། །དདེག་ཤེགས་སསམ་ཇོགྲནཔས་ རགསབྱབུ་བའདེད། ཐུབ བདརའྲིདམནུ དག་ཇི་ལྟརའདྡུག ོདཛལདབ།ིནམའགལ། །ལུས་ཏུནལས་གསུང་དབངྱ་འི་ཚོགའགའ་འེདདཔོས། 
སྲིི་ །ཕིུངམ་ལུསཛུལ་ཌཱརྒས་བསྡུས་པའི་རྒྱང་གྱུར་ཡིཞ། །བཤདཔའིཚུའ སྲུ་དའི པར་སཱངས་ཙུར་པས། །མ་བརགག་མི་སྣདམགས་བསའས་པའབཏགས་ཏེ་གཞུང་ ཆོས་དོནདཉིདམིའགལ་ཤིན་དད་གས་པའི། 
བཤདཔ་འདིལ་འ གལ་བའྱརུལ ཅིས་སྣང་མི་བྱ། །ཝ་དྱ་ཡིམཔ་གཞལབབབཔའམཚད་པརདགཔའབཅིདཔ་དི་ ཤུས མས་གྱ་པས། སསག འགུན ོདའཆེད། དའིཞེས་ཤ་ ུཔ་གསུངས་ཏེ། སུ་ཞིག་དིལཚན་ཡང་དག་པར 
བཅོད བ་ཤ ད་ས དེ་བཞདགཤེགསཔ་བཟུ་ར་ིལ་ ྲ་ཁདྱལིཡེ་ཤེས་སི་ལ། འཇམ་དཔལ་དེ་ཤེས་ནེན་དཔའིཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། རཿ ་པདདགཔདི་ཞི་ཤེས་ིརང ངི ཌྷིནཔཀྱིསར་ཡེ་ཤེས་ །ོསི་ུཉདན་པགགད་བཞིད 
ཨིང་།་གགས་ཐས་སཅདིེ་ཤས་ཁིའུ། འ ོབཉིད་ཡིན་པསན་འཇམ་དཔལ་ཡེཤེས་སེནསདཔའོ་ ན་རང་གདང་བཞོདསྲད་འདདསིགདབུལ།རསྡ་རོས་་དག་འགོ་ །༢༡༡དེས 




































གླ ༨༨༨ -་ིར་ དེཉིདྟི་ བདུགསྦམགསང་བའ ÷  ་ སིི 
ང་འ ཛད་་གཔའ་གཔལ་བབདའ་དདངཐབ གད དཾ ླ་ གོདཆ་པདུ།འགུནབུའི་དེ ཆུ།ས་ུས ཨཿ ཆུད་པོ། གསཔདོདཨ་ 





551¦ 








ཟོ །ཆོས་ཀྱི་ ཡིཿ་བཱན བླསགྲས་སྦུརདཔཆོས་ཉི་དྲའི་བ།འནནཏདྲིསླསྲབཔ་བོའོ། ཿ ཤམ (ཕྱིས བདུ་ཅྱི་ཉོབས་ཐམས་ཅདབམ་བརམ་དོད་པའོཐ་སྱབ་བཞི་ཡུང་བོདང་། ཉོནམོངསཔ་དང་།འཆིདདཀདང། ལྟའིབུའི ༣ ༣ ་་ ^ ཧྱ མོ པམ 
བྱིར སྒྱུད་འདཔནད་ཐལས་རདོས་བྱུ ིཏདནཉིདདེསྱབབད་ཅུདྗས། ུསགསལ་ནོགསའཕརོློ་བུསྱིཟསཅསམིདོནདཛ་དགིའྱརདབའ་བབླ་བམགདངནབིཡིདོ། ཐུ ཚ་ི་་་ ཉིཞེག་བདི་ཤེནྭ་བམ་ལུགཔ་། 
` { །བསཅདམཾན་པིདདོསྱབབའ་ཐམས་ཅདན་པ་ཐསཅདླད གས་པརྱ་ཆུརཔསསོ།།ཆོས་བམས་ཅདའི་ཕང་དགསགུལ་དངཏོགས་འིཆོན་ས་ཤིང་བོོད་ུ་བྱུབངབབཟྱགདབའི་བིརོ། །སངསྱར་ 
་ ཐཐ པ་པ བྱང་རྤ་བ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ངེ་ཐམས་ཅད་་ཀིབསོདྲདམས་དང་ཡེ་ སྭ་འིཚིགས་ཡོངས་ 
ཱ ྣམཔརོག་པའིབགཆགས: ྣཾ རུབས 








དང་པོ སོ 
།ཐཱམསྭ་ཿདདྲ་ཡངམཚོན་ཡང་དག་པད་བརྗོད་པ་ཏིད་རྒུདང་འདྲས་བུར་གྱུར་ ཞིས་ 
འི་ད ། །ལྷདངམི་བྲམསཅད་ྱི་ཕུན་སུམཚོགས་པའོཞེས་པྱཉན ་པའི་གནལ་ ཟླ 













སོ། །ལཱས་དངངགདང་ཕེདའདུལ་བ་ལ་དྲོ། ཏོའཞེསུཧྱ་ཐཾ། ` 
ཅདྫོགསཔཿབྱེདཔ ` ˆ རྡེཀསུཆགས་བདང་། ཁོང་ཁྲོ་བ 
ཟི རོ སྤྲུགསྱབྲ་དུད པོྲ་བསསཅྱ་གཏནཔར་རགྟན་བལ་བཟགསོཞོདས ཁད ཏབའིདོུ་ཨབནགཅད། ེ གས་བ དོས་པ་དྲག་ 
ཡང པུ ཏས ཛོགས ཐགཔ ས་ས ཐམས་ཅད འགིསྱབཤིཏོནངཔའི་མིབཏང་། ལན་དུ ཤེསྱངུའི་དིབ་པྣསྣ་ །དཿཀྱེད་པའོ། ། 
་ཅལྣ་ུ་ར་ོབའ་ཞིས་ིཏརགས་ིཆདའད། གི་འཆིདབདང། གཏིལུག ཆིངབ་སྟི། བཅིདབྲ་བནུག་ཅདདདྲབའ་དཀནྡན་པདྲ་གོལ་ པས་ས ཏནནོ་དན་ཕྒ དང་དཅས་ 
འིཉཔ་པ་ལེ་གའི་ཐངཔྷོལཔ་ཝའྡཛས་ཏེ རྣན་བཤས་སཅདྱུ་དེདངྲབལ་བསྲ་བར་པའོ། སེལག་ིགནིངྲབམནཅདདི་ིེསྲ་བུབཞིོོསབྱ་ཆརུར་པའདདོཌ་གསལ་གཤེག་པྲ་དདག་དང རྣམ་བཛྟོགཔ་སྟ། དེ ཀྲད 
ཅ་ཡིུངཞསཞསྱཤ་འིགེནདདའཇིགཉེནསའདསཔའ་ན་ཞུམཚོགསབཟམཿདྱིེབའི་གསཡནདསགི་ །ནུདབ་ཐགསཅདནེ་ལབའོ། །ཞེསབྱབརིཇིསྐད་དུབ་ཤད་ངའི་ཕུནཕུམ་ཚོགས་པའམ་ད བགཔའིམཆཧོཉདཅནནུདཔ 











།དདོསགསད ༣དབུརྩ་ཡདུང་ཱ་ རམ ཤརླུབསེམསདཔའདསོམ་པལ་ 
ངུ ཤེསབྱིཔོལཿུའིན་པ་ལམ་ངོནཔརབྱོནཔབས་ཅི་སོང་པ་ིདགོ་སོའ་ གད་ལྟགསྱབ་བྲངོས་འིགསཊ བདག་གམ 
བའྡིཤེསྱབ་བའྲིཅན་བདགས་ཅརཐའནཔའི་ལ་ཤེས་པོཞནབདྡི་ཊག་པའོ། བདོར་ཏཱ་ཉིནབ་དངཚོགས་ཇམསཿདཡོངས་སྲུརོ་གསཔའཤོས ་བབདྲིགཐབ་ཐམག་འདྲ་ཚོགས་ ¦ 


ི 

















ས་ན བི་དོ །ས་ཐྦམས་ཅད་ཡོདསཇོགནཔལོཞྱ་བབ་ནི་ཕའལ 
ིངྱི་འིནིམ་ཡི་ནནོ ཆོས་ཐམས་ཅད དནཔནབརགཞག་བྷམམག་སེནས་ར་གཅགགིསརོག 








པུ རྩར ˆ 


ཨཱ་ཡོངས་སྲུརོགས་པའོ། ༈འཕགས་བའི་བ་ བློ ལསཧིསོ་གོརནོགས་པའོ་ཞོསབྷ་བྲི བངརུབ་སེམ་ས་ད སའི 
སར ་ 
པ བཔའསསུས་རིམས་ནིམ་ཡག་བའི་དོནོ །པཿོའིའེ་ཞཊ་ཞདྷདཔཱནཔས་ཅིདིགྱ་བ་སེ། ར་ན དངར ི་གས་་པྱ ་ི ི་ རྩ 
རྱ ཡོངས་སྔརོགས་པརྱ་བདཔའཞེས་བ་ད་གྲོསངན་ཏེ། སངཁྱས་བན་ཅ་ོཏན་ གྲགས་འདོད „¦ད་ནཾནདྦོང་བའིཚོག ཤཙི་དགེ་བའཕལབལའྱགུདདང། ཡིདདུའོང་བའེའ:  ་ 
་ གས་པ་ན འབ ནེེིེིེིུ་ གདདབ་ཤདཔའིའི དཔའདེབ་ཏུན་དདཔའི་ཊིག་པ། 
པ་བ 








 ་ 
གཞིདངོས་བཟིདཔཉིདད་བཞདའོ། །ད་འགྲོ་ཐམག་ཅད་བཟློག་བའོ་ེད་བྱ་ི། དཤ་འབྲོརའཀྲོདའི་ལས་བཅློན་པ་ཞིན་པའི་ཇིབོ། 


ཞེག་དྲོཧི་དཔང་ཤིས་ཤེས་པརྱ་པའོ། །སྤེལས་ཅན་ ཐྲསཿང་ོང་བམས་་ོ་པ་ོ་འོ་བེམསཤ 








8༠7 £ ]༄༅། །འ་དཀུགས་དཔང། གོནཔ་ལསོགས་པྱའསདས་གོངནས་གོངདའཕེལ་བདྩ་ད་པའྱི་ཉེརརོ། །ཟུའ་བཞིནལ་ཡིནཔའི་ཡིད་ལྱའད་པཐམས་ཅང་ཨྲིསརྱིདཔའོཞེས་བ་བཞི་བདག་དང་འདག་གིརམངོན་བརཞེན་པསོནདུའ་གོ་ནི་རུལ་བདིམ་ཡིནཔ་འིའིདལ་འེདཔ་ 
སི ཀ༽ཀ༽ཀྣཀཝྩྷྣྲྣྲྣྣཾྣ་ཾྣྣ་ླྣ་ྣླྣནླྣླླླླདདདཾིཾིིི་ 
ཱ ལཞོགགཔས་ནེམ་གསཐོ་བརུ་འྱག་བཞྱིརགས་བའོ། །ལའིརམ་བདིསདབ་ཤདའོ།།དེགས་པའི་ངད་མཧམ་པཤེདདཞེན་ཁེངས་པ་སེ། དེདགདམས་ཅད་ར་བཞིརའཛིན་པ་ལན་ངོན་དར་དེན་པའོ། །དཡང་སྷལ་ཀུུདཔོན་ོིདབཤིདད་བརྡདདད་པརསྟོད 
ཨ་། སྒུགབདདའིདྲི་དདེབ་ཐྲམསཅད་མྱི་བར་བད་པའྲའེསྱབ་བི་ོས་ིདེཁྲཱིདརད་དད་པའི་དགའ་བདང་ལུན་པའི་དགའ་ོདྲ་བིཟ་ཅིསགདོན་པའི་ཤོནོ། །དེ་གཞིན་ག ཤགས་པཐམས་ཅདྱའསིངཔད་གུར་པའོ་ཞསླབ་བཞི་སྟངཔཞིདའི་ཨེཤུསའི་དོ་ིད་ཡན 
བའིཕྱིརཏེ། སྟོད ར༽ ཤེ ྱི་ནིངཔོཡིན་ལ། རྩེའནཔའིན།གེའི་་བག་ཁང་ིངཔ་ཡིནཏ། དེ་གཉིགའིདབོ་ིདནདཔའི་ིརའེ། །བརདུབ་སེམསདཔའ་དམསཅདི་གསད་བརྫ་ཆར་པའ་ཞོགྱབནི་སལ་པ་ད་ཡི་ལུནཔའི་སེནས་ཅནླ། 
དརྱབ་བཡིཔའྱི་རར་པོ།།ཞན་ཐོས་དང་དདསངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་ཡི་གདང་ཆེནད་ཚར་བའོེབྱ་བ་ིནཚོགཏུཡིདོན་པའི་གནས་སྲུ་རུདཔའིཕྱརའོ། ཕྱག་རྱདང་ྲསངདཕྡགས་ཐམག་ཅད་དྲ་ླུར་པའོྟེས་བྱ་ལ། ཕྱཧུྨྱཆེན་པོདང། དམཆེག་གི་ཕྱགརྒྱདང་། ཆོའ་ྱགྱ་དང་། 
ལྱའྱི་པག་ཁང་ཐལིའཁོར་་་མསཅདཁརྱ་རན་འདེབས་པསནྱལགྱརཐམ་ཅདདད་པའོ། རླིངབདད།ཉེབའིཉིཔོདད་ཝ་དའི་གནང་མགནདང། ཕེ་འི་གསང་ཐགསལ་སོགས་པའིདྲི་བ 


འི་བདགཉིད་ཅན་ཡིནསསན་གསབགས་ཐམན་ཅད་དུ་ཚུར་པའོ། ཚོས་ཐམསད། | 














༨ 









མགསགད་ཤྲིགསགསོ། སས་མ ཡོ་སར་་ངས་ 


ཨོ ི ་ 
ཧེ ང་ད་ལྲའས་པའི་ 







ག་སོ །དདམྲེདཔདང་། སྟོདས་ད། ི་ 


༈ཅྱུན་པད། གནདྱིནཔ་དྲ ཉ་དང དག དགའད ས་ཞག གོནཏི 


དེདཔའས་བྲའམསྭ་འི་ སཅི་ད་དེས་བཞིནཡདག་པརྱེ་བོ གོ་ལདམིགས་དའི་ཤེག་འབྱ་ཕི་ཆདད་བཅག་པལོ །ཤེག་བཞིནྡའི་ ཐོག་འཞྲིདོན བློནས་ལ་བརྐན་པརྱབ་བའི་ 
བྱབཞིགམུ་དུ་ོ་ལདརི་རུལ་པརའཇིག་པའི ཧབ མོད བནཔི་དགགད་ིགག་ཐགོ། གཟུང་བ རར ནུ མིག་དང མ་བ 


ྱིཅིརབྱ་གམ་པའོ། །བནཤེདཔའི་ཤེས་རབ་བྱུདཔདང། ཡིད 





སགས གནོས པའ ིན་པའྱིའི་དམེད་པའོ། །ཡངའ་དང། ཕད མཆད 


+ ཛཱ ཧོ སད 


དནངགི་འདན་པོརོརརབལ་ཕུལ་དྲུ་དང་ཱར་དཱད་པས་དབྱག་ཕུན་ཨུ་ཚོགས་ 


ཤེབའི་ཏོནམོ། ིཞི་དའོ། རུ 


ནས འདི་ཚ ཡའ རཾ ྲའ 
སུ་བཅད་པྒྱརས་པརའྒྱདརརོ། །རམ་པབྲམས་ཅད་དུམཆོད་པཔའོམ་པསནི་བསྟོད་པྱཆཆེད་འཕེལ 


¡ཇོ རོལོས་གསསསསང་འཛ་རསས་སོས་གྲས་མ་ བཀའ་སྲོག་པ འོ རོ གས་གསས་ཁ་ང་།འ རོ 

དདཔའཆིངབལགགས་བསལ་བསདཔ པདནས་ིོ་ན་ནམཔགཔཱེ། ཏོ མོས་པ་བགྱགསདབཅས་བསམནུ་ིུ་ི ས་ཡངགྱིེཤིགཤེགས་པའསེ་ དྲ 

| ` རསང རཾ ཚོང 
ཕའྱི་ཧི་ ངུ 





༣ 
༧༥༦ 


ི་ 
ཉེའའི་བུདཔརཚི་སབྦཆཧཏིདཔོབ་བ་ལ་འཇོནཔའྱ་ིངྱ་དགྱ་པད་པའི་ཤེས་ཐབགོ།ལྟ་བདང་ཞའི་རཤབ་བྲནཤགཐམས་ཅད་འདདགཔར་ སིད་སུ རྟག་པད་དདང་ཀླུན་དང་། ཧྱེསུ་དད། ད། ཆོངབཔོལོས་ཡ། ! 


མོ་ནི སསག ཀ་དདོ་ ནར 






ཊཱ གག ་ ེ་བདད་དེནི་ྱདཔའི་ཆོས་བཕ་ཅདདགེདཔའིམེ་ཤེསི་ གྲན ! ཆང་ི་ུང་ ཅིན 


(སཉད:མྦུུནཱ་པ 
རཀ  ་ འྲ་མདངའྱིས་སྡི། དགིང ༈ བབ གོ་ས ོང ྲྲགིེིངི 
(ཤད ལྕ་དང། ཤེསའབདང་། དང། ཆོས་དང། སྱརཿྱ་ཕུན་ཇོགས་པདྱཾདཔས་སྦྱར་ལཐོབ་པདཉིང་ཤིནྡད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེསམཐོ ཇེབ་བྱེད་པའོ། །ཟངཟིངདང་ ས་གོ འིན སས །རྫོགས་པའོ་ཞེར 

ས་ན་འ ཡོངཨ་སུརོགས་སོ། དིའི མིར པའིཕྲོ ¬` [ཆོས རད ` །བརྩོན། བ་ཅི ནི ཐིམསས་ 
བཟདདདང་། བཅ་འགུས་དང། བསྐམ་གཏུནདང། ཤེར ཟད་འ བའ ངས 
ར་བས་འ ི་ོ སོས་པ ངས བ་ིརིནད་། ཤེས་པ་ལས 







གདའོ གས ཡོས ས་་ས་ས་་བལ་། 
ལཾ - ྱ་༽ དའི 


པིས དཔའི དེ 














ིནདུ་ིད་ལྱེད་བ་དང་། གཟུན་དགལ་ཡངདངཚིགྷ་གདནོདདང། གིོ་མྱའེས་ུམ་དབལཤསི་ུ་དིགསཏ། ྱོ་དསབས་གས་བད། སགས་པ 
 ུ་སའི་ ང་གསུངད : ལའི །མངསྦགས་དདྱདརབསེ རི རར 
སྦ ཡས དཔྱལ། ཡའ་༽ དག་པར དཱ ོུཞུཆལ ཆེས སྲི ངུ 


དབ་བ 
 འདུགཅངཉལ་ཡངྱ་རཱང། གཉིད་ 

























པ ཡ་ལོག་ཁང་ུ་སུ་ད། ལབོདེདབརྦདོ། མཏམར་བཤགཅ་པ་མཏཔརམ་བཤག་ཁབ་ད། ཐོ རོ་པ ཐོད ཆད ཟོད ལ་སད མུའཁོ་དད ཆུས 
- གདུང གློབདདང་། ཁིམདག སྲངདག བཤིམདོདཔ། སུམ་མདོདང་། གྲོདཝ་དདད། དུགྲ་ཀངའུང་། ཁདསྟོདདག ཨཱགའགཿ་ཤ ཞགཿརཚིདའ་ཤཱར།གཿངྫཾས་དུས་པདང་ འདོབ དང་། བགེད བང རྟུགཏཌྣཐཔ་ 
ཤྩ ས་མཁའ འི་ཆས ཡུ ཀི བོ་ག ོ་ངོདགསན་མམ་ད མ་མཆོད ཉ་ཤ མདང མེམ་འོཔ་ 

འ གཟའདང། རྒུསྤདདང། མམོརྣམསདད། ཚོགསི་དདེག་པོགཞནདགདད། | མཤོ་བདུནཔོགངཡིནུབདྲཝསདདགནོདྲིནམོ་དང། སེལ ༥ ཤཿམོ་གང་ཡྲིནཔ་དེ་དག་ཐམསའདདའད་ཞིང་གཅི་ ཅིགཉུནཐཱཧཱ་པརདཔཿདང་འཔ ་ 
ཤ་དང །མད་དོང་དངནི འི་གདན ཨ་ཚ ་གྲངན་པ་ཞིནཏ། དེལ་དདག་འགཛིགདྲོུངཟདི་གདྲབ་བརྱབས། གསང་ཝགས་ིནོལ་ཅུཊ། 
༧ [དོདཔྷཌབནིགསངསགསསཱ་བལས་གཞན་ད་ཤ 






ཀ་བ ༩ 6 
དསགསྭས་བལས་གཞན་དྲ་ོ་སྤྲབ་མེད་པརསུན་པའདབའི་ཕི་ོས་ོ། །ཉིན་ཅིག་དཤིནདདཿ་གསུནདཾ། ༈ ཆས་གོས དྭྱཝགནཔ་ལགྲོགས་པྱ་བབནིངསཔའྲག 
བརི་གཞུངའིཚིགའདིནབ་འི་ཕིརརེ། ]ཀློག་་དངྲེ དཅིལ་འཁོའྱབསལ་མཆོད་པྨད་བྲ་ཝ་ཝནདུའོ་བསནཆན་ཡང་དག་པར་བཛོད་པའི་ཟ་གག་བཟྲ་རོགཔསེ དུབ་གསུམ་དུ་ཡང་དགཔདྲ་འབྟན་བཞེགྱ་བབའི་ངབས་ཅདལ་སྱར་བད་བའོ། །གུནརུ་ 





ང་ར དག་པའི་ཡོནཏནདངཿ 
གསབཤཱལ་མདགནས་དའ་འ། པན དྲ ཟའ རིམ 
ཅུར །ི 


ཨོ ཅོད 










599[ ¿3 ¡༄༅། །བཉིདཀྱི༽ ི་བྱང་རུབ་ཅི་སཝས་ཧཧྲི་བཛེདཔར་ དཔའོ ོ་བྱི་ནེསམོ་བདབའོངདཛནོགས་བརོདཔའོ། ཀྲོ དྲུག་བཅོམ་པ་དང་། །ཨ་ཅི་ལ་ནནསཅདའ་པརཔིབགདཞུས་བབན་བེག་བ 
ལཱ་མངོན་པ༣འདོད་པའེདབ་ཉིདདད། ཐེག་བ་གཅིགགིཚུལལ་མཁན་པའྱི འོ གནད ཏགམ ༈ རྣམཔདེལྟ་བུའི་ཡོན་ཏུན ི་ཚགསདཔག་དག་གཏུདགདཔ་པངྟལདཔརའྱེར × 
ཧཱུཾ དད་དང བའདིཡདདགཔ་རསཔྱི་ུ་ུཐག་ེ་བསོམས་དང། ཡེ་ཤ ི་ཚོགས་ལགས་པ་དབསགས་ཤིད། བར་རོ ོད ཞས་ དོད འིབུང་ 


ཆུབམའོན་བརྡོ‹ པརའགནྟཏ། བསལ་བཞང་པོདཡོསྭསྦ་པངན་ལས་ལ་ ཚ་བ ས་པ་པ ཏས ཊོས་་་ོསཔ་་ངོཅིཔ་ཆན་ ༥ 
ྲ ± འ་རྣའ་ ཅྭ་བ་ནིརིག་གི་ལཱགམའོ། །ཨོཾྭརྦཱཱབསཱབཱབཔི་ཤུ །བྲང་ས་གཱ་ཨཾ་ཨཿ པྲཾ་ཏིངའི་ུདྟཿསཱདཧཱནཱ ཡདུཏ། སཏཐཱཏཱཏྟནཀཱ་བཝཉུ་ ཿཤཱིཔའིཤུྟིདཱལ་ད་དྭལེ་ཏ་ཨ་སཱ་ཞི་སཱརྟཱ་ཏཱའེད་པ་ཧར་ཧཱརཾ 
ཀོ གི་མ འྷ་ཛཱཿ། །ཤྱ་བཔའྲིགགས་འདིའོགཟ་དང་ཐམ་དཔདྲའིནིས་བཇབཔའི་ིད་ག་ག་ཏེ། དེ་འངིའི་ཨའི ང་མི །ཨུནཾས་དབཔའོལཏུ་ 
བགག་པ་དོ་འོསོ.ོ །གོད་སསཏེ་ོགོས་ཞི་དངས་ད་བཅ་ག་ནདི་ །ཨཿནིཡེ་ཤེསཧིུ་ྱིནི་རླབ་པརད་པའོ། །ཨཏྟན་ུ་དངགསུདདངཐུའ་རིནཅས་རེ་བརྱདབའོ ནི 





པས ི་ིདནད་པསཅདནི། ཆོ ནི མགུག ས་བ་འོ དྭགྲུསཿས་པ་ཡིནབ་རཤེས་པརྱ་འོ། དྲེའཞེས་5བནིདྲམ་ཐག་ཏུསེ། དད ལགས་ཡིན , 
ཤུག་པ བླདཔན་ཤིངྱ་རསབཏེབ་བས་བདུགགིདོདཨསྭུས་ངོགས་པསན་དགའ་བའོ། །གཏིད་ཡེངསསངོགས་བསྐད་མོད་པའོ། །དཔརདྲོདའདིན་པཆེནཔ་གསངབའི་བདག་པོ་འགུནདྲོམས་དངབཅ་བསབོམུ་ལུད་ 
ལུ ་ གེོབདགག་ཡིམ [ །འགསསོ་ལགསསོའགས་པར་གནུངས། །ཞྭགོལ་འབུས་བུའཚལ་བ་ཡི། །བགོབམགྲོན་དྨནམས་དངི དདགཅག་འབྲ་གྲ་རོགས་པ་ཡི། །བརྒརཐོབཔའི་དོན་ཆན་ 
ཐབ་མཛ་པའོ། །གངའི་ཕྱིརཞེནུ། རྒྱུའཕུལདྲངི་ཚུལ་བསྟུན་པ། །འདིཊིརྣམ་དགའེ འེགས་པའི་ལམ། །ཟབཅིདའངསལྱརཆྷྟཾ། །དོནཆེནའདྲོ་ངའི་དོནབེན་བ། ཤཱ དབངསཔངོནད་བ་ཡང་ ' 
ལོན །དོའདིལ་ཤིསཔྦྱརས་ཉིདཚདོམརྒདརཔ་ཡིནཔའི་ཕིར། མངྦྦརསྣརཔསི་ཡལ་འདིནི། །རྫོགས་པའིས་པྱརསྣ་ནུས་ཉིསུབ་ཤད། །ངས་སོསཔ་འཱིནོ། །མཛན་ཆོག་ཤིན།ལེག་ དུ 
་་ ཁུག །གྲེབའིི་ཚོགསྱ་རས་བསམ་ཞུས་སདམཛ་ཅིད། །དནཔའི་རབརབ་ོགས་དངུ་སའིདབ་འདོནས། །བདགཔཀོསྨ་ོདས་པའི་ཕིངཔ་འབ་འི་དྱའིཔའ། ཌོ ས་བདག 7 དགིད 
'ུ སོ དག་པྔརོ་དཿཡཤས་ྨུནཆོགླ་བས་ཅིས་གསུངས། མས་པན་པཅོེནོཆཆསཕུག །མཉན་ཤིདམཚནའདི་ཁ༨དདེརྫལ་བཞིནནྣམ་བཀྲོའནས། །འབོ་ཞུནཿསསུངཿ །འཕེལ་འདྲས 















པོལ དགྱིསིདོཝོདྷབྷཱགས་ཡ་ཡང་། ྤོ་གགས་ཡ་ཡང་། །།དདགྲརའ་ཧྩོངདའི་འགུལ་ཉོགསབཞག་ །མཡུསདོ་ཡིགབྱཿཤིརལེགག་བརྟའོ་ ཧྟོཛསཕས་དགྲོལ། ། 
རོ ཆང བའོསརབྱན་ཅིག ད་ས་དརགསང་ འབེག 
ངབླནུསས་ལསུ རི རྨའོཞི། གཏུད ནོ 
ཞས་འ །རྱལགསདབ་བཟབ་འཛམ་དངངས་ཅི། །ཡོན་ཏན་ 
+: ྣིྣནཟཛོིོ་ོ 
ཡས གཞག འད་ །ཚགདོན་བརྟ པར་གསོལ རྱསདུན་པས། རེ 
།རྱད་ིམཁནཔོ་ཱཚ ཨད ཀསས་ཚུ་ིོམ་ག་ོམང གདའ 










